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คณะ ขา ราชการ ตำรวจ' ฒติ ขาล 
จ' ลพิม พเบ ข บรรณาการ 
ใผ' งานพระ ราช ทา ผ!, พลิ ฬพ 


พ' ม ตำรวจ เอก  ( พิเค ษ ) จรูณ  เคหะ เจริญ  ท ม.  จ ซ, 


ณ เม รวด มกุฎ กษ ตริ ยา ราม 
ว! เท  ๒๗  โเร กฎา คม  ๒^๑๓ 
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เรือง  “ ชีวิต  ’’ 


ทศผ์ ปุจฉา วิส๊ซ ผา^ ธรรม ศาสตร์ 


0^ 

0^ 


สน ตวร ยท 


“ อย่า คิด ว่า ไม่ ตาย  ” 


1ชั าวน น้น  วํนที่  ๕ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๘ โ® ๓ ตอน เวลา  ๗. ๐๐  น.  เศษ  ข ไพ เจ ไ กำ ลไ 

เตรียม จะ เดิน ทาง ใปจ ไหว* ดชล ษรี  ได้ รีบ โทร ศพ ท จาก  พ. ต. ต.  ทอง  เวียง ทา  ว่า รอง ผู้ การ  *1  จรูญ  กึง 

แก่ กรรม เสีย แล ไ เมึ่อ ตอน ตีหไ  ที่ โรง พยาบาล กลาง  อาจารย์ พิมล พรรณ จะ ขอ นำ ศพ มา ตง บำเพ็ญ กุศล ที่ ว ไ) 

ซึ่ง  พ. ต. ต.  ทอง  เวียง ทา  จะ มา ตกลง ราย ละเอียด ที่ว ไ)  ขณะ ที่ รอ อย่  ก็ อด ที่ จะ ลำ ด* บ ภาพ ทรง จำ มา ใน อดิต 
มิใด้ 

พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ  เคย ร* บ ราชการ อย่ที่ สถานี ตำรวจ พระ ราช วไ  จะ เบน เมึ่อ ไร  ตำแหน่ง 
อะไร  มี ยศ ช* น ไหน  ก็ จำ ไม่ ได้  กึง จะ เคย พบ ก* น ก็ดูเ หมี อน ว่า  ซ ไพ เจ ไ เบน ผาย รู้ จ* กฃ ไง เดียว มากกว่า 

ค รน มา เมื่อ มี ความ คุ้น เคย กับ ครู บา อาจารย์ โรงเรียน สตรี ริ ทยา  จึง ทราบ ว่า อาจารย์ พิมล พรรณ ซึ่ง เวลา น น 

เบน อาจารย์ อยู่ โรงเรียน สตรี วิทยา  มี ตำแหน่ง เบน คุณ นาย ของ  พ. ต. อ.  จรูญ ด ไย  เลย พา ให้ รู้จไ ไ กัน ดี ขน 
แต่ ที่ฃ ไพ เจ ไช อบ นิ ส* ย ของ  พ. ต. อ.  จรูญ  ก็ ตอน สม ไ] ร* ฐ บาล ปฏิว 'ต  ชง พระ สงฆ์ อง ค เจ ไต ก เบน ข่าว ใหญ่ 

จน กึง พระ สงฆ์ ผู้ทรง สม ณ กัก ดึ้ต' อง จำ พร รบ าที่ กัน ติ บาล  เพราะ มีเร อง เกี่ยว พัน มา กึง พระ ภิกษุ ลูก วไที่ วไผู้ ไม่ 
รู้ เรื่อง อะไร รูป หนึ่ง เข ได ไย  จึง เบน เหตุ ให้ ข ไพ เจ ไม อง เห็น วิธี การ หา ความ ชอบ โดย ริธีที่ มิชอ บด ไย การ ปลง 
ว่า  “ เบน กรรม ของ กัตวี  ” 

ต่อม าฃ ไพ เจ ไพ บ กับ  พ. ต. อ.  จรูญ  ( จำ ไม่ ได้ ว่า มี ยศ เบน  พ. ต. อ.  หรีอ กัง  ) กับ อาจารย์ 
พิมล พรรณ  ซึ่ง โดย ปกติ กัน หยุด  ท้งส อง ท่าน มก พา กัน มา ไหว้ พระ ทวด  ฃไพ เจา จึง ระบาย ความ ใน ใจ ต่าง  คุ 
ให้ พ็ง  พ. ต. อ.  จรูญ  ร* บพ็ งด ไย ใบ หน้า ย์มแ ย ไ!  มิใด้ ต่อ คำ อะไร ท้งใ นเช งรไ และ ปฏิเสธ เพียง แต่ พูด กึง 

ห กัก การ ท่า งาน ของ ตน เอง ว่า  อย่า นึก ว่า โม่ ตาย 

พอ ทราบ ว่า  พ. ต. อ.  จรูญ  กึง แก่ กรรม  จึง แว่ว เสียง ที่ ว่า  “อย่า นึก ว่า ไม่ ตาย”  ขน มาท นที. 

ท ระ รา ป โมลี 


กัด พระ เชฅุ พน  พระ นคร 


©๔  กรก^าคม  ๒๕® ๓ 


เลข ท^  2^4. 

? "จ 


เลข หะ ผีย •ฃ 


คํ  าไว ธาล ย 

ฃ้าพ เจ ไ เศฑั สลด ใจ  ที่  พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ  รอง ผู้บไ คบ การ ตำรวจ สน ติ บาล  ได้ ถึง 

แก่ กฑม  พ. ต. อ.  จร ญ เคหะ เจริญ  เบน นาย ตำรวจ ที่ติ  มี ความ ประพฤติ เรียบ รอย  ตไใ จปฏิ บ* ตหน ไท 
ราชการ ด้วย ความ อุตสาหะ พาก เพียร  ได้ เฃไ เบน ตำ รวฒ าแตํ บ ๒๔๔๔  ประจำ ใน กอง ก่ากั บ การ  ๒ ตำรวจ 
สไเ ติ บาล  แด้ว เลึ่อ น เบน รอง สาร ด้ตร  กอง ก่าก บ การ  ๒ ตำรวจ ด้น ติ บาล  และ ยาย ไป เบน รอง สาร วไใ ร สถานี 
ตำรวจ หลาย แห่ง  ดือ  สถานี ตำรวจ นครบาล พระ ราช วไ  สถานี ตำรวจ นครบาล สามเสน  และ สถานี ตำรวจ 
นครบาล สำราญ ราษฎร์  แด้ว ได้ เลื่อน ขน เบน สาร วไเ รส อบ สวน  (ทำ หน ไที่ สืบ สวน สอบ สวน)  สถานี ตำรวจ 
นครบาล สำราญ ราษฎร์  ต่อ มา ได้ ย ไย กด้บ เข ไ มาก อง กำกับ การ  ๒ ตำรวจ ด้น ติ บาล  ได้ รบ ตำแหน่ง ต่าง  ๆ 
โดย ลำด้ บ ดือ  เบน สาร กัด ร ประจำ กอง กำ กัป การ  ๒ เบน สาร กัตร แผนก  ๔ เบน รอง ผู้ กำกับ โทร  ๒ เบน 
รอง ผู้ กำกับ การ  ๗ เบน ผู้ กำกับ การ ประจำ กอง ตํ'' รวจ ด้น ติ บาล  และ เบน รอง ผู้ บัง กับ การ ตำรวจ ส* นติ บาล 

นับ ว่า ได้ สร ไง ความ เจริญ กัาว หน้า ใน ชี รีต ราชกา: อย่าง น่า สรรเสริญ  พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ  มี อายุ เพียง 
๔๓  บ จ* ดใด้ ว่า อยู่ ใน กัยที่ จะ ทำ ประ โย ชนี ได้ มาก  หาก ยไมี ชีวิต อยู่ ก็ จะ ได้ เบน กำ ด้ง ของกรม ตำรวจ ยง ขน 
เมื่อ มา ด่วน จาก ไป เช่น นี  ก็ ย่อม ทำ ให้ เบน ที่ เสียดาย และ อา ด้ยข องทาง ราชการ และ ญาติ มิตร สหาย เบน 

ธรรมดา  พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ  ได้ สร ไง คณ งาม ความ ด้ไว้ ทไเ บน ส่วน ด้วแ ละ ใน หน้าที่ ราชการ มา เบน 
เวลา นาน  ถึง แม้ จะ จาก ใปก็ จาก ไป อย่าง มี เกียรติ  ฝาก คุณ งาม ความ ดี และ เกียรติ ยคชี อ เสียง ไว้ เบน อนส รถ่เ 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ บุตร ภรรยา และ ญาติ มิตร ระลึก ถึง ตลอด ไป มิรู้ ลืม  ผู้ ที่ใด้ ทำ ความ ดี ไว้  แม้ จาก โลก นีไป ก็ด้ อง ได้ 
ร* บผล แห่ง ความ ดี แน่ นอน  ขอ ให้  พ. ต. อ.  จร ญ เคหะ เจริญ  ผู้ ได้ ประกอบ ความ ดี ไว้ ใน โลก นี  จง มี ความ 
สขใ นด้ม ปราย ภพ  ได้ ประสบ แต่ ความ เกษม สำราญ ไป ชวนิ ร* น ดร. 

หล ตำรวจ เอก  *4- 

(ประเสริฐ  รุจิร วง ค) 

ร* ฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง สาธารณ สุข  และ 
อธิบดี กรม ตำรวจ 


๙ กรกฎาคม  ๒๔® ๓ 


■^-8 "โ; 


0 


0. 

‘ ไ:^ 

-'^..  .- โ^’ , , - - , ^ 


*1 


\ .^  -. 

.7.- 

.■.ะ เ!’’ 

7,1. 7 โ 

.1^ 


- '5^:-  II  ฑเ •61*! 


. -^: 


I#  * * -'  ' '*  '►^:  \ , 4*-*'  ^'  : *^  , 

■^! ^ - :" 7 I.  ^ 

V . ว เ ^^ X •^ ‘ : ^ 

- ..  . 4ะ  ' ?*  ^เ:‘;1*^:' 


*‘  •-* ; ^ 

# V 
- *^  โ 


ไ"^ 


:โ  \{ 


-เ-  ^ 

*9^  * ; 


.*!.;.* •*|4^ 


(" 

฿โ  ** 


^•*^1 

;*  น่|^^'ฐํ^I ‘■ะ 0 


7*1  เ^ 


แป้|?^ 


. * * 

* * *"- 


.1เ^ 


^ * * * * 


7 


^ ''■•*^  ■.*..1  ..  - .'*■'‘^  •'.•15!^]||1แ^*^^ •'**♦■•■*^  ^’ ฟ่ 

#. -''  •ใ^?/-?-- 5 /' .ไ 4 ^*:- .‘^,(.ว-'**^|:ไ? 

^"^*' .‘4ป้ V ^'; 3 {ไ. 7^: 77"  * ’*  ฐ^ 1.*^’  7''*  ^1 

^^1-  ไ.’*'..'.-  รุ?'' V ไ*  - ^.'1  ♦,•๙^*: ไ!? 


, . . .4 

■"|.^เ. 


^ 1ๅ  ^ * 

* 

\ 


7^.  . 71^ 


1 -'  ไ.*': 


•เ^ 

:*-  ไ V*.  , 'ะ;*7- ะ. X ■เร 


* * I .‘-  ' 4 

' * I* ' *73 


'*  ' 


1 - 


V 


^'  -*  .V. 


,*^ 

* 


4 


คำ ไว อา ลย 

พ. ต. อ.  จรูญ  1ค หะ เจริญ  รอง ผู้บไ คับ การ ตำรวจ สน ติ บาล  มา อยู่ ใน ความ ปกครอง ฃไพ เจ' า 
และ ร่วม งาน คัน มา หลาย บ จวบ จน ข้า พ เจ ไ เบน  รอง อธิบดี กรม ตำรวจ  ก็ ได้ ใช้ สอย กน โดย ใกล้ ธิดต ลอด มา 
งาน ชน สด ท้าย ที่ มอบ ให้ ทำ ก่อน คัม เจ็บ ก็ คือ ให้ ช่วย จ ‘ด แยก เอกสาร ต่าง  ๆ ซึ่ง  พล. ต. อ.  อดุล  อดุล เดช จร' ส 
เก็บ ไว้ ก่อน อนิจกรรม  ข้า พ เข้า ไป เลือก เอกสาร สำคัญ  ๆ มา เก็บ ไว้ ตอน หนึ่ง แคัว  พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ 
ก็ ได้ ไป ข้ด ทำ ให้ โดย เรียบ ร ไ} ย งาน ใด ที่ มอบ ให้  พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ  ทำ แคัว เรียบ รอย เบน ที่ พอ ใจ 

ของ ข้า พ เข้า มาก  ข้า พ เจ ไ เอง ก็ใด้ ปรึกษา กบ ข้า ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ของ สน ติ บาล  และ ได้ เสนอ ท่าน อธิบดี 

กรม ตำรวจ  ที่ จะ มอบ ตำแหน่ง สำคัญ ให้ คับ  พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ  ใน ไม่ ชไนึ่  ก็ มา ด่วน ถึง แก่ กรรม เสีย 
ก่อน  จึง เบน ที่ น่า เสียดาย เบน อย่าง ยิ่ง 

กรม ตำรวจ คัอง สูญ เสีย นาย ตำรวจ ชน ผู้ใหญ่ ที่ดี ไป อีก คน หนึ่ง 

ขอ ให้ กรรมดี ที่  พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ  ได้ สร ไง สม ไว้ จง ส่ง ผล ไป ให้ มี ความ สุข ในคั ม ปราย 

ภพ นน เทอญ. 


พล. ต. ท. 


(จำ รส  ม ไน ฑุ กาน น ที่) 


รอง อธิบดี กรม ตำรวจ 
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แค  เพ อ นรก ผู้ รวม งาน ฃอง ผม 

พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ 

ใน ระยะ หลาย บที่ ผ่าน มาน  ผม ใด้ร ‘บ ความ สะ เทึอ น ใจ และ เสีย ใ? ผ่อย ครไ บ่อย หน ใน มรณะ 

กรรม ขอ: คน ที่ เรา รไา  เรา เคารพ และ เรา สน ท สนม ค^น เคย  ความ รู้สึก ขอน  บา^ ที เคย ทำ ให้ ผมผึ ก* บบไ เกด 
ความ หวาด กลัว ระคน ซิงช ไ การ์ด เชิญ ไป ใน ฑน ศพ ยิ่ง นัก  แด กดู เหมือน จะ หน นัน ไม่ มีวไ เพ ‘น  ผมลั อง ไค้ ร ไ.! 
ความ โศก สลด เสียใจ สุด กล่าว อีก ครไ หนึ่ง จน ไค้  เมื่อ ว' นที่  ๕ มืก นาย น ๒๘ โ© ๓ ซึ่ง เบน ว' น มรณะ กรรม ของ 
พ. ต, อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ  เพื่อน ร' กผ้ ร่วม งาน ตำรวจ ลัวย ลัน ลับ ผม มา นานกว่า ยิ่สึบ บ 

ยไ จำ ไค้ ดี  กึง เยิ่น ลัน หนึ่ง ใน บ พุทธ ศ' ก ราช  ๒๔๔๗  ตอน น้น ผม เบน สาร ว* ค้ร อยู่  ณ สถานี 
ตำรวจ นครบาล ดุสิต  ผม แล เห็น หนุ่ม สาว คู่ หนึ่ง เดิน คย คลอ ลัน ผ่าน หนัา โรง พัก ไป  และ ต่อ มา ก็ เห็น แทบ พุก 
ลัน ท้งเ ซไแ ละ เยิ่น  แม้ แต่ บาง ครไ ผม ออก ตรวจ พัอง ที่ ใน เขา ดิน วนา เาย ไอุต ส่า ห็แล เห็น หนุ่ม สาว คู่นึ่เ ดิน เบน คู่ 
ควง ลัน มา อย่าง มี ความ สุข  ผม รู้สึก ประ พับ ใจ จน บอก ไม่ ถูก ใน ความ ลัก ลัน บริสุ ทธส อาด และ มหาศาล ของ คู่ 

หนุ่ม สาว ลัง กล่าว  ต่อ มา สุภาพ บุรุษ ผูน้น ก็ มา เข ไ เบน ตำรวจ มี อาชีพ เดียว เช่น ผม  แลัว แต่ง งาน ลับ สุภาพ สตรี 
ผ้น่า ร* กคน น้น  วกึ ชีวิต ใน ราช การทำ ให้ เขา ไค้ มา ร่วม งาน ลับ ผม ใน กอง ตำรวจ ส* นดิ บาล เบน ระยะ เวลา ลัน 

ยาว นาน ตราบ จน กระพัง ไค้ เสีย ชีวิต ไป อย่าง รวด เร์ว ไม่ น่า เชีอ  สุภาพ บุรุษ ผูนน  คือ  พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ 
และ สาว สวย ภรรยา คู่ พุก ฃ์คู่ ยาก ของ เขา  คือ  อา จาร ยิ่พิ มล พรรณ  เคหะ เจริญ 

ตลอด เวลา ที่ร ไ] ราชการ ร่วม ลัน มา  คุณ งาม ความ ดี  ความ สามารถ  และ ความ รู้ ของ  พ. ต. อ. 
จร ญ เคหะ เจริญ  นนมี มาก มาย สุด จะ บรรยาย ไค้ หมด  ขอ สรุป สน  ๅ ว่า  นาย ตำรวจ ผูนึ่มื เส น่ห็ต รง ที่ เบน 

คน ขยัน ข* นแข์ ง ไม เคย ย่อ พัอ ต่อ งาน หนัก  ผู้ บังคับ บัญชา มอบ หมาย งาน ชน ใด ให้ ทำ แลัว  ไม่ เคย ผิด หลัง 
มี ความ ซึ่อสั ตยิ่สุ จริต รอบ รู้ พัง ใน ลัาน กฎหมาย และ หนัา ที่ ของ ตำรวจ อย่าง ดี เยี่ยม  เบน คน ชนิด มี นาย  นาย ร* ก 
มี ลุกนั อง  ลูกนั อง ร* ก มี เพื่อน ก็ ร*! าอีก  ยิ่ง ไป กว่า นน  การ ลัอน ลับ  โอภา ปราศ ลัย ลับ ราษฎร  หริ อผู้ มา ติดต่อ 
ราชการ คัว ย เล่า  ก็ ลัง ความ ซึ่น ใจ  ชอบ พอ ให้ แก่ พุก คน อย่าง สมื่า เสมอ  กรม ตำรวจ  อาจ จะ มี นาย ตำรวจ 
ชน ดี ยอด เยี่ยม นับ จำนวน คน ไค้  แต่ ผม ก็ กลา ยืน ลัน เฅม ปากว่า  พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ เจริญ  เบน นาย ตำรวจ 

ชน เยี่ยม ยอด คน หนึ่ง ใน จำนวน นน 

ใน ว* นพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ. ต. อ.  จรุญ  เคหะ เจริญ  วน ท ๒๗  กรกฎาคม  ๒๔๑๓  นึ่  ผม 
จะคั อง ไป! น งาน ให้ จง ไค้  เพื่อ ทำ การ เคารพ คา ระ วะ  และ ไว้ อาลัย  แด่ ดวง วิญญาณ เพื่อน ร ไไผู้ ร่วม งาน ของ 
ผม ผู้ นึ่เบ นคร ไ สุด พัาย  พร ไ] มก นนึ่  ขอ ให้ บุญ กุศล ใด  ๅ ท ผม ไค้ บำเ พื่ญ มา แลัว ใน อดีต ก็ดี  และ คณ งาม 


ความ ดี ใด  1 ท พ. ต. อ.  จรูญ  1ค หะ 1จ ริญ  ได้ บำ I พ์ญ มา แล วก็ดี  ขอ จง รวม (ไน มอ นุ ภาพ เลรึ ม ส่ง อำนวย ผล 
ให้ ดวง วิญญาณ ของ  พ. ต. อ.  จรูญ  เคหะ I จริญ  ไป ลู่ลุ คติ  ประสบ แต่ ความ สงบ สุข พร* งพร ไ] ม ด้วย ทิพ ยล มบํต 
ไน สม ปราย ภพ ตลอด กาล นิร ไเค ร เท ฎ ญ. 

หล. ต. ท.  ท จน  เภก ะนน ทน 

(พจน์  เภก ะนัน ทน์) 

ผู้บ ไ!] ชา การ ตำรวจ สอบ สวน กลาง 


คำ ไว อา ลํย  พ. ต. อ.  (พ.)  จรูญ  เคหะ เจริญ 

เมึ่อ เจา ภาพ ได้ มา ฃอริ อง ให้ ผม เขียน คำ ไว้ อา ล ไ]  พ. ต. อ.  พิเศษ  จรูญ  เคหะ เจริญ  ใน งาน- 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ซอง ท่าน  ผม มี ความ เต์ม ใจ อย่าง ยิ่ง  ที่ จะ แสดง ความ รไไ  ความ อา ล ไ]  ใน คุณ จรูญ  ร^ 
และ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน 

คุณ จรูญ  ๆ เคย ร่วม งาน ก' บผม มาด ไ แต่  เริ่ม ตไ  บก. ป ค.  ที่วไ สวน กุหลาบ  เรา เคย ร่วม งาน 
ก' นท้ง ใน ด ไน การ วาง แผน  การ ออก ตระ เวณ ท' อง ที่  แทบ จะ ท ไป ระ เทศ ไทย  ทไ ใน ถิ่น ทุ รก น ดาร  มี อ' นต ราย 
และ ใน การ สังคม  สิ่ง หนึ่ง ที่ ผม และ ผู้ ร่วม งาน ก' บคุณ จรูญ  ๆ ทุก คน  จะ พูด ได้เ ตม ปาก ก็คึอ  คุณ จรูญ  1 เบน 
คน สุภาพ  เรียบ ร' อย  เบน สุภาพ บุรุษ เต็ม ตไ  มี พร' อม ทไ  คุณวุฒิ  และ คุณธรรม  ใน การทำ งาน  ทไผู้ น' อย 
และ ผู้ใหญ่  ตลอด จน เพื่อน ร่วม งาน รไา ใคร่  นับถือ คุณ จรูญ  ๆ ด ไย ใจ จริง ท้งนึ่ น เพราะ คุณ จรูญ  ๆ ไม่ 
เคย เบน ภัย ก* บ ใคร  ไม่ เคย เบน ปาก เสีย งก ไ] ใคร  แต่ คุณ จรูญ ทำ สัวเ บน ที่พื่^ ของ ผู้นัอ ย เบน ที่ ปรึกษา ที่ดึ 
ของ ผู้ใหญ่  เบน เพื่อน ร่วม งาน ที่ขภั นฃ* นแขี ง ของ มีตร สหาย  ตลอด มา 

ผม ได้ ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ  คุณ จรูญ  า ด ไย ความ เศร ไส ลด ที่ สุด  เพราะ ไม่ ได้ กาด ผนว ไ 

จะ เบน ไป ได้  แต่ โรค มะ เรีง  ไม่ ให้ โอกาส ผู้ ใด เลย  แม้ จะ ได้ ร ไ] การ เยียว ยา ถืงฃ นาด  หรีอ อาจ จะ เบน. 

เพราะ คุณ จรูญ  า ดี เกิน ไป กระ มไ  สวร รคํ จึง มา พราก เอา ไป สู่ ทิพ ยี วิมาน เรีว นัก  ขอ ให้ กรรมดี ของ คุณ จรูญ  ร 
และ กุศล บุญ ราศี  อ' น เกิด จาก การ บำเพ็ญ ท' โเษิ นาก เปร ะ ทาน ของ ครอบ ครไ  ญาติ  พื่นั อง  เพื่อน ร่วม งาน 
และ ด ไย ความ ปรารถนา ดี ของ ผม  จง เบน พล วบจ จ ไ]  ส่ง เสริม ให้ ดวง วิญญาณ  ประสบ แด่ ความ สงบ สุข ใน. 
สัมปรายภพ โน' น เกิด 

พฤษภ กา สร 
โท ทน ณสน่ ง คง 
นร ชาติ วาง วาย 
สถิต ท' วแฅ่ ชั่ว ด 


พล 


อก กุญชร อ น ปลด ปลง 
สำ ค ญ หมาย ใน กา ยม 
มลาย สน ชั่ง อิน ทรย 
ประ ด บ ไว้ ใน โลกา 


.ห. 


๐X1 ^ 


(สาย หยด  เกิด ผล) 

ผ้บไ ค* บ ศูนย์ อำนวย การ และ ประสา นฑน 


กอง อำนวย การ บอ 5 กันแ ละ ปราบ ปราม คอม มิวนิ ส® 
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ผม ยํงคิ ดถง คุณ จรูญ  ฯ 

คุณ จรูญ  เคหะ I จรญ  ก่บ ผม ได้ ร่วม ฑนกํ นมา นาน  นับ ได้ ว่า ตไ แต่ คุณ จรูญ  ฯ ยาย จา โ? 
นครบาล มาส ไ นัด ลน ติ บาล  ใน ซ้น แรก ที เดียว  แมไ รา จะ อยู่ ต่าง กอง กำ นับ การ นัน  แต่มี งาน บางอย่าง ทจํ! 

เบน นัอง ร่วม และ ประสาน การ ปฎิบ้ ต จึง ทำ ให้ คุณ จรูญ  ๆ นับ ผม คุ้น เคย กน และ เริ่ม สนิท สนม กน เบน อย่าง 

ดีด ลอด มา  ยิ่ง สนิท สนม กัน เนัา  การ ติดต่อ ใน ซ้น หนัง จึง เบน ไป ใน นัก ษณะ ของ พี่ ชาย ก* บนั อง ชาย  และ 

คุณ จรูญ  ๆ ก็ เรียก ผม ว่า  “พี่”  นัว ย ความ สม* คร ใจ ของ ตน เอง  ผม จึง ใคร่ จะ กล่าว กึง คุณ จรูญ  ๆ ใน นัก ษณะ 
ของ นัอง ชาย  มากกว่า จะ กล่าว กึง นัน ตำรวจ เอก  จรูญ  เคหะ เจริญ  ใน ฐานะ เบน รอง ผู้บไ นับ การ ตำรวจ 
นันติ บาล 

ตาม ปกติ  การ ติดต่อ ระหว่าง พี่ ชาย และ นัอง ชาย  ส่วน ใหญ่ ก็ เบน ไป ใน รูป ของ การ พี่ง พา อา นัย. 
คุณ จรูญ  ๆ นับ ผม ก็ เช่น เดียว กไเ  เรา พี่ง พา อา นัยนั นที งใน หนัา ที่ การ งาน และ ใน เริ่ อง ส่วน นัว  และ มิ ใช่ เบน. 
ไป ใน รูปนั อง ชาย นัอง อา นัย พี่ ชาย ผาย เดียว  เพราะ ความ จริง ที่ ผม จะ ลึมมิ ได้  ก็ คือ  พี่ ชาย ก็ ได้ อา นัยนั อง ชาย 
นัว ย ผม ได้ อา นัย^^ ณจรู ญ ฯ มาก  ทไกำลไ กาย  กำ นังค วาม คิด  และ สติ บ ญญา  นังที่ ได้ กล่าว แนัว ว่ว 

คุณ จรูญ  ฯ มา จาก นครบาล จึง ย่อม มี ประสพ การณ์ ดี กว่า ทไ ใน นัาน นัว บท กฏห มาย  เทคนิค ใน การ สอบ สวน 
และ เจน จ* ดใน การทำ สำนวน นัว ย ผิดก บผม  เพราะ ผม ขาด ทุกอย่าง ที่ คุณ จรูญ  ๆ มี อยู่ เพียบ พร ไ] ม ยิ่ง ต่อ มา. 
ใน ระยะ หล ไ ๅ นิ  ฐานะ หน้าที่ ของ เรา ท ไส อง เปลี่ยน ไป  คุณ จ รูญ  า นับ ผมนั อง มา ร่วม งาน นัแอ ย่าง ใกล้ ชิด 
เกือบ จะ กล่าว ได้ ว่า เบน  “งาน โต๊ะ เดียว กัน”  ผม ก็ ยิ่งนั อง อา นัย คุณ จรูญ  ๆ มาก ฃํ้น  เมื่อ ขาด คณจ รญ  1 ไป 
เสีย แนัว  ก็ ย่อม หมาย กึง ผมนั อง ขาด ทไผู้ ซำ นา ญ งาน  ผู้มี ประสพ กา รณ มาก  และ ขาด ผูที่ผ มนั อง อา นัย นัว ย 
การ จาก ไป ของ คุณ จรูญ  ๆ เบน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก นับ  และ จาก ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม. 

ไม่ มีผู้ ใด จะ หนี  “ความ ตาย”  ไป ได้  พระ ท่าน จึง สอน ให้ ทุก คน ระลึก เสมอ ว่า 

อ วสฺสํ  ม ยา  มริฅ พพํ 
เรา ก็่จะ ฅอง ฅาย แน่ ทเ ดยว 

ชึ่งก็ ระบุ ความ หมาย ไว้ ช* ด แนัว ว่า  ทุก คน เกิด มา แล* วก็นั อง ตาย  จะ ผิด นันก็ เพียง แต่ ว่า ใคร ตาย ดีหรี อ ใคร ตาย 
ไม ด เท่า น น นัา ตาย ดี  ตาย ไป แล ไ) ก็ยไ มี คน เสียดาย และ อา นัย อาวรณ์  ตาย แนัว  ชื่อ เสียง ย ไห อม หวล ชวน 
ให้ พด กึง •กล่าว กึง  นัา ตาย ไม่ ดี  ตาย ไป แนัว ไม่ เห มีน แต่ เนิอ หน้ง  ชื่อ เสียง ก็ เห มีน ไป นัว ย 

' สำ ห ร* บคุณ จรูญ  ๆ ผม กึอ ว่า  “ตาย ดี”  เพราะ เมื่อ คุณ จรูญ ๆ มีชื่วิ ตอ ยู่  ทุก กน ร* ก ใคร่ 
คุณ จรูญ  1 เพราะ คุณ จรูญ ๆ ยไ ทำ นัว เบน พี่ที่ดี ของ น้อง ๅ และ เบน น้อง ทีดีฃ อง พี่ๆ  นัว ย เมื่อ คุณ จรูญ ฯ 


ต้อง จาก ไป  ผม ก็เชึ่ อ ว่า พี่ 1 น้องๆ  ยไ คิด ถึง  ยไ อา ล ไ] อาวรณ์  และ ความ รู้สึก ต้ง กล่าว คง จะ ตอง เบน I ช่นน 
ไป อีก นาน 

จา กน ไป  พี่  ๆ น้อง  ๆ จะ ไม่ ได้ เห์น คุณ จรูญ  ๆ ผูมี สมญา ว่า  “สุภาพ บุรุษ ร่าง เล็ก”  เดิน ขน 
'เดิน ลง อยู่ บน เฉลียง ตึก ของ กอง น้ง คบ การ ตำ! ๅจสํ นดิ บาล อีก ต่อ ไป แล้ว  ทุก คน จะ ต ไ] ง คลาด จาก สุภาพ บุรุษ ผู้ 
ถือ งาน ใน หน้า ทอ ยู่ เหนือ กว่า ลีง อื่น  และ น้วย เห คุนืเ อง  ผม ยไวิ ตก ว่า ผม อาจ จะ ต้อง ถูก พี่  ๆ น้อง  ๅ ลง โทษ 
ว่า เบน ตน เหตุ ประการ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ คุณ จรูญ  ฯ ต้อง จาก ไป ใน เมื่อ ยง ไม่ สมควร แก่ อายุ ข ไ]  เพราะ ผม อาจ จะ 

ให้ คุณ จร ญ ๆ ทำ งาน มาก เกิน กำลัง  หรึอ อาจ จะ เบน เพราะ คุณ จรูญ  ๆ ทำ งาน หาม รุ่ง หาม คิาที่ ง ๆ ที่ กำลัง 

เริม ไม่ สบาย  ทไนึ่  กิ เพี่อ ให้ งาน เส ริจ ไป ตาม ความ ใจ ร ไ] น ขอ 3พี่ ชาย เท่า นไ 4 กิใด้  หาก เบน จริง ต้งที่ ผม ริ ตก 
ผม กิหว ไ ใน อโหสิกรรม จาก คุณ จรูญ  *1 

ขอ ให้ อา นิ สง สึบุญ ราศี และ ผล บุญ แห่ง การ ประกอบ กรรมดี ตลอด เวลา ที่ คุณ จรูญ  ฯ มี ชีวิต อยู่  ทไ 
ที่ ทำ ให้ ลับ ทาง ราชการ  ให้ ลับ ครอบ ค ร* ว และ ให้ ก* บผม  ลับ พี่  ๆ น้อง  ๆ ใน กอง ตำรวจ ลัน ติ บาล  ผม 
และ พี่  ๆ น้อง  ๆ ผู้ อยู่ เบ อง หลัง ทุก คน  ขอ วิงวอน ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ จรุญ  *1  จง ได้ ประสบ สุข ใน 

สัมปรายภพ ห้วนิ รไเ ดร 


ฬล ตำรวจ ตรี  ป้ช  ชวา งกูร 


๓ 


กรก^าคม  ๒๔!'® ๓ 


ฟิณจ รูญ 


ไม่ ทราบ ว่าฒ รา ะ อำนาจ จิต ที่ ผูกพัน ต่อกํ นหรึ อ I พ รา ะ อำนาจ อํน ใด  บน ดาล ให้ ดิฉัน โทร พัพท 

ไป ถึง คุณ พิมล พรรณ  โดย มี จุด ประสงค์ แต่ เพียง จะ ถาม ข่าว คราว ของ เพื่อน ที่ เคย ทำ งาน ร่วม ฉัน  ระหก ระเหิน 
ไป ต่าง จง หวด ดวย กน  และ เคย นอน เตียง เดียว ฉัน คุย ฉัน  ปรบ ทุก ซ ฉัน และ ปรึกษา งาน กน 

แต่ ทว่า ที่ ดิฉัน ได้ ฉับ คือ  คุณ จรูญ  บวย หฉัก อยู่ โรง พยาบาล กลาง  และ คุณ พิมล พรรณ ไ ฉับ อก 
ดิฉัน ว่า เยี่ยม ไม่ ได้ อยู่ แฉัว  คุณ จรูญ จะ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ชื่น ชม ตีนเ ฉัน ใน การ ไป เยี่ยม ของ ดิฉัน 

สอง ว ไ; ต่อ มา  คุณ จรูญ ก จาก พวก เรา ไป  จาก กรร ยา สุด ที่รไ ไ จาก ลูก  ๆ ที่ แสน ร ‘ก แสน ห่วง 
จาก มารดา และ ญาติ พี น้อง อย่าง ไม่ มีวไ เก ฉับ หล ไ ดิฉัน ทราบ ข่าว คุณ จรูญ ฉัวย ความ ตีน ฉัน  น้า ตา มิ ได้ ไหล 

ออก มา  แต่น้ ว ใจ ร่า ไห้ ว่า  ดิฉัน และ คน อื่น  ๅ กำ ฉัง เสีย มิตร ที่ดี คน หนึ่ง ไป  มิตร ตี ของ ประ ชน ชน  มิตร 
ตี ของ เพื่อน  ๆ 

แม้ คุณ จรูญ จะ เบน เพียง สามี ของ เพื่อน  ดิฉัน ก็ บอก ไม่ ถูกว่า  เรา มี ความ สนิท สนม ฉัน ใน ทาง 
จิต ใจ อย่าง ไร  ดิฉัน มี ความ ฉัสีก เห มีอน ว่า คุณ จรูญ และ ดิฉัน เบน เพื่อน สนิท ฉัน มา ฉังแ ต่เตี ก เรา คุย ฉัน ถูก คอ 
เข ไใจ ฉัน  บาง ครไ เรา ปรบ ทุกฃ ฉัน  บาง ครไ เรา โกรธ ฉัวย ฉัน  และ บาง ครไ เรา ชื่น ชม ฉัวย ฉัน  เมื่อ ใด มี 
ความ ทุกฃ  น้กจ ะหไ แข ไ ปรึกษา คุณ จรูญ  เรื่อง ข ไ) กฎหมาย  เรื่อง เข ไ โรง เรียน  เบน ฉัน  จน กระพัง ดิฉัน 
บอก คุณ พิมล พรรณ ว่า  “กีด กน เสียบ ไง อย่า กวน คุณ จรูญ น้ก เลย”  แต่ เรา ก็ อด ไม่ ได้ ที่ กวน ใจ คุณ จรูญ  เพราะ 
คุณ จรูญ เบน ที่พื่ง ของ เพื่อน  ๅ อย่าง น้อย ก็ ทาง ใจ 

คุณ จรูญ เบน คน ตี เหลือ เกิน ใน สาย ตา ของ ดิฉัน และ เพื่อน  ๆ และ เบน ตำรวจ ที่ตีที่ สุด คน หนึ่ง 

ที่ ดิฉัน ผู้ เสน อฉัว ขน เบน เพื่อน คุณ จรูญ ภาค คุมิ ใจ  แต่ คุณ จรูญ ก็ อยู่ เบน เพื่อน ที่ตีที่ สุด ของ ดิฉัน ไป ไม่ ได้ นาน 

แต่ คุณ งาม ความ ตี ของ คุณ จรูญ พัง ด ไน จิต ใจ และ ความ ประ พฤดิ ย ไค ง ประ พับ อยู่ ใน จิต ไจ ดิฉัน ไม่ รู้ วาย  ความ 
ตาย เรา หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  พัดนึ่ คุณ จรูญ ไป ก่อน  และ คน อื่น  ๆ ก็ กำ พัง จะ ตาม ฉัน ไป  คุณ งาม ความ ตี เท่า พัน 
ที่ยไ คง อยู่  เฉก เซ่น 

พฤษภ ากา สร  อีก กุญชร พัน ปลด ปลง 

โท ทนค์ เส น่ง คง  สำคัญ หมาย ใน กาย มี 


นรช าดิผู้ วาง วาย 
สกิต ยพัว แต่ พัว ตี 

แม้ คุณ จรูญ จะ จาก ไปแ พัว  แต่ เรา ยไ คง รก 


มลาย สน พัง อินทรีย์ 
ประ ฉับ ไว้ ใน โลกา 
คง อา พัย  เสียดาย  อย่าง ไม่ รู้ ลืม 


ส์ลว ย โร จน ส โภช 
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ที่ดี  แล 
คุ้น เคย 


แด่  คุณ จ^ ญ เคหะ เจริญ 

ชีวต ที่ บำเพ็ญ กรณี ย กิจ ครบ ถวน  ใน ฐานะ ลูก ที่ดี  ห้วห น้า ครอบ ค ร* วที่ดี  ข ไร าฟ้ การที่ ดี  มิตร 
; พุทธ คา สนิก ชน ที่ดี  เซ่น คุณ จรูญ  เคหะ เจริญ  นิ  ย่อ น เบน ที่ ยกย่อง สรรเสริญ ใน หมู่ สาธุชน ผู้ รู้ จ* ก 
และ เบน ที่ ภาค ภูมิใจ แก่ ทายาท ผู้สึบ ตระกูล ตลอด ไป ชว กาล นาน 

ขอ น้อม คารวะ  แด่ ดวง วิญญาณ ของ •คุณ จรูญ  ผู้ชึ่ง ล่วง ล' บไป สู่ สุคติ ภพ แล ไ 


อรรค- ฐะฟ่ ะนย 


นาด รท รรษ 
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คำ ไว้ อา ลย 

* คุณ จรูญ  ’ 

คุแเ จรูญ จาก ดิฉัน และ ลูกๆ  ไป แฉัว อย่าง สงบ  ทง ไว้ แต่ คุณ งาม ความ ดี  คุณ จรูญ ฌี่น คน ร่าง I ลก 
แบบ บาง  แต่ เมื่อ ลง มือ ทำ งาน ใด  ๆ แล้ว เบน คน ทำ จริง มากกว่า พูด  ทำ งาน เบน ระเบียบ และ ทำ เส รจเ บน 

เรอ งๆ  งาน ของ ร* ฐล้อ ฌา ก่อน ธุระ ส่วน ตัว  การ งาน ซอง คุณ จรูญ จึง ไม่ มี อะไร ค้าง  เมื่อ งาน เสร็จ  ค้น เสา ร 
และ วน อาทิตย์ จึง เบีน ว* นของ ครอบ คค้ว  คุณ จรูญ ดิฉัน และ ลูก  ๆ จะ ไป ว* ด พระ ศรี ร* ตน ศาสดา ราม  ดวย ค้น 
ทุก เช้า วน อาทิตย์ เพราะ คุณ จร ญมีค วาม เห็น ว่า ล้า เหนื่อย กาย นอน พัก ที่ บ้าน ก็ หาย ได้  แต่ ล้า เหนื่อย ใจ แล้ว 

ควร ไป พัก จิต ใจ ใน ค้ด  เพราะ บรรยากาศ ช่วย ให้ ใจ สงบ  คุณ จรูญ ชอบ ให้ ดิฉัน และ ลูก  ๆ ไป พร' อม ค้น 

คุณ จรูญ ชอบ ช้บ รถ เอง เพราะ ไม่ มีค้ง วล ใน ค้าน ขาด คนช้ บ รถ หรีอ ใน ค้าน การ ปลอดภัย  ใน ขณะ ที่ช้บ รถ 

คุณ จรูญ มี โอกาส คุย กบ ลูก  ๆ แนะ นำค้ ก เตือน ใน สิ่ง ดี งาม ยกค้ วอ ย่าง ของ คน ดี  ช โทษ ของ คน ประ พฤดิ เลว 

ให้ พง  บาง ครไ ก็ ยก ข้อ ความ ดี  ๆ ที่ อ่าน พบ มา พูด ให้ พง  หรีย เล่า เรี อง แต่ว ไ] เยาว์ ของ ชีริต นัก เรียน ให้ พง 

เพ อ เปรียบ เทียบ ก* บ ความ เบน อยู่ ของ เดีก ใน บีจ จบ้น  คุณ จรูญ ชอบ ไป ร* บสง ดิฉัน และ ลูก  ๆ ทไเ ช้า และ เย์น 

ทำ ให้ คุณ จรูญ มี โอกาส พบปะ และ สนิท สนม ค้น เพื่อน  ๆ ของ ดิฉัน และ ของ ลูก ตลอด จน ครู บา อาจารย์ ของ ลูก 

ค้วย  คุณ จรูญ เห็น ว่า การ ร* บใช้ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น เบี นความ สุข  และ เบีน การ ต่อ ไมตรี ใบ้ ยาว นาน  งาน ใด  ๆ 
ที คุณ จรูญ ช่วย เหลือ ทุก คน ได้ ก็ จะ นำ ไป ทำ ค้วย ตน เอง  เพราะ ชอบ ใบ้ งานออก มา อย่าง เรียบ ร* อยแ ละ รวด เร็ว 
คุณ จรูญ มี จิต อ่อน ไหว ใน เรื่อง  เดีก  คน แก่  เมื่อ พบ เห็น เดีก ยาก จน ก็ จะ บริจาค ทาน  และ 
ช่วย เหลือ คน ชรา  คุณ จรูญ มี มติ ว่า  คน ไทยอยู่ ได้ โดย ล้น ติ  เพราะ ความ ร* ก ความ เมตตา  แม้ จะ ช่วย เหลือ 
เพียง เล็ก นัอย  ความ มีนัา ใจ ต่อ ค้น ทำ ใบ้ คน ดำรง ชีริฅ ได อย่าง แค้น แคน เห็ย ม เกรียม  คุณ จรูญ ม้ด วาม เคารพ 
ยึด มน ใน พระ ธรรม  ฉะ น้น เมื่อ พิธีการ ทาง ศาสนา ใด  ๆ คุณ จรูญ  ดิฉัน และ ลูก  ๆ จะ ค้อ ง พยายาม ไป ร่วม 
อยู่ เสมอ  ทำ ให้ ได้ เห็น และ มี ความ ค้น เคย ค้บพ ระ ภิกษุ ขอ งวด พระ เชตุ พน  และ ค้ด บวร นิเวศ  เมื่อ ลูก 

หลาน  มิตร  ลูกนั อง  ลา อุปสมบท  คุณ จรูญ  ดิฉัน และ ลูก  ๆ จะ ไป ถวาย ของ พระ ใน หว่า ง พรรษา ไม่ ว่า 
ว* ดนน จะ อยู่ ใน พระ นคร หรีอ ต่าง จ ไหว* ดก็ ตาม  ทำ ให้ ดิฉัน และ ลูก  ๆ เห็น ว* ดวา อาราม เพิ่ม ขํ้น  และ ใด้มี 

โอกาส ทำ บุญ ร่วม กน มาก ขน เบีน การ ปลูก ผง นิล้ย ให้ มี ใจ โนัม เอียง ใน ทาง บุญ คุศล 

คุณ จ ง่^ ญ ชอบ ไป เที่ยว ตาม บ้วเ มี อง ชาย ทะเล  เพราะ เบีน การ พัก ผ่อน  และ พบ ค้บค วาม เงียบ 

สงบ ทำ ให้ จิต ใจ สบาย หล้ง จาก ทำ งา นอ ยาง เคร่ง เครียด มา แล้ว  บาง ค รง จะ ชวน เพ ฆ์นท ชอบ พอ ไป พัก ค้วย ค้นิ 

ทำ ให้ ชีริต ของ ดิฉัน และ ลูก  ๆ มี ความ สุข และ อบ อุน  ลูก ทุก  ๆ คน มี สุขภาพ จิต ดี  ดิฉัน และ ลูก  ๆ มัก จะ ล้อ^ 
คุณ จรูญ ใน ระยะ ค้น บี การ ศึโ! ษา ว่า คุณ จ รูญมี กระ เปา ลดา งค์ กาง พอง  เพราะ มี นาม บัตร ฝาก นัก เรียน ขอ^ 


เพ อน  ๆ และ ลูก น้อง ท สนิท ได ฝาก ลูก หลาน I ข้า โรง I รียน  คุณ จรูญ ได้ อ้อน วอน ให้ ดิฉัน ไป ขอ ข้อง อาจารย์ ใหญ่ 
หรอ ครู ใหญ่ ให้ ช่วย รบ เดก  ๆ ดวย  เพราะ เมึ่อ เด้ก มีที่ เรียน พ่อ แม่ ก็ ทำ มา หา กิน ด้วย ใจ สุข  ไม่ด้ อง วิ่งเ ด้น 

และ เสย เงิน ทอง มาก มาย  การ ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง ของ ดิฉัน และ ของ คุณ จรูญ เอง ด้วย ใจ บ? สุหธิ้ ไม่ หวง ผล 

ตอบ แทน ใด  ๆ ทง สน น ทำ ให้ คุณ จรูญ มีลืห น้า แช่ม ชื่น แจ่ม ใส  เพื่อน'*)  ด้ก ว่า คุณ จรูญ มี ผิว พรรณ ดี ทำ ให้ ดู 

อ่อน กว่า วย  แต่ แด้ว วาระ ทคุฌ จรูก ^ด้ อง จาก ดิฉัน ไป ก็ มา ถึง  และ มา อย่าง เรีว แต่ แนบ เนียน ไม่ ให้ ร่อง รอย 

ล่วง หน้า ไว้ เนิ่น นาน  แต่ ได้ ใน้อ ภัย แก่ คุณ จรูญ โดย ละ เวน การ ปวด ข้าว ทรมาน  นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ แห่ง 
โรง พยาบาล พระ มงกุ ฏ เกล้า  ๆ โรง พยาบาล กลาง  นาย แพ ทยน อ่ง ชาย และ แพทย์ หญิง น้อง สะใภ้  ทไสำน้ก 
โลก และ ธรรม ท ลาด หญ้า ต่าง ได้ ใน้ค วาม ช่วย เหลือ ทาง กาย และ พล้ง จิดเ บน อย่า งดีที สุด  ทำ ให้ คุณ จรูญ แจ่ม ใส 
อยู่ เสมอ  ใม่มี ร่อง รอย โรค ภัย เบียด เบี่ย น นอก จาก ผอม ไป บ้าง เล็ก น้อย  คุณ จรูญ มี กำ ล้ง ใจ สูง  ไม่ เคย 
ปริ ปาก บ่น ถึง ความ บวย ไข้  ดิฉัน บอกว่า จะ น้า เรื่อง ราว ไป แจ ไ ให้ แก่ เพื่อน และ ท่าน ผู้บ้ง ด้บบ้ ญ ชา  คุณ จรูญ 
ห้าม ไว  บอกว่า เกรง ใจ มาก ไม่ ควร รบกวน ท่าน เหล่า น้น  เพราะ แต่ ละ ท่าน ก็มี งาน ล้น มือ  คุณ จรูญ บอกว่า 
ตน เอง ไม่ ได้ เบน อะไร มาก มาย  เมื่อ หาย ปกติ ก็ จะ ไป ปฏิบ ‘ตรา ชกา ร อีก  คุณ จรูญ ชม นาย แพทย์ ประสาน 

เห ตระกูล  แห่ง โรง พยาบาล ที่ ได้ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด ทำ ให้ คุณ จรูญ สบาย ใจ และ มี ความ หวไ ใน ชีวิต ตลอด ระยะ 
เวลา ที่บว ย จน จาก ไป อย่าง สงบ 

ตลอด ระยะ เวลา ที่ คุณ จรูญ บวย นน  คุณ จรูญ ได้ ไป น้ง สมาธิ สวด มนต์  บาง คข้ง จะ หล้บ ไป ท* ง ๆ 
ที่มีอ พนม ไหว ‘พระ อยู่  ดิฉัน และ ลูก  ๆ จึง หวไ อย่าง แน้ว แน่ ว่า วิญญาณ ของ คุณ จรูญ ได้ ไป สู่ สุคติ ภพ แล้ว  เหลือ 
ไว้ แต่ คุณ งาม ความ ดี ให้ ประ บ้บจึ ต ใจ แก่ ดิฉัน  ลูกๆ  ญาติ  มิตร สหาย  ลูก น้อง  และ ผู้บ้ง คับ บ้ญ ชา ทุก ท่าน. 

พิมล พรรณ  และ ลก 


๒๕®  ๓ 


ขอบ พระ คุณ 

คุณ จรูญ  (พ ตอ.  พ1 ศษจ รูญ  เคหะ เจริญ)  ได้ สน ชีวิต ไป เมึ่อ ริน ที่  ๕ มิถ นาย น 

เวลา กลาง คืน ประมาณ  ๕. ๐๐  น.  ด* วย อา การอ โ เส งบ  มิใด้ มี อาการ กระวน กระวาย อย่าง ใด เลย  ดิฉํน 

ระลึก เสมอ ว่า  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เบน ของ ไม่ เที่ยง  ว* น หนึ่ง จะ ต' อง พล* ด พราก จาก สิ่ง ที่รไ าที่ห วง แหน  ชง ไม่ มี 

ผู้ ใด หลีก เลย ง ได้  เมึ่อ เห ต การณ์ เซ่น นึ่เกิ ดฃน แก่ ต* ว ดิฉัน เอง  จึง พยายาม ต ไส ตระ ลึก ถึง ความ จริง ขอน  แดิ 
ถึง กระ น นความ รู้สึก เสียใจ อา ล* ยร* กอ ย่าง สุด ชง ถึยไ เกิด ขน เบน ธรรมดา  ใน ขณะ ที่ เกิด ความ เครา โครก มาก 

ท สุด ใน ชีวิต เซ่น นึ่  ดิฉัน คิด ไม่ ออกว่า จะ จ* ด การก บคพ คุณ จรูญ อย่าง ไร  บุคคล แรก ที่ ดิฉัน ระลึก ถึง ว่า จะ เบน 
ที่ พึ่ง ใน ยาม ทุกข์ นึ่ได้ คือ  คุณ พึ่ดา ว* น ชวา งกูร  จึง โทร ศ* พท์ก ราบ เรียน ท่าน ว่า  คุณ จร ญสิ่น ใจ เสีย แฉัา 

และ เรียน หา รีอ ว่า จะ ต* อง จ* ด การอ ย่าง ไร บ้าง  ท่าน พล ตำรวจ ตรี ช* ช ชวา งกูร  ตอบ มา บ้แที่ ว่า  ท่าน จะ จ* ด 
การ ให้ ทงสิ่ นอ ย่า ได้ ก ไว ล ใจ เลย  ความ หนัก ใจ ที่ ดิฉัน มีอย่ คลาย ลง ทันที  เกิด ความ ทัน ใจ ว่า ใด้ที่ พึ่ง ใน ยาม 

ทุกข์ โศก เซ่น นึ่  งาน คง ดำเนิน ไป ทัวย ความ เรียบ ร ไ] ย และ ก็ ได้ ร’ บ เซ่น นน จริง  ๆ หล ไ จาก วาง โทร ศ* พท์ทั กคร่ 
นาย ตำรวจ ชน ผู้ใหญ่  ๒ ท่าน  มา ดำเนิน การ ทุกอย่าง ใน เรื่อง มรณกรรม เบน ทาง การ  ตลอด จน จ* ด การ ทับ 

ศพ คุณ จรูญ  ชึ่งย ไค วาม เบา ใจ แก่ ดิฉัน เบน อย่าง มาก  ทไนึ่ ด้วย ความ กรุณา อย่าง สูง ของ ท่าน พล ตำรวจ ตรี 

ช' ช ชวา งกูร  และ คุณ พึ่ดา ว* น ยิ่ง กว่า ทัน ท่าน ยไ ให้ ความ เมตตา ถาม ถึง ความ สด วก ใน เรื่อง การ ใช้ จา ย 

ชึ่งดิ ฉัน กราบ เรียน ทับ ท่าน ว่าย ไ ไม่เ คือ ดร ไ] น ท่าน ทัง สอง ให้ ความ สง เครา ะห้ทุ กอ ย่าง ด้ง แต่ ด้น จน ตลอด ทุก 

คืน ที่มี สวด มนต์  และ เลียง พระ  ดจเ บน งาน ของ ท่าน เอง 

ดิฉัน ทราบ ชีงใ นความ เมตตา กรุณา ของ ท่าน ทัง สอง  และ บรรดา เพึ่อ น ร่วม งาน ของ คุณ จรูญ ที ให้ 
ความ เมตตา ช่วย เห ลึอ ให้ งาน ดำเนิน ไป ด้วย ความ เรียบ ร ไ] ย ขอกราบ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง สูง  และ เบน 

เรื่อง ที่ผ งอย ใน ความ ทรง จำ ตลอด ไป 

ความ เมตตา กรุณา ที่ ดิฉัน ได้ ร* บ เบน อย่าง มาก ตุจญ าดิผู้ ใหญ่ อีก ท่าน หนึ่ง  คือ  อาจารย์ ทิพ ยา ภา 
พ* ฒ นาน นที  ท่าน ช่วย จ* ดหา ชีอ สิ่ง ของ,  ติดต่อ สถาน ที่  ดแล ความ เรียบ ร ไ] ย จ* ด อาหาร ถวาย พระ  เลียง 
ผู้ คนที มา ช่วย เห ลึอ ให้ ความ สด วก ทุกอย่าง จน ไม่ สามารถ นำ มา กล่าว ได้ หมด  ดิฉัน ขอกราบ ขอบ พระ คุถแ บน 
อย่าง มาก  ณ โอกาส นึ่ด้ว ย 

เพึ่อ น ๅ ร่วม งาน ต่าง ก็ แสดง ความ เห็น อกเ หน ใจ ใน การ สูญ เสีย คุณ จรูญ  ค รไนึ่  โดย เฉพาะ 
อาจารย์ วรรณะ  คัมภิ ราน นที  มา ช่วย เห ลึอต ลอด งาน  ดิฉัน ขอ ขอบ คุณ ทุก ท่าน 
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พน ตำรวจ เอก  (พิเ ส์ษ)  จรูญ 
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านท  ๒๓  เมษายน  พ. 
วํนท  ๔ มิถุนายน  พ. 
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ป 3 ะวต 

ฬ. ต. อ.  (หิ เส ษ)  จรูญ  เคหะ เฉ ริญ  ท ม.  ฉ. 1เ. 

๓ ด เมื่อ วน ที่  ๒๓  เมษายน  พ. ส.  ๒๔๖๐  อำเภอ ท่า ใหม่  จ ไหว' ดจน ท บุรี  เบน บุตร นาย ตน 
เคหะ เจ รีญ  ก* บ นาง มะลิ  เคหะ เจริญ  มีพี่น ไ) งด วยแ น รวม  ๓ คน  คึอ 
นาง อ' บ เพ่ง จิตร 

พ. ต. อ.  (พิเศษ)  จรูญ  เคหะ เจริญ  (ถึง แก่ กรรม) 

นาง สม  ประสพ ศิลป 

ได้ ทำ การ สมร สก' บ นาง พิมล พรรณ  เคหะ เจริญ  (ส' มภ วะ ผล)  บุตรี  หลวง อุดร ธ นา ร* กษ  และ: 
นาง ละ ม ไย  ส* มภ วะ ผล  เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๔๘  มี บุตร และ ธิดา  รวม  ๓ คน  คือ 
นาย จุม พล  เคหะ เจริญ 
นาง สาว พิมล มาศ  เคหะ เจริญ 
นาย ธ นา  เคหะ เจริญ 

เมื่อ เคือ นก น ยาย น พ. ศ.  ๒๕๑๒  พ. ต. อ.  จรูญ  เริ่ม ไม่ สบาย  มี อาการ ปวด ท่อง จึง ได้ ให้ 

นาย แพทย์ เอกซเรย์  แล ไ ได้ ร' บ การ ผ่า ต' ด แพทย์ พบ ว่า เบน โรค มะเร็ง ที่ ลำ ไส้ ใหญ่  จึง ได้ ร' ปการ ร' กษา ต ไอย่ 
ที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลไ อยู่ เบน เวลา  ๓ อาทิตย์  จน รู้สึก อา การดี ขน มาก เบน ปรกติ เหมือน เดิม  จึง 

กล* บไป ทำ งาน ได้ เหมือน เดิม  จน กระ ทไ เดือน กุมภาพันธ์  อาการ เริ่ม ทรุด ลง เพราะ อาหาร เบน พิษ และ มี 

อาการ เพลีย  นาย แพทย์ ประสาน  เห ตระ กล  จึง แนะ นำ ให้ ไป ทำ การ ร* กษา ตไที่ โรง พ ยา บา ๓ ลาง  พ. ต. 8. 
จรูญ  อาการ ไม่ ดี ขน ท้ง  ๅ ที่ นาย แพทย์ ผูร' กษา ได้ พยายาม อย่าง เต มที่มื แต่ ทรง ก* บท รุด  ใน ที่ สุด ได้ ถึง แก่ กรรม: 
ลง ด ไย อาการ สงบ ใน ว* นพุธ ที่  ๕ มิกุ นาย น พ. ศ.  ๒๕๑๓  เวลา  ๐๕. ๑๕  น.  รวม อายุ ได้  ๕๓  บ 

คุณ วฒิ การ เลา เรย น 

จบ ม' ธิยม ศึกษา ตอน ตน ที่ โรงเรียน ประจำ อำเภอ ท่า ใหม่  จ ไหว* ดจ* นท บุรี 
จบ ม* ธยม ศึกษา ตอน ปลาย ที่ โรงเรียน ปทุม คงคา 
จบ การ ศึกษา ข* น อุดม มหา ริ ทยา พัย ธรรม ศาสตร์-ธ บ. 

เริ่ม เข ไ รบรา ชกา ร ซน จ* ตวา  ตำ แห นํง เสมียน พน ก งาน  กรม ธรรมการ  กระทรวง ธรรมการ 
ว* นที่  ๙ เดือน กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๑ 


๏ พ. ค.  ๒๔๙๔  นาย ดาบ ตา รวจ 


๒ ๐ 

ก. ค. 

๒๔๙๙  - 

๑ 

ต. ค. 

๒๔๙๒ 

๒ 

ต. ค. 

๒๔๙๖ 

๑ 

ม. ค. 

๒๔ ๐๒ 

๑ 

ต. ค. 

๒๔๐๔ 

๑ 

ต. ค. 

๒๔๐๖ 

๑ 

ต. ค. 

๒๔๑๑ 

อิส์ริ ยา ภร ณ 


นาย ร ไ] ย ตำรวจ ตรี 
นาย ร ไ] ย ตำรวจ โท 
นาย ร ไ]' ย ตำรวจ เอก 
นาย พัน ตำรวจ ตรี 
นาย พัน ตำรวจ โท 
นาย พัน ตำรวจ เอก 
นาย พัน ตำรวจ เอก  (พิเศษ) 


๔ ธ. ค.  ๒๔๙๒  เบญจ มา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 
๑๔  พ. ย.  ๒๔๙๖  เบญจ มา ภร ณ์พัา นผื อก 


๑ ๔ 

ธ. ค. 

๒๔๐๔ 

๒ ๓ 

ธ. ค. 

๒๔๐๙ 

๓ ๐ 

ธ. ค. 

๒๔๑๐ 

๔ 

ธ. ค. 

๒๔๑๒ 

จ* ตุรี ถา ภร โ แมง กุฎ ไทย 
จ* ตุร์ ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 
ตริ ตา ภร โ แมง กุฎ ไทย 
ทวี ติ ยา ภร ณ มงกุฎ ไทย 


การ ปฎิบํ ตหนํ้ าทีฃ อง  พ. ต. อ.  จรูญ  เด หะ เจริญ 
ใน กอง อำนวย การบ อง ก่น และ ปราบ ปราม คอน มิวนิ สฅ์ 
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ยทท  (5) 


ชวิต คอ อะ 


ชีวิต คือ ความ ๓ นอ ยู่  ชีวิต ของ คน กคือ ความ' 1บ นอ ยู่ ของ คน  ชีวิต ของ สต ว* ก คือ ความ ฌนอ ยู่^ 

ของ ส* ตวิ  ใวม ความ ว่า สุด แต่ สิ่ง ใด มี ชีวิต  บ้าง  คำ ว่า ชีวิต [าห มาย ถึง ความ เบน อยู่ ซอง สิ่ง น้น  ๅ 

คำ ว่า ฌนถึ คือ ยไ ไม่ ตาย  เช่น คน เบน ถึคือ คน ที่บ้ง ไม่ ตาย  ยไมี ชีวิต อยู่  สัต วิเบ นก คือ ส* ดวิ ที่. 
ยไ ไม่ ตาย  ยไมี ชีวิต อยู่  คน และ สัตว์ ที่ยไ มี ชีวิต ถึคือ ยไมี ความ เบน ไป ต่าง  ๆ คือ มี อาการ เคลื่อน ไหว ตาม 

สัก ษณะ ชอง คน และ สัตว์  เช่น มี อิริยาบถ  ๔ คือ  ยืน  เดิน  นง  นอน  หรึอ อาการ อื่น  ๅ เช่น  กน 
ดื่ม  ทำ  พูด  คิด  เบน ต' น 

คำ ว่า อยู่ ถึคือ ยไ ไม่ ไป  คือ ว่าย ไมี ชีวิต อยู่  คำ ว่า ไป ใน บาง ครไ กไช้ แทน คำ ว่า ตาย  เช่น  มี คน 
ถาม ถึง คน ไข้ ว่า  เบน อย่าง ไร  บ้า ได้ ร ไ] ตอบ ว่า  ยง ไม่ ไป  ก็ หมาย ความ ว่าย ไ ไม่ ตาย นนเ อง  แต่ บ้า ไต้ 

ร* บ ตอบ ว่า  ไป แบ้ ว ก็ หมาย ความ ว่า ตาย แบ้ วน น เอง 

สิ่ง ที่มี ชีวิต นอก จาก คน และ สัตว์ จะ ยไมี อะไร อีก บ้าง  บ้า พ เบ้า ไม่ อาจ ทราบ ได้ โดย ละเอียด, 

จึง ขอ พูด เฉพาะ เรึ่ องของ คน เท่า นน  คือ พูด เฉพาะ เรื่อง ชีวิต คน อย่าง เดียว 

ชีวิต ประกอบ บ้วย ส่วน ท้ง  ๕ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  รวม เรียก ว่า 

เบญจ บ้นธ 

รูป หมาย ถึง สิ่ง ที่ มอง เห็น ได้ ดวย ตา  เช่น  มีอ  เบ้า  หน้า  เบน ต้น 

เวทนา  หมาย ถึง ความ รู้สึก  สุข  ทุกข์  หรีอ  เฉย  ๆ 

สัญญา  หมาย ถึง ความ ทรง จำ  เช่น  จำ รูป  เสียง  กสิ่น  รส  ส* มต้ส ได้ 

สังขาร  หมาย ถึง สิ่งอื่ ทำ ให้ เกิด ความ คิด ดีหรี อชีว 

วิญญาณ  หมาย ถึง ด ความ รู้สึก ที่ เกิด จาก ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 

ใน ที่ บาง แห่งกล่าว ว่า  ชีวิต เห มีอน ของ ที่ ขอ ยืม เขา มา ใช้  เสรี จ กิจ แต้ว ต้อง ส่ง คืน เบ้า ขอ! 

(หมาย ถึง ตาย)  จะ ถือ กรรม สิทรื่ เห็น ของ เรา ไม่ ได้  ได แต่ เพ ยง อา ศย ใช้ สอย เท่า นน 


1®0 


ถ้า จะ ตง บญ หา ว่า  ยึม มา จาก ใคร  ก์ถ้ อง ตอบ ว่า  ยืม มา จาก ธาตุ  ๔ คือ  ดิน  นา  ไฟ่  ลง^ 
สวน ท แข ง ยม มา จาก ดิน  ส่วน ท I หลว เอิบ อาบ ยืม มา จาก นา  ส่วน ที่ รอน หรือ อบอุ่น ยืม มา จาก ไฟ่  ส่วน ท 

หด ใป พัด มา ยืม มา จากลม 

ธรรมดา ของ ท ขอ ยม เขา ใช้  ถา ใช้ คืก็มี คุณ แก่ผู้ ใช้  ถไ ใช้ ไม่ คืกมี โท บ แก่ ผ้ใช้ เช่น  ยม 

‘มีด เขา มา ใช้  ๑ เล่ม  ถา เอา ไป ใช้ พัด ไม ‘ชาย ได้ เงิน  เงิน น้นก เบน ของ ผู้ ใช้  แต่ ถ้า เอา ไป ใช้ ทำ ร้าย 

1ขา  ถก ลง โทษ  โทษ น นก เบน ของ ผู้ไช้  จะ เอา โทษ ส่ง คืน เจ' าข อง มีด พัว ย เขา ก! ม่ร* บ เพราะ เขา ไม่ ได้ ให้ 
๚อ ยืม มา ทำ ร ไย ใคร 

ชีริต ก็ เช่น นน  ถา ช้ว ตน ถึง ที่ สุด คือ ตาย  ผล ใด  1 ที่ เกิด ขน ทก  ๆ อย่าง ใน ระหว่าง มี ชีวิต อย่ 
นน  เจา ของ ชีวิต ก็ ตอง รบ ผล นน  ๅ ไร้ พัง หมด  พัง ดี พัง ช่ว พัง สุข พัง ทุกข์  ส่วน ที่ชไ ที่ ทุกข์ ที่เสึ่ อม จะ มอบ 

ให้ ผู้ คืน ไป ไม่ ได้ 

ใน ท บาง แห่ง ก็ สม มดิ ชีวิต ชีงป ระ กอบ ด้วย ส่วน พัง  ๕ คือ  เบ์ญ จ ขนธ์ ว่า เบน เมีอ งเรื ยก ว่า  กา!! 
นคร  เมี อง คือ ร่าง กาย  สม มดิ รูป คือ ร่าง กาย เบน เมี อง  มี ประมาณ เบน มาตรา ฐาน ว่า  ยาว วา  หนา คืบ 

กว ไง ศอก  มี ประตู อยู่  ๙ แห่ง  หมาย ถึง ทวาร พัง  ๙ คือ  ตา  ๒ หู  ๒ จมูก  ๒ ปาก  ๑ ทวาร หนัก  © 
ทวาร เบา  ๑ สม มดิ วิญญาณ เบน ราชา ผู้ ครอง นคร  มี นาม ว่า  จิต ราช  สมมต เจต สก  คือ เวทนา  ส* ญญา 
สง ฃาร  เบน อำ มา ตย  สมมติ  ชาติ  ชรา พยาธิ  มรณะ  เบน ผาย ขไ ศึก มา โจม ดี  จน กาย นคร แตก 

ท ระ เจ ไ จิตร าชพั อง ไป สร ไง นคร ใหม่  สร ไง ขน อีก ก็ ถูก ดี แตก อีก  สมมติ ไตร พัก ษณ์  คือ  อนิจ จไ  ทุก ขไ 

อนัตตา  เบน พระ ฤา ษีผู้เ บน อาจ าายํ ของ พระ เจ ไ จิต ราช  มา ช่วย คิด อ่าน แก้ไข  ผาย ขไ ศึก จึง ทำ พัน ตรา ย ไม่ ได้ 
พัอง เลิก ทัพ ก พับ ไป  หมาย ความ ว่า  เมีอ ถึง พระ นิพพาน แล้ว ก็ ไม่พั อง  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  อีก ต่อ ไ!] 


บท ที่  ๒ 


ชวิ ตม 


า จาก อะไร 


สิ่ง ที่ สร ไง ชีวิต ฃนมี กล่าว ไว หลาย น ไ]  ใน ที่น ขอ กล่าว ตาม หล ไไ ใน ธาตุ I วบแ ก' มม สูตร  ว่า ที่' 

ต อย่าง  คือ 

๑.  กมฺมํ  1ซ ตตํ  กรรม คือ การ กระทำ ดี กระทำ ชว I บน พน ที่ ของ ชีวิต 

๒.  วิ ญฺญา โ!;  พีชํ  วิญญาณ คือ ความ รู้สึก นึก คิด I บน พืช พ' นชีข อง ชีวิต 
๓.  ตณฺ หา  สิ I นหํ  กิเลส คือ ตัณหา ความ ทะยานอยาก เบน นา เชีอ ของ ชีวิต 

สิ่ง ทไ  ๓ อย่า งนึ  ยัง มี อยู่ ตราบ ใด  ก็ตั อง สร ไง ชีวิต ขน มาตรา บนึน  ถไ ขาด เสีย แต่ อย่าง หนึ่ง า 
อย่าง ใด  กิ ไม่ มี กำ ลไ พอ จะ. สร ไง ชีวิต ขน มา ได้ 

ปุถุชน คน ที่ จะตั อง เกิด ยัน อีก เรื่อยๆ  ไป  กิ เพราะ ยัง มี กรรม  ยัง มี วิญญาณ  ยัง มี กิเลส 

ส่วน พระ อร ยัน ต ไม่ตั อง เกิด อีก ต่อ ใม่  กิ เพราะ ว่า กรรม คือ การ กระทำ ของ ท่าน ไม่ กอ ว่า เบน. 
บุญ เบน บาป  แต่ ว่า บาป นนทํ ไน ไม่ ทำ แน่  แม้ ส่วน ที่ เบน บุญ  ทำ นกิ ทำ ไป โดย ไม่ หวไ ผล ตอบ แทน อีก เพราะ 
บุญ ของ ท่าน บริบูรณ์ แล ไ แม้ จะ ทำ บุญ อีก ผล กิ ไม่ เพิ่ม ขน  คง มี อยู่ เท่า เดีม  เห มีอน นึ่าที่ เต็ม ข' นอ ยู่แยั ว. 

แม้ จะ ตัก ใส่ อีก ยัก เท่าไร กิ คง มี อยู่ ยัน หนึ่ง นนเ อง เพราะ ฉน้น  จึง มี คำ แสดง ล' กษณ ะ ของ พระ อร ยันต็ ไว้ ว่า 

ปุญญ ปา บปหี โน  แปล ว่า  ผู้ ละ บุญ และ บาป ได้ แลไ  เมื่อ เบน เช่น นึ่  ชีวิต กิ ไม่ มีพิ่น ที่ที่ จะ เกิด 

ส่วน กิเลส คือ ตัณหา น้น  พระ อร ยัน ต็กิล ะสิ่น ได้ แยัว ไม่ มี เหลือ เลย เมื่อ เบน เช่น นึ่ชีวิ ตกิ ไม่ ที่* 

นา เชีอ ที่ จะ รด ใ ยัง อก งาม 

ส่วน วิญญาณ ยัน เบน พืช พน ธ์  แมไ ะ ยัง มี อยู่ แต่ เมื่อ ไม่ มี กรรม ยัน เบน พิ่นที่  และ ไม่ มี ตัณหา 

ยัน เบน นา เชีอ  วิญญาณ น้นกิ ปฏิสนธิ อีก ไม่ ได้  ตัอง ตับ ไป เบน ดร ไ สุด ท้าย  คล ไย ยับ ตัน ไม้  ยัา ไม่ ที่ 

พิ่นที่ ปลูก  ไม่ มีนึ่า รด  กิ ปลูก ไม่ ได้  ตัน ไม้ นึ่^ แกิตั อง ตาย  ไม่มื่ โอกาส จะ เกิด งอก งาม อีก ต่อ ไป 

สิ่ง ที่ สร ไง ชีวิต ที่ง  ๓ นึ่  ที่สไ ยัญ ที่ สุด คือ ตัณหา ยัน เบน ตัว กิเลส ซึ่ง เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม  เมื่อ 

ทำ กรรม กิตั อง ได้ รบ ผล กรรม  เมื่อ ได้ รบ ผล กรรม  กิเลส กิ เกิด อีก  เมื่อ ยัง มี กิเลส กิ เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม อีก 

วน เวียน ไป  จน กว่า จะ ละ กิเลส ได้ เกิด ขาด  ท่าน จึง เรียก ว่าว ฏฎะ  แปล ว่า วน  ๓ อย่าง  คือ  กิเลส ยัฏฏ ะ: 
วน คือ กิเลส  ก่มม วฏฏ ะ วน คือ กรรม  ริ ปรก ร! [เฏ ะ วนคึ อริ บาก  (ผล ขอ ร กรรม) 


ใ^ ไ [ะ ทุทธ I จา ทรง ฟ ล่ง อุทาน วาจา ใน ค ใๅๅ แรก ต ใส รู้ๅๅ 


อเนก ชา ฅสํส ารํ 

ค หก ารํ  คเว ส นฺใฅ 

คห การก  ทิฎโ ฐสิ 

สพฺ พา  เฅ  ผา สุ กา  ภค คา 

วิ สง ขา รคฅํ  จิฅฅํ 


สน ธาวิ สุสํ  อนิพฺ พิสํ 
ทุก ขา  ชาติ  ปุน ปปุนํ 
ปุน  เคหํ  น กา หสิ 
ค หกุฎํ  วิ สํขฅี 
ฅณ หานํ  ข ยม ชฌ คา 


เม อ I รา แสวง หา นาย ช่าง คือ ฅไา เหา ผู้ สร ไง บาน เรือน  คือ อ ไา ภาพ ร่าง กาย ยไ ไม่ พบ คืต ไ} ง ท่อง- 

1ท ยว ไป สู่ สงสาร วฎฎ  (คือ การ เวียน เกิด เวียน ตาย ใน สงสาร)  สน ชาติ เบน อเนก การที่ ต ไ] ง เกิด บ่อย  ๆ เบน 
ความ ทุกข์  แน่ะ นาย ช่าง คือ ต ไน หา  ผู้ สร ไง บ ไน เรือน คือ อ ไ) ภาพ ร่าง กาย เรา ได้ พบ ท่าน แล่ ว ท่าน จะ สร ไง 

บ้าน เรือน คือ อ ไ) ภาพ ร่าง กาย ให้ เรืว อีก ไม่ ได้  ซี่โครง ทงห มด ของ ท่าน เรา หไไ เสีย แล่ ว (กิเลส ท เหลือ ท* ง หมด 
ที่ เบน พรรค พวก ของ ท่าน  เรา ท่า ลาย เสีย แบ้ ว)  อกิช ชา ซึ่ง เบน เหมือน ยอด เรือน ของ ท่าน เรา ก็ รอ แบ้ ว 

จิต ของ เรา เข ไ กึง พระ นิพพาน ที่ ปราศจาก กิเลส เครือ ง ปรุง แต่ง แบ้ ว เรา บรรลุ กึง พระ อร ห* นต์บ้ น เบน ที่ สน 

ทุดข อง ต ไน หา แบ้ ว 

ใน พระ คาถา ทุทธ อุทาน น แสดง ว่า  ต ไน หา เบน เหตุ ล่าคั ญ ใน การ สร ไง ชาติ  คือ สร ไง ให้ มี 

ชีวิต ขน 

ต ไน หา มืซึ่อ เรียก ว่า สมุทัย  แปล ว่า เบน ที่ เกิด ของ ความ ทุกข์  เมึ่อ ชีวิต ถูก สร ไง ชน เพราะ ต ไน หา 
ชีวิต ก็ บ้อง ประสบ ทุกข์ เรือ ย ไป จน กว่า จะ ทำลาย ต ไน หา อนเ บน มูล เหตุ ของ ความ ทุกข์ เสีย ได้ 

เพ ฑะฉ ะน้น ผู้ที่มี ต ใน หา มาก ก็มี ทุกข์ มาก  ผู้ที่มี ต ไน หาน ไ} ยก็มี ทุกข์ น* อย  ผู้ที่ไ ม่มีต ไน หา เลย ก็ 

ไม่ มี ทุกข์ เลย 

พระ กิน ทรื มา ทูล ถาม บญ หา กะ พระ ทุทธ เจ ไ ว่า  ดณฺห กฺขโ ยว  กสฺ มา  เ^ ฏฐ โก  เหตุ ไฉน 

ด วาม สน ต ไน หา จึง ชื่อ ว่า ประเสริฐ  พระ ทุทธ เจ ไตร ไ! ตอบ ว่า  ตณฺห กฺข โย  สพฺพ ทุกฺฃํ  ชิน าติ  ความ ส็้น 

ต ไน หา ย่อม ชนะ ทุกข์ ท ไป วง  (จึง ชื่อ ว่า ประเสริฐ)  บ้ง น. 


บท ท ๓ 


ธรรมดา ชวิต 
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เม อฬีวิ ต ขน แล ว ซวิต แหนี กฎ ธรรมดา ของ ชีวิต ไป ไม่ ได้  ฅไ] ง เบน ไป ตาม กฎ ธรรมดา 

'กฎ ธรรมดา ของ ฐวิ ตน นม  ๔ อย่าง  คือ  ต ไ] ง แก่  เจ็บ  ต้อง ตาย  ต ไ] ง พล ไ) พราก จาก ของ รไา  ต ไ] ง รบ 

ผล ของ กรรม  ตาม หล ไไ ธรรม ใน อภิ ก เห บ จจเ วก ข [นะ  ๕ คือ 

(ะ).  ชรา ธม โม มหิ  ชรํ  อนตี โต  เรา มี ความ แก่ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ้น ความ แก่ ไป ได้ 


๒. 


๓. 


พยาธิ ธม โม มหิ  พ ยาธึ  อนต้ โต 
ม รณ ธมุโ มมุหิ  มรณํ  อนตี โต 


เรา มี ความ เจ็บ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ้น ความ เจ็บ 

เรา มี ความ ตาย เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ้น  ความ ตาย 


๔.  สพฺเ พหิ  เม  บ เยหิ  ม นา เปหิ  นานา ภา โว  วิ นา ภา โว  เรา ต ไ] ง พล ไ! พราก จาก 

ของ รไไ ของ ชอบ ใจ ทไ สน 

๕.  ก มุม สฺส โก มหิ  ก มุม ทายา โท  ก มุม โย นิ  ก มุม พนุธุ  ก มุม ปฏิส รโณ  ยํ  กมุมํ  กริ- 
สฺสา มิ  กล ยาณํ  วา  ปา ปกํ  วา  ตสฺส  ทายา โท  ภวิสฺ สา มิ  เรา มี กรรม เบน ของ พ้วมี กรรม เบน ทายาท 

(เบน มรดก)  มี กรรม เบม กำเนิด  (เบน ผู้ ให้ เกิด)  มี กรรม เบน พวก พ้อง มี กรรม เบน ที่ อาพ้ ย เรา ทำ ดี จไา 

ได้ ดี  ทำ ชวจ ไ] ไต้ ชว 

อีกอ ย่าง หน ง ท่าน แสดง กึง สิ่ง ที่ห ไม ไม่ ได้ ใน ชีวิต  เรียก ว่า  อพ้พ ภนิย ฐาน  มี  ๕ อย่าง  คือ 
๑.  ชรา  ความ แก่ห ไม ไม่ ได้  คือ ต ไ] ง แก่ 
๒.  พยาธิ  ความ เจ็บ ไฃ้ห ไม ไม่ ไต้  คือ ต ไ] ง เจ็บ ไข้ 
๓.  มรณะ  ความ ตาย ห ไม ไม่ ได้  คือ ความ ตาย 

๔.  นัสส นะ  ความ เสีย หาย ห ไม ไม่ ได้  คือ ว่า ต้อง มี การ เสีย หาย  เช่น คน รไไ หรือ ของ รีๆ 


■ต ไ] ง สูญ เสีย ไป  ข ไ] น ตรง กบ อภิ ณหบ จจเ วก ขณ  ขอ ที่  ๔ 

๕.  ขยะ  ความ เสื่อม สิ่นห ไม ไม่ ได้  คือ ว่า ต ไ] งมีค วาม เสื่อม ไป สื่น ไป ใน ชีวิต ไม่ อย่าง ใด 

กอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ คง ที่ เบน ปกติ อยู่ ได้ 


๖ 


ใน กฎ ธรรมดา ชอ^ ซวิ ตน  ความ แก่ มี มา พร ไ) มก ไ] ความ ๓ ด ฒีอเ กิดแ ลํวก์ 1ริ่ ม แก่ โดย ล่า ด ซ^ 
คอ ว่า แก่ มาด ไ แต่ ใน ท ไ] ง ฃไ] ที่ ว่า  แก่ มาด ไ แต่ ใน ท ไ) งนน 1ฃ าใชุ ยา ๆ เพราะ คน ส่วน มาก เฃไ ใจ กไเ ว่า  คน. 

แก่ ก คอ คน ทมี อายุ มากอยู่ ใน เก ณ •ที่ {[จ ฉิมว ไ]  คึอ อายุ  ๕0  บ ขน ใ!]  หรือ คน ที่มีสื ไ ขา รท รุด โทรม  เช่น- 

พน หัก  ผม งอก  เนอ หนัง ย่อ น ยาน  หตึง  ตา ฟ่าง 

เพื่อ ให้ เข้า ใจ ใน เรื่อง แก่ มา ตไ แต่ ใน หัอง  จะ ได้ ยก หัว อย่าง มา เปรียบ เทียบ ให้ พื่ง สมมต 

หญิง มีคร รภ  ๒ คน มา พบ หัน  คน ที่ หนึ่ง ถาม คน ที่ สอง ว่า  เธอ มีคร รถ์ มา ได้ กี่เดึ อนแ หัว  คน ที่ สอง ตอบ 
ว่า มี ครรภ์ มา ได้  ๒ เดือน แหัว  คน ที่ หนึ่ง จึง พูด ว่า  หัา เช่น นน ครรภ์ เธอ แก่ กว่า ครรภ์ ฉัน  ® เดือน- 

เพราะ ว่า ฉัแเ พื่งมี  ครรภ์ มา ได้ เพียง  เดือน เดียว  ฃ้อที่ ว่า  ครรภ์ แก่ ก็ หมาย กง  เด็ก ที่&ยู่ ใ นคร รภแ หั 

นันเ อง 

อนึ่ง ชึ่อ ว่า แก่ มา ตง แต่ คลอด  หัว อย่าง เช่น หญิง ลูก อ่อน  ๒ คน มา พบ หัน  คน ที่ หนึ่ง ถาม คนพื่ 

สอง ว่า  ลูก เธอ เกิด ได้ กี่ วน  คน ที่ สอง ตอบ ว่า  เกิด ได้  ๗ หัน  คน ที่ หนึ่ง จึง พูด ว่า  หัา เช่น น้น ลูก เธอ แหั 
กว่า ลูก ฉัน  ๔ ว ไ;  เพราะ ว่า ลูก ฉัน เพิ่ง เกิด ได้  ๓ วไเ 

ความ แก่มี  ๒ อย่าง  แก่ขํ้ น ดือ แก่ ที่ยไ มอง ไม่ เห็น หัว ย ตาม ธรรมดา  เรียก ว่า ปฎิฉั นนช รา 

แปล ว่า แก่ ปก บด อย่าง หนึ่ง  แก่ ลง คือ แก่ที่ มอง เห็น ชไ แพ รา ะสไ ขา รท รุด โทรม ไป เรียก ว่า  อปฏิ ฉัน น ชรา' 

แปล ว่า แก่เ บด เผยอ ย่าง หนึ่ง  คน ที่ เกิด มา ก็เ รีม แก่ เรื่อย ไป  ใน ธน หัน แก ขน คือ แก่ ปก บด ก่อน  ต่อ ไป ก็ แก่ ลง 
คือ แก่เ บด เผย 
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พยาธิ ความ เจ็บ ไข้ หัน เบน เครื่อง เบียด เบียน ชีวิต  ก็มี อยู่ เบน ประจำ  นอก จาก โรค ต่าง  ๆ แหั ว* 
ความ ทิว  ความ กระหาย  ก็ เบน โรค ประจำ ชีวิต  โรค ทิว โรค กระหาย มี อยู่ เบน ประจำ วไเ  โรค นึ่จะ หาย 

ไป พร ไม หับ ชีวิต 

โรง พยาบาล ร ไษา โรค ต่าง  ๆ ใน จ ไหว ไห นึ่ง  ๅ ก็มี มาก นัาง นัอย บ้าง ดาม ปริมาณ ของ จ ไหว ไ 
ใหญ่ หรือ เลก  แต่ โรง พยาบาล หัก ษา โรค ทิวหั อง มี ประจำ หัน ทุก  า บ ไน  ค หัว คือ โรง พยาบาล  ร ไษา โรค 

ทิว  พ่อ ครไ แม่ ค หัว คือ นาย แพทย์ ผู้ ปรุง ยา ร ไษา โรค ทิว  อาหาร ต่าง  ๅ คือ ยา หัก ษา โรค ทิว 

พระ พุทธ เจ ไตร ไ ว่า  ซิฆจฺ ฉา  ปร มา  โรคา  ความ ทิว เบน โรค อย่า งยึ่ง  โรค ต่าง  ๆ บาง 

อย่าง บาง คน เคย เบน  บาง คน ไม่ เคย เบน  บางอย่าง หัก ษาแ หัว หาย แลไ ไม่ เบน อีก ต่อ ไป บางอย่าง ก็ เบน 

มี  คราว  ๆ ส่วน โรค คือ ความ ทิว; มีน หัน ทุอ ตน ไม นึ่อี ยอ ว่า ใคร น้น  เมีน แหัว รไษ าใม่ หาย ด้อง ร ไษา 

กน เรื่อย ไป  และ; มีน ก่น ทุกวน  บาง คน; มีน ตลอด วไเ  บาง คน; มีน ว ไ; ละ  ๓ ครไ  คือ  เชไ 


'กลาง วน  1ย็ น บาง คน ยไแ ถม เบน กลาง คืน I สียอี ก นไา บวช ใน พระ ทุทธ ศาล นา เบน วน ละ  ๒ ค รง  คืฮ 

เซา  เพล  บาง องค์ เบน ว* นละ หน  (เฉพาะ ท่าน ที่ถึอ เอกา ลนิฤ ไค ธุดงค์)  ความ หิว ถไเ บน อย่าง รุนแรง  ท่าน 

ว่า เห นช ไง เท่า หมู  ถไ มาก เข ไค ง เหิน ช ไง เท่า หนู เท่า น น เอง 

ความ หิว เบน โรค ร ไย แรง ประจำ ชีวิต เช่น น จึง ต ไ] งมีโ รง พยาบาล ร* กษา โรค หิว ทุก  ๅ บ้าน 
ตาม ที่ กล่าว มาน เบน โรคทาง กาย  ล่วน โรคทาง ใจ  ซึ่ง เกิด จาก กเล สก์ย ไ คอย เบียด เบียน อยู่ 

อก  คน ทบ้ง มี กิเลส มาก  โรค ใจ กิ ยิ่ง มาก  ถึง กิน ไม่ ได้ นอน กิใม่ หล* บ , ร่าง กาย ซูบ ผอม เต มไ ปด ไย ความ 

ทุก ข ทไ  ๆ ท คนอึ่ นม อง เหิน ว่า  น่า จะ มีลุข  เพราะ มีเค รอง บำรุง ความ สุข ภาย นอก พร ไ] ม ทุกอย่าง  แต่ 

กิ ยง มี ความ สุข ไม่ ได้  เพราะ ยไมี โรค ใจ อยู่ มาก  โรค ใจ นจึง เบน โรค ที่ น่า กล ไ มาก  บาง ที ถึง ทำลาย ชีวิต 

•ของ ตน เอง กิมี 

พยาธิ ความ เจ็บ ไข้ กล่าว โดย อาการ มี  ๓ อย่าง  คือ 
๑.  โรค บางอย่าง ร* กษา กิ หาย  ไม่ ร* กษา กิ หาย 

๒.  โรค บางอย่าง ร* กษา กิ ตาย  ไม่ ร' กิษา กิ ตาย 
๓.  โรค บางอย่าง ร ไษา จึง หาย  ไม่ รไไ ษา ไม่ หาย 

โรค ที่  ๑ เช่น ทำ การ งาน มาก ไปรุ้ สึก ปวด เมื่อย ใน ร่าง กาย  หรึอ ใช้ ความ คิค มาก ไป รู้สึก ปวด 

'ศร ษะ จึง นอน พัก ผอน เสีย  ความ ปวด เมื่อย กิ หาย  อาการ ปวด ศรี ษะกิ หาย ไป 

โรค ที่  ๒ เช่น โรค ร ไย แรง ไม่ มี ทาง ร* กษา  หรีอ โรค ที่ ปล่อย ไว้ จน เบน มาก  ไม่ มี ทาง ร* กษา 

โรค ที่  ๓ เช่น โรค ที่ เบน อยู่ ทว ไป  ๆ 

จะ เบน โรค ประ เภท ไหน กิ ตาม ต ไ] ง ควร รไา ษาท้ งสึน  ผู้ใม่ ร* กษา ชื่อ ว่า ประมาท การ รไา ษาน้ น 

มี ผลดี  ถ้า เบีน โรคอย่าง ที่  ๑ กิจ ะ หาย เรีว เข ไ ได้ ทำ งาน ต่อ ไป เรีว เซ ไ ถ้า เบน โรคอย่าง ที่  ๒ แม้ จะ 

ตาย กิ ทรมาน  จะ ช่วย ระ ง ไ! ทุกข์ เวทนา ได้  ถ้า เบน โรค ที่  ๓ ถ้า ไม่ ร* กบ ากิ ไม่ หาย  อาจ ตาย ได้ 

คำ ว่า ตาย  สน นิษ ฐาน ว่า  มา จาก คำ ว่า  ติ  ซึ่ง เบน ภาษา มคธ  แปล ว่า  สาม ใน ทาง อไา ษร- 
ศาสตร์  แปลง  อิที่ติ  เบน เอ  แลไ แปลง  เอ  เบน  อาย  นำ เอา ผสม ถ้บ  ต เบน  ตาย  เทียบ ถ้บ คำ ว่า นาย 
ซึ่ง ถ้นนิ ฐาน ว่า เดิม เบน  นี  แปลง อี  เบน  เอ  แลไ แปลง  เอ  เบน  อาย  สำ เรีจ เบน  นาย  แปล ว่า  ผูนำ  การ 
แปลง  อิ  เบ็่น  เอน  มี เทียบ ได้  เช่น  เต บิฏกํ  แปล ว่า พระ ไตร บีฏก  คือ  ถ้มภี ร์  ๓ ถ้มภี รี  คำ ว่า  เต  กิ 
แปลง มา จาก คำ ว่า  ติ  ซ้อน เบน แต่ เทียง สน นิษ ฐาน ถ้า ผิด ถ้อง ขอ ประทาน อถ้ย ด้วย 

เมื่อ สน นิษ ฐาน คำ ว่า ตาย มา จาก  ติ  เชีน น คำ ว่า ตาย กิ แปล ว่า  ครบ  ๓ มี อธิบาย ว่า ความ เบน 


ไป ของ สง ขา ร มี อาการ อย่  ๓ อย่าง  คือ  1ฤ ดขํ้น ใน 1บ อง ตน  เปลี่ยน แปลง ไป ใน ท่า มก ลาง  แตก สลาย ไป 
ใน ท สุด  ขน ซอ ว่า  สังขาร แล ‘ว่  จะ มีวิญ ญา ก; ครอง หรึอ ไม่ มีก์ ตาม ต ไ) ง เบน อย่าง นท่ งน้น  เซ่น  บาน เรือน^ 

ทอ าคย  เม อ ปลูก สร' างฃ นแสั ว ก็ต ไ) งมี การ เปลี่ยน แปลง  คือ  ชำรุด ทรุด โ) ใ รม ไป ใน ที่ สุด ก็ฅ ไ) ง รอ หรึอ 
ไป เอง 

อา การที่ สังขาร เกิด ขน ใน เบ อง สัน  เรียก ว่า  ชาติ  อา การที่ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ท่า มก ลาง เรียก' 

ว่า  ชรา  (รวม พยาธิ สัว ย)  อา การที่ แตก สลาย ไป ใน ที่ สุด  เรียก ว่า  มรณะ  คือ ตาย  คือ ว่า อาการ ของ:' 
สังขาร ปรากฏ ครบ  ๓ อย่าง แสัว 

ความ ตาย กล่าว โดย กาล มี  ๒ อย่าง  คือ กาล มรณะ  ตาย ใน เวลา สัแ สมควร ตาย คือ ตาย ใน. 

เมื่อ กึง อาย ฃไ] แล' ว อ กาล มรณะ  ตาย ใน เวลา ที่ยไ ไม่ สมควร ตาย  คือ ตาย ใน เมื่อย ไ ไม่ กึง อายุ ข ไ)  ควร จะ 

มี่ ชีวิต อยู่ ได้ อีก  แต่สั อง ตาย เพราะ อำนาจ กรรม ที่ ตน ไป ทำ เข้า จึงสั อง ตาย  เซ่น มี เรียก ว่า  ตาย โหง 
กล่าว โดย เห ตมี  ๔ อย่าง คือ 

๑.  ตาย สัวย สน อายุ 
๒.  ตาย สัวย สน บุญ สน กรรม 
๓.  ตาย สัวย สน บุญ สน อายุ พร ไ) ม สัน 
๔.  ตาย สัวย กรรม เข้า สัด รอน อายุ 

เพื่อ จะ ใ ห' ทราบ เรื่อง ความ ตาย สัวย เหตุ  ๔ อย่าง ชัดเจน  จะ เปรื่ ยบสั วย ตะเกียง ธรรม ดใ 

ตะเกียง สัาไ สัห มด  กึสั อง สับ  น เมีย บ ได้ สับ ตาย สัวย สน อายุ  สัา นา สัน หมด ก็สัอ งด บ น เมีย บ ได้ สับ ตาย 

ดวย สน บุญ สน กรรม  สัา ไส้ หมด นา สัน หมด ลง พร ไ) มก ไเ  กีสั อง สับ  น เทียบ ได้ สับ ตาย สัวย สน บุญ  สน.. 

อายุ พร ไ) มก น แม้ ไส้ สัง อยู่ นา สัน ยไ อยู่  สัา โ] กลม สัด ไม่ บอ ง สัน ลม ไว้ ให้ ได้ กีสั อง สับ  น เทียบ ได้ สับ ตาย. 

สัวย กรรม เข้า สัด รอน อายุ 

ตาย สัวย เหตุ ข้อ ที่  ๑- ๒- ๓ ชื่อ ว่า กาล มรณะ  ตาย สัวย เหตุ ขอ ที่  ๔ ชื่อ ว่า อ กาล มรณะ 
คน ที่ เกิด มา แสัว ต ไ] ง ตาย ทุก คน  สัา ใคร่ จะ รู้ว่า ใน โลก น จะ มี คน ตาย สัก เท่าไร กีให้ ดู จำนวน 

คน เกิด  คน เกิด มี เท่าไร  คน ตาย กีมีเ ท่าน น เกิน  ®0  คน  ตาย หมด  ๑๐  คน  เกิน  ๑๐๐  คน  ตาย หมด 
๑๐๐  คน  ไม่ มี เหลือ เลย  ต่าง สัน แต่ ว่า ใคร จะ ตาย ก่อน ตาย หล ไก น เท่า น้น 

มีบญ หา เรื่อง ตาย ข้อ หนึ่ง ว่า  ต่อ อายุ ได้ หรือ ไม่  ตอบ ว่า  ต่อ ได้ กึม  ต่อ ไม่ ได้ กีมี  ถา จะสั อง 
ตาย สัวย เหตุ ข้อ ที่  ๑- ๒— ๓ คือ ตาย สัวย สน อายุ  สน บุญ สน กรรม  หรือ สน บุญ สน อายุ พร' อม สัน ต่อ ไม่ ได้ 


๘ 


1พ ราะ ถือ อายุขัย  คือ หมด อายุ แล้ว  ล้า จะ ล้อ’! ตาย ด้วย เหตุ ขัอที่  ๔ คือ มี กรรม เขัา มา ตด รอน อายุ  ต่อ ไป อก' 
ได้  เพราะ ยไไ มผ อายุขัย  คือ ยไ ไม่ หมด อายุ 

ชีวิต ของ มนุษย์ เป? ยบเ หมี อนด ว! ประทีป  เซ่น เทียน  ย่อม มี เล่ม ใหญ่  เลก  ยาว  ล้น  ลก มาก 
ลุก น้อย  ไม่ เท่า กไเ  สุด แท่ แต่ ขผง และ ไส้  แม้ จะ อยาก ให้ เทียน เล่ม ยาว และ  ลุก มาก  แต่ กา ฃผง และ ไส้ 

น้อย  ก ยาว และ ลุกลาม ไม่ ได้  เห มีอน คน อ ยา ามี อายุ ยึนแ ละ รุ่งเรือง  แตบุ ญ น้อย ก อายุ น้อย  และ รุ่งเรือง 
ไม่ ได้ 

เทียน ที จด ไว้  ล้า ไม่ มี ล้น ตรา ย เซ่น ลมน้ ด ก็ จะ ลุกอยู่ ได้ จน หมด เล่ม  แต่ ถา มี อันตราย' 

เช่น ลม พัด  ก็ จะ ล้บเ สิ ยก ลาง ล้น  ด้ง แต่ อัง ไม่ ทน หมด เล่ม  แต่ ล้า บอ ง ล้น ลม ไว้ ได้ เทียน ก็ จะ ลุก ไป ได้ จน 

หมด เล่ม แล' วจึง ล้บ  .หมี อน ชีวิต คน  ล้า ไม่ มี กรรม มาล้ ด รอน  ก็ จะ อยู่ ต่อ ไป ได้ จน ถึง อายุ ข ไ] ของ คน  แต่ 
ล้า มี กรรม เขัา มาด้ ล รอน  ก็ จะ ล้อ ง ตาย ใน ท่า มก ลาง อายุ  แต่ ล้า ทำ บุญ บอ งก นไว้  ก็ จะ อยู่ ไป ได้ จน ถึง อายุขัย 

ชีวิต คน เมึ่อ ถึง อายุขัย ของ ตน  ก็ ล้อ ง ตาย บุก คน  จะ ต่อ ให้ มี ชีวิต ต่อ ไป สิก ไม่ ได้ เหมือน เทียน 
หมด เล่ม แล้ว  ก็ ล้อ งล้บ  ล้า จะ ให้ ลุก อีก  ก็ ล้อ ง ใช้ เล่ม ใหม่ มา จุด ต่อ เข ไ เหมือน คนที ล้อ ง ตาย ตาม อายุขัย 

แล้ว  ก็ เกิด มี ชีวิต ใหม่  เบน กน ใหม่ ต่อ ไป 

ความ ตาย เบน สิ่ง ที ควร ระลึก ถึง เสมอ  พระ พุทธ เจ ไ จึง ทรง สอน ไว้ ใน อนุ ส สติ  ๑ ๐ เรื ยก วา- 

ม รณ สติ 

การ ระลึก ถึง ความ ตาย นนต่ อง ประกอบ ด้วย องค์  ๓ คือ  สติ ระลึก ถึง เสมอ  ๅ ® ญาณ  มี ความ 
รู้ ชด ว่า ล้อ ง ตาย แน นอน  ๑ ล้ง เวค  เกิด ความ ล้ง เวช คือ ความ สลด ใจ ใน เรื่อง ตาย  ๑ จึง จะ สำเร็จ ผลดี  ถ้า ไม่ 
ประกอบ ด้วย องค์ ด้ง  ๓ แล้ว  จะ เกิด ผล ร ไย  คือ ถไ นึก ถึง ความ ตาย ของ คนที รไไ ก็ จะ ล้อ ง เบน บุกขั โศก เคล้า 
ล้า นึก ถึง ความ ตาย ของ คนที เบน ล้ตรู  ก็ จะ ดีใจ ชื่น ชม  ล้า นึก ถึง ความ ตาย ของ คนที มิ ได้ เบน อะไร ล้น เลย. 

ก็ จะ รู้สึก เฉย  ๅ เหมือน ล้ป เห ร่อ เห็น ชา ก ศพ  ล้า นึก ถึง ความ ตาย ของ ล้วเ อง ก็ จะ เกิด ความ สะดุ้ง ตกใจ กล้ว ตาย 

การ นึก ถึง ความ ตาย เสมอ  ๆ จน รู้ ชัด ว่า ล้อ ง ตาย และ สลด ใจ ปลง ธรรม สไ เวช ว่า เกิด มา ก็ ล้อ ง ตาย 
เหมือน กน พุก คน เช่น นึ  เปรื ยบ เหมือน คนที มอง เห็น อสรพิษ ก่อน  แล้ว รู้ ชัด ว่า มี พิษ ล้า ย ก็ ไม่ ตกใจ  หา ทาง 
เอา ล้วร อด ได้  แต่ ล้า อสรพิษ เห็น ก่อน  ส่วน ล้วเ อง ไม่ มอง เห็น อสรพิษ  ก็ จะ ถูก อสรพิษ ทำ ให้ ตกใจ และ ทำ 

ร ไย ได้  หรือ เห็น เมื่อ เวลา มน มา ถึง ล้ว แล้ว  ก็ จะ ตกใจ มาก หลบ หนี ไม่ พัน  อาจ ถูก พัน ทำ ร ไย ได้ 

พระ พุทธ เจ ไท รง เลึง เห็น กฏ ธรรมดา ของ ชีวิต  คือ  ความ แก่  ความ เจึบ  ความ ตาย  จึง ได้ 
ทรง สละ ราช สม บ' ต เสต่ จอ อก ทรง บรรพชา จน สำ เรจ พระ สมมา ล้ม โพธิญาณ  คน ทเ ลง เห็น กฏ ธรรม ด'^ 

ก สามารถ จะ เอา ล้วร อด จาก พุก ฃได้ 


๑0 


การท ตอง พลํด พราก จาก ของ รํกฃ อง! (อบ ใจ ไป ก็ I บน ธรรมดา  ไม่ มี ใคร จะ หนี พ้น อย่า ว่า แต่ ของ^ 
นอก กาย เลย  แม้ แต่ ของ ใน กาย ของ เรา เอง  ก็พพ้ ด พราก จาก เรา ไป ที ละ เลก ที ละ น ไ] ย พ้วอ ย่าง เช่น พน ใน 
ปา กก จาก ไป ท ละ ซ สอง ชี่ จน หมด ปาก เลย ก็มี  ผม บน ศีรษะ ก็ ล่วง หล่น ไป ที ละ เส ไ เส องเ พ้น  ความ แจ่ม 

ใล ใน ดวง ตาก จาก ไป ที ละ เล็ก ละ น้อย จน ผา ฟ่าง มอง ไม่ เห็น ก็มี  ความ พ้อ งก ไ วาล พ้ดเ จน ใน ช่อง หูก จาก ไป ที 

ละ เลก ละ น้อย  จน บาง เบา ไม่ ได้ ยิน ก็มี  ส ตบ ญญา  ความ ทรง จำ ใน พ้ว ค่อย จาก ไป  จน เอา เรึ่ อง อะไร ไม่ ได้ 
กม  ใน ขอน ท่าน เจา ดก เคา สน โศก ณ จตฺต สลล เถระ  ท่านกล่าว ไว้ น่า จ ไ] ใจ ว่า  ‘‘  เรา จะ ตอง พล ด พราก จาก 
ของ รก  ไม่ พ้าย พ้ก มน คง อย่าง สงสัย  รีบ รูพ้ว เสีย ก่อน ไม่ ร ไ] น ใจ  ถึง คราว ไป แพ้ วก็ ไป ไป ตาม กาล 

ล่วน ใน เรื่อง กรร มนน  น้บ ว่า เบน เรื่อง สำคัญ เรื่อง หนึ่ง ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา และ เบน เร อง 

สำคัญ ใน ขีวิต เรื่อง หนึ่ง  จะ ได้ กล่าว โดย พิศ ดาร ใน บท ที  ๕ อัน ว่า คัว ยผู บันดาล ชีวิต 


\ 


บฅทื  ๔ 

ความ ร^ก ชวิต 


คำ ว่า  “ ความ รไา  ” ใน ที่น  ฃไพ เจา ไม่ ได้ หมาย ถึง  วา ค ที่ แปล ว่า กำหนัด  และ ไม่ ได้ หมา ช^ 
ถึง กาม ตํณ หา ที่ แปล ว่า อยาก ได้ ใน กามารมณ์  แต่ หมาย ถึง  เปม  ที่ แปล ว่า เปรม หรือ ปลาบ ป ลม  และ หมาย' 
ถึง  บย  ที่ แปล ว่า น่า รไา หรือ เบน ที่รไ ไ 

ความ ปลาบ ป ลม ใจ ใน เรือง ของ คน อื่น  ไม่ เท่า ความ ปลาบ ป ลม ใจ เรื่อง ของ ตน เอง  แนั ว่า คน- 

นัน จะ เบน คน ที่ เรา รไไ มาก นัก เพียง ไร  เช่น คน ที่ เรา รไา ได้ ลาภ  ได้ ยศ  ได้ สรรเสริญ  ได้ สุข  หรือ ได้ ดี 

อย่าง ใด  ๅ เรา ก็ พลอย ปลาบ ม่ลม ใจ มาก ที เดียว  แต่ นัาเ รา ได้ ลาภ เอง  ได้ ยศ เอง  ได้ สรรเสริญ เอง  ได้ สุข^. 
เอง  ได้ ดี อย่าง ใด  ๅ เอง  เรา จะ ปลาบ ป ลม ใจ มากกว่า นัน 

กาย ที่ เรา ปลาบ ป ลม ใจ ใน เมื่อ กน อื่น ได้ ดีนัน  ก็ เพราะ ผู้ นนมี ส่วน เกี่ยว ข ไ] งก บต ‘ว เรา อย่าง ใด' 

อย่าง หนึ่ง  เช่น เบน ญาติ  เบน มิตร  เบน กน รไา  เบน คน รู้ จไไ  เบน คน ร่วม ประเทศ  ร่วม! เาติ  ร่วม ศาสนา" 
ของ เรา นันเ อง  ถไ ไม่ เกี่ยว ข ไ] งก ไ] นัา เลย เรา จะ รู้สึก เฉย  ๆ แนั จะ มี ปลาบ ป ลม ใจ บ้าง ก็ เพียง เลก นัอย  บ้า ยิ่ง^ 

เกี่ยว ข ไ] งก ไ] เรา อย่าง ใกล้ ชิด  เรา ก็ ยิ่ง เพิ่ม ความ ปลาบ ป ลม ใจ มาก 

ใน กี่าย ทุก ซ์ก็ เช่น บ้น  ถ้า คนที บ้อง ได้ ร ไ] ทุกข์  ยิ่ง ใกล้ ชิด ก ไ] เรา มาก เรา ก็ ยิ่ง พลอย ทุกข์ มา ก- 

ก ไ เบน แก่ ตไเ รา เอง ก็ ยิ่ง ทุกข์ มากกว่า ใคร  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไตร ไเ ไว้ ว่า  นตฺถิ  อตฺต สมํ  เปมํ  แปล ว่า  ความ รไไ อื่น ที่ จะ เหมือน รไา ตไเ อง.': 

เบน ไม่ มี  ชีวิต ของ ใคร  ๅ ก็รไ ไ รไไ ยิ่ง กว่า ชีวิต ของ คน อื่น 

บ้า จะพิ สูจนั ความ ข ไ] นึ่  ให้ หา คนที เรา รไา บ้น มาก จน ถึง พูด ว่า สามารถ สละ ชีวิต แทน บ้น ได้ มา  ๒^ 
คน  แล ไ เอา ถ่าน ไฟ แดง  ๅ วาง ลง ผาย มือ ของ ของ เขา ทง  ๒ พร ไ] ม ๅ บ้น บ้า เขา เขี่ย ถ่าย ไฟ ของ อีก คน หนึ่ง 

ออก ถ่อ น แลไ  จึง เขี่ย ของ เขา ออก ที หนัง  ก็ แสดง ว่า เขา รไา กไเ จน ถึง สละ ชีวิต แทน กน ได้ จริง  แต่ บ้า เขา ริบ 

เขี่ย ถ่าน ไฟ ใน มีอข อง เซา ออก ถ่อ น แลไ จึง ช่วย เชีย ของ อีก คน หนึ่ง ออก  เช่น นึ่ก็ แสดง ว่า เขา สละ ชีวิต แทน 

บ้น ไม่ จริง  เพราะ เพียง แต่ ถ่าน ไฟ ก ไ) น เดียว เขา ก็ ช่วย บ้วเ อง เสีย ก่อน แนัว  บ้า อันตราย ถึง ก ไ] ชีวิต เกิด ขี่น 

พร ไ] ม ๅ กน  เขา จะ ไม่ ช่วย ชีวิต ตน เอง ก่อน อย่าง ไร ได้ 

ชีวิต ของ ทุก คน จะ เบน ใคร ใน ฐานะ ไหน ก็ ตาม  ย่อม เบน ที่รไ ไข อง ตน เอง ด้วย อัน ทุก คน  แม้ จะ; 
มี ร่าง กาย พิกล พิการ อย่าง ไร  ก็ อัง รไา ชีวิต ของ ตน อยู่ นันเ อง  แม้ ใคร จะ มา ซอ ชีวิต พิกล พิการ ของ เขา ด้วย ราคา 
แพง  ๅ เซา คง ไม่ ยอม ขาย แน่  อย่า ว่า แต่ ซอ ชีวิต ท ไห มด เลย  เพียง แต่ ขอ ซอ ตา นัก ฃไง หนึ่ง  ก็ ไม่ ที ใคร ซา!^. 
เสีย แลไ 


คนทงหมดกลวคๅามตๅฎดๅฎก\[ทงนน  ยก ท้น แต่  ๔ VII ก คึอ 
๑.  พระ อร หนต์ 
๒.  ชา^ อาชาไนย 
๓.  มไ อาชาไนย 
๔.  โค อาชาไนย 

พระ อร หัน ต ละ กิ เลสื ได้  จึง ไม่ กหัร ตาย  หัต ว็^ อาชาไนย  ๓ จำพวก มอง ไม่ เห์น ว่า ใคร จะ มา 

เบน ศต ร ของ ตน ไต้  เพราะ มี ทิฐิ มานะ ดูด ว่า ฅนเ .ก่ง มี สุด ใน ไลก  จึง ใม่ก หัว ตาย 

คน กล ว ตา ยก เพราะ ยง รก่ฐ วิตซ อง หัว อยู่  ส่วน คน ที่ม่า หัว ตาย กิมี ใช่ ว่า ไม่ รไา ชีกิต ซอง หัว แต่ ว่า 

ทำ ไป ต่วย ความ เขา ใจ มีด  หัว ย คิด ว่า ตาย ไป พ’ นทุก ขดีก ว่า มี ชีวิต อยู่ มน ทุกข์  ซึ่ง ความ จริง นน ตาย ไปแ หัว อาจ 
จะ ตอง ไต้ รบ ทุก ชมา กก ว่า มี ชีวิต ก ไต้  ใน ทาง พระ ทุทธ ศาสนา ก็หัา ม กาว ฆ่า หัว ตาย ไว้ 

หล ก ธรรม มีอยู ว่า  จตุ เต  สง กิ ลิฏเ ฐ ทุคฺ คติ  ปา ฏิกฺง ขา  ใน เมื่อ จิตเ ศร ไหม อง ต้อง ไบ่ทุ ค คติ 
ดง น ฉะ นน  คน ท คิลฆ่ ไต ว ตาย เพื่อ หนี ทุกข์ นน  จะหั อง ประ ลบ ทุก ขมา กก ว่า เก่า เพราะ ว่า คน ตาย เพราะ มี 

ความ ทุก ขจิต ใจ ไม่ ผ่องใส  เมือ ไป เกิด ใหม่ จะ พัน ทุก ฃไต้ อย่าง ไร 

คน ท ฆ่า หัว ตาย เพราะ เขา เห็น มีด  เห็น ว่า ตาย พัน ทุกข์ ดี กว่า อยู่ ทน ทุกฃ์  แต่ หัาเ ขา เห็น หัด ว่า- 

ถไฆ่ าตว ตาย ไป เกิด ใหม่ จะหั อง ไต้ ร ไ] ทุกข์ ยิ่ง กว่า นีห ลาย เท่า นัก  เขา จะ ไม่ กหัา ฆ่า หัว ตาย เลย  คน เห็น มีด 

จน กึง ฆ่า หัว ตาย เช่น นี  จะ ยึด กึอเ บน ห หัก ปฏิบํ ตไม่ ไต้ เลย 

ใน วิ สุทธิ มรรค กล่าว ว่า  ไต้ สอด ล่อง ดูทว ทุก ทิศ แล้ว  มอ! ไม่ เห็น ใคร ว่า จะ น่า รไา ยิ่ง กว่า หัว เรา 
เอ ง เมื่อ รู้ตไ ว่า เบน อย่าง นีแล ไ กึไม่ ควร เบียด เบียน คน อึ่น  เพราะ ชีวิต ของ  ใคร  ๆ กึหัอ งรไ ไท้ งน้น  บาง 
คน ตี ราคา ชีวิต ของ คน อื่น ไว้ ถูก ที่ สุด  เพียง แต่ เขา พูด ไม่ ถูก ใจ กึฆ่า เขา ตาย เสีย แล้ว  ส่วน ชีวิต ซอง ตน เอง ดี ราคา 
ไว้ สูง มาก  ใคร จะ พูด ไม่ ถูก ใจ เพียง นิด หน่อย เบีน ไม่ ยอม ให้  เช่น น จะ ชื่อ ว่า ยุติธรรม อย่าง ไร ไต้  เพราะ 
หัากู ก คน อื่น ตี ราคา ชีวิต เรา ไว้ ถูก ปาง เรา กึคง ไม่ ยอม 

/ไา พ ถ่าย ที่มี ภาพ เรา รวม อยู่ หัว ย เรา จะ สนใจ ภา พน น มาก  เรา จะ มอง หา รูป ของ เรา ให้ พบ จน ไต้ 
อยาก จะ ดู ว่า ท่า ทาง เรา เบี นอ ย่าง ไร  วาง ท่า เหมาะ สม หรือ ไม่ เหมาะ  นี่กึ แสดง ว่า เรา รไา หัว เรา ยง กว่า คน อื่น 
มี เรื่อง เล่า ว่า  เจ ไ สาก ยะ หับ เจ ไ โกลิ ยะ  ยกพั พ มา ปะทะ หัน ที่แม่ นา โรหิณี  เพื่อ จะ แย่ง เอา นา 
เข ไ นา ของ ตน  ๅ เกือบ จะ รบ กน อยู่ แล้ว  พระ พทธ เจ ไเ สดี จ มา ห้าม หัว ยก ารต ไ คำ ถาม ว่า  ชีวิต เจ ไแต่ เพียง 

องค์ เดียว ราคา เท่าไร  ต่าง กืพูล ว่า  ชีวิต ของ ตน หา ค่า บมี ไต้  คือ มาก ที่ สุด จน ประมาณ ราคา ไม่ ถูก  และ ต รไเ 
ถาม ว้า นารา คา เท่าไร  ต่าง กืทูล ว่า ราคา ไม่ มาก หัาจ ะชีอ จะ ขาย กืมี ราคา เพียง เท่า นนเ ท่าน  พระ พุทธ เล้า จึง 

ฑรง ชื่แจ ง ให้ สติ ว่า  เพียง แต่ ชีวิต เล้า องศ์ I ตียว เท่า นนกื มี ค่า สู^ก ว่า นา จน ประมาณ โม่ ใต้  ไฉน ท่าน จึง กล้า เอา 


๑๓ 


ซวิต ท หา ค่า บมิไ ฒ้าแ ลโเ ฤบน าชึ่ง 3 ^ค่า นิด หน่อ ฎ I ล่า  ล่า ท่าน รบ (ไน จน ผาย ใด ผาย หนึ่ง ตาย ไป แม ไพ ยง คน เด ยว 
ถึง จะ ได้ นา ไป ก์ต ไ) ง ขาด ทุน จน ประมาณ ไม่ ได้  เจ ไ เหล่ านไ 4 กพ ล่น เาล่ บได้ สฒิล่ บคือ ดี กน ตาม เดิม  แล ว ยโเ 

'ทัพ กล ไ] ไป 

เหตุ บ ให้ คน บาง คน ข่า ทัว ตาย น้น  ทัา เกิด ขน แก่ บาง คน เขา จะ ไม่ ต ไ) ง ข่า ตไ ตาย เพราะ เขา I หน 

ว่า ชีวิต มี ค่า สูงก ว่า เหตุ ที่ จะ ทัอง ข่า ทัว ตาย น ไ), จน ประมาณ ไม ได้  เขา ไม่ กล ไ เอา ชีวิต เช้า แลก  หรือ เพราะ เท น 
ว่าย ไมี ทาง แก้ไข ใน ชีวิต ของ เขา นนเ อง 

คน บาง คน ลืม ราคา ของ ชีวิต เสีย  จึง ยอม ขาย ทัว เอ งด ไ) ย ราคา เพียง เลื กน ไ) ย ยอม ให้ คน อืน 

ซอ เอา ทัว ไป ใช้ ใน ทาง ที่ ผิด ตาม ความ ต ไ) ง การ ของ เขา  จึง ได้ มี กำ สอน ไว้ ว่า  อตฺต านํน  ท เท  โปโล  เบน 
คน ไม่ ควร ขาย ทัวเ อง  ดไนึ่ 

สมมติ ว่า  นาย  ก.  ถูก นาย  ข.  พูด จา ดู หมิ่น  นาย  ก.  โกรธ มาก  จึง จาง นาย  ค.  ดวย 
เงิน เบน จำนวน ไม่ มาก ให้ ข่า นาย  ข.  เสีย  นาย  ค.  เห้น แก่ เงิน จึง ข่า นาย  ข.  ตาย เพราะ ท ลบ ไม่ มี ใน 
โลก  ต่อ มา นาย  ค.  ถูก จ ไ] ได้  จึง ช ไ) ว่า นาย  ก.  เบน ผูใช้  ศาล ตัด สีนป ระ หาร ชีวิต ทัง คู่  หรอ จำ คุก 
ตลอด ชีวิต ทัง คู่  เซ่น นึ่  จะ เห้น ได้ ว่า  กำพต ไม่ มาก ซึ่ง ทัา จะ ดี ราคา ก็ ไม่ มี ค่า อะไร นัก  แต่ ค่า พูด นน สามารถ 
ทำลาย ชีวิต คน ได้ ถึง  ๓ คน  ท่าน สาธุ ซน จะ เห็น ว่า  การ กระทำ ของ คน ทัง  ๓ ถูก หรือ ผิด  ควร ลือ เอา เบน 
ตัวอย่าง ได้ หรือ ไม่ 


๑๔ 

บฅทื  ๕ 


ผูบน ดาล ช วต 

0 

บาง ท่านกล่าว ว่า ชีวิต ต ไ] ง [บน ไป ตาม พรหมลิขิต  คือ ดำ [นิน ไป ตาม แมน ที่ ‘ซอง ชีวิต ที่ พระ พรหม-* 
[ฃีย น ไว้ ให้ ที่ ผา มือ ผา [ท้า  หรือ [ขีย น ไว้ ที่วไ [[คือ นบ [ว ลา [กิด 

ชีวิต จะ [บน ไป อย่าง ไร  คือ จะมื ลาภ [สื่อ ม ลาภ  มืยศ [สื่อ ม ยศ  จะ ไท้ สรร [ลริ ญ หรือ นินทา จะ" 
สุข หรือ ทุกข์  จะ สบาย หรือ ลำบาก  จะ [จริ ญฃํ้น หรือ [ลือ มล ง ท้อง สุด แท้ แต่ พระ พรหม จะบัน ดาล ให้ [บน ไป- 
พระ พรหม ดือ ใคร  มืกี่ องค์  ทำไม จึง สามารถ บัแ ดาล ชีวิต ของ คน ทไ โลก ธึ่งมี จำนวน หลาย. 

พัน ท้า น ให้ [บน ไป ต่าง  ๆ ท้น ได้ ทุก  ๆ ว* น 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา กล่าว ว่า  คำ ว่า พรหม แปล ว่า ประ [สรื ฐ ท้า [บน ซื่อ ของ คน ก็ แปล ว่า^ 

คน ประ [สริ ฐ ถ้า [บน ซื่อ ของ ธรรม ก็ แปล ว่า ธรรม ประ [สริ ฐ คน จะ ประ [สริ ฐ ก็ [พร าะมี ธรรม ประ [สริ ฐ- 

ธรรม ประ [ส ริฐที่ จะ ทำ คน ให้ [บน พระ พรหม ได้ น้น  มี หลายอย่าง ดือ 

๑.  ฌาน  คือ ความ [พ่ง ใจ ใน อา รม ณ [ฉพ าะอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จน ใจ สงบ ละ นิวรณ์ ทง  ๕ ได้ 

ผู้ สำ [รืจ ฌาน ชน หนึ่ง  ตาย แท้ วจะ ได้ ไป บังเกิด [บน พระ พรหม 

๒.  [ม ถุน วิรฅ  การ งด เว้น จาก กามารมณ์  ก็ ทำ คน ให้ [บน พรหม ได้  [รี ยก ว่า พรหม จาร' 

แปล ว่า ผู้ ประ พถุติ  [หมี อน พรหม  คือ [วไ เกา มาร มณ์บ ไง เรียก ว่า [พศ พรหม จร รยบั าง  ใน องค์ ศีลฃ ไ] ที่  (แ. 

ใน ศีล  ๙ ข ไ] กล่าว ว่า  อ พรหม จริยา เวร มณี  แปล ว่า  [วัน จาก ความ ประ หถุติ ที่มี ใช่ กิจ ของ พรหม  ก็ คืน. 
[วไ เจา ก กามา รม ณ็นน [อง 

' ๓.  พรหมวิหาร ธรรม  ดือ ธรรม [บน เครื่อง อยู่ ของ พรหม มี  ๔ คือ  เมตตา  ความ ร* ก ใคร่ 
ปรารถนา จะ ให้ [ขา [บน สุข  กรุณา  ความ สงสาร คิด จะ ช่วย [ห สื่อ ให้ [ขา พัน ทุกข์  มุท้ ตา  ความ พลอย ยินดี 
ใน เมื่อ ผู้ อื่น ได้คื  อุเบกขา  ความ วาง เฉย [บน กลาง ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ ใน เมื่อ ผู้ อื่น ถึง ความ วิ บ^  โดย ถือ ว่า 

สุด แต่ กรรม ที่ [ขากระ ท่า ไว้  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชไไ ด้ชไ 

ถ้า พิจารณา ตาม หท้ก ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แท้ ว [ขไ ใจ ว่า พระ พรหม ซื่ง บาง ท่าน [ขา ใจ ว่า 
[บน ผู้มี อำนาจ บันดาล ชีวิต ของ คนท^ 3 หลาย ให้ เบน ไป ต่าง  ๅ เช่น น้น ดง หมาย ถึง ท่าน ผู้ สำ [รืจ ฌาน แท้ ว ไป เกิด 
ใน สวรรค์  ถ้า พรหม เบน ผู้ บันดาล ได้ จริง ท้งเ ฃไ ใจ ท่าน ก็ คง บันดาล ให้ ทุก  ๆ คน มี ความ สุขมี ความ เจริญ ก โน  . 
หมด ทไ โลก  [พร าะ ท่าน เบน ผู้มี พรหมวิหาร ธรรม ประจำ ใจ  คง ไม่ ท้อง การ ให้ ใคร ท้อง ทุก ข ยาก ลำบาก ประสบ 
ความ เสื่อม เสีย ต่าง  ๆ แต่ โลก ก็ยไ มีผู้ที่ ประสบ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก  มากกว่า ผู้ที่ป ระ สบ ความ สุข ความ 


;จ ริญถ ไพ ระ พรหม ฌนผู บันดาล ได้ จริง แล ว ผู้ที่ต ไ] ง ทุกข์ ยาก ลำบาก หรึอ I กิด มา เบน คน พิโเ ล พิการ แต่ กำ I นิด 
เช่น ตาบอด หู หนวก มือ เท้า เสีย  คง ท้อง พา ท้น ลง โทษ พระ พรหม ว่า เบน ผู้ ไม่ ยุติ ธ: รม  ไม่ สมควร จะ เบน 

พระ พรหม  คือ เบน คน ประเสริฐ เบน คน ดี 

เพราะ ฉะ น้น ใน เรือง พระ พรหม เบน ผู้ บันดาล ชีวิต  คือ ชีวิต ท้อง เบน ไป ตาม พรหมลิขิต นย งม 

ข้อ ที่ น่า เชื่อ อยู่ มาก 

บาง ท่าน ก็ ว่ามื ท่าน หนึ่ง เบน ผู้ วิเศษ สุด ใน โลก  เบน ผู้ สร ไง ชีวิต ข์นแ ท้วก็ บันดาล ให้ ชีวิต เบน ไป 
ต่าง  ๆ กน  ดีบัา งซว บัาง  สุฃบ ไง ทุกข์ บัาง  เจริญ บัาง เสื่อม บัาง  เรึ่อ งนึ่ก็ เช่น เดี่ยว ท้บ เรื่อง พระ พร หน 

ท้า มืผู้ส ราง จริง  ผู้ สร ไง ก็ ไม่ ยุติธรรม อีก  กาสา มารถ สร ไง ได้ บันดาล ได้ ก็ ต้อง สร ไง แต่ สื่งที่ ดี  บันดาล ให้ เบน 
ไป ใน ทาง ที่ดี  โลก จะ ได้ มี ความ สุข ความ เจริญ  น่า ดู น่า ชม  ไม่ น่า จะ สร ไง สื่งที่ ช ไร ไย  ไม่ น่า จะบัน ดาล 
ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ช ไร ไย  เช่แ สร ไง คน ตาบอด หู หนวก  ใบ้ บไ  เสีย มือ  เสีย เท้า  บันดาล ให้ เกิด โจร 
ผู้ร้าย โกง กิน ท้น  รบ กไเ ฆ่า ท้น ทำ ให้ โลก ท้อง เดือด ร ไ] น ระ สาระ สาย  เช่น นึ่จะ ว่า เบน ผู้ วิเศษ น่า เคารพ น' บถือ 
อย่าง ไร ได้ 

แท้ แต่ บิดา มารดา ชื่งเ บน ผู้ ให้ กำเนิด แก่ บุตร  และ เบน ผู้ อุปการะ เลย งดูส ไ สอนอบรม อย่าง 

ใกลิ ชิด ที่ สุดกว่า ใคร  ๆ ใน โลก  บัง ไม่ อาจ จะ ทำ บุตร ให้ ดีใด้ ทุก คน  ทไ  ๆ ที่ ตน เบน ผู้มี อำนาจ เหนือ บุตร 

และ ได้ สง สอนอบรม มา แต่ เกิด  บิดา มารดา ที่มี บุตร หลาย คน  บุตร บาง คน ดี มาก เบน ที่ อา ท้ยฃ อง บิดา มารดา 
ได้  แต่ บุตร บาง คน ก็ชไ มาก  เบม ที่ เดือด ร ไ) นของ บิดา มารดา มาก  แม้น บิดา มารดา ที่มื บุตร เพียง คน เดียว 

บาง ที่ บุตร คน เดียว นนแ หละ เบน คน ซ ไช ไ เสีย หาย ไป ก็มื  ทไ  อุ  ที่ บิดา มารดา พยายาม สไ สอนอบรม เพื่อ จะ ให้ 
.เบน คน ดี  ไม่ ท้อง การ เลย ที่ จะ ให้ เบน คน ชไ  แต่ บุตร ก็ เบน คน ชไ ไป จน ได้ 

ความ จริง บิดา มารดา ทุก ท่าน จะ มี บุตร กี่ คน ก็ ตาม  ก็ ท้อง การ จะ ให้ บุตร ดี ทุก  อุ  คน พยายาม ทุก 
ฑาง ที่ จะ ให้ บุตร เบน คน ดี ตาม ที่ท้ง ใจ  แท้ เช่น น นก็ บัง ไม่ สม ปรารถนา ทุก ครไ ไป มีดี่บ ไง ชไบ ไง 

ใน ธรรมบท กล่าว ไว้ ว่า 


น ตำ  มาตา  บฅา  กยิ รา  มารดา บิดา ก็ ทำ บุตร ให้ ดี ไม่ ได้ 

อณุ เญ  วาบ จ ญาฅ กา  คน อื่น หรือ ญาติ ก็ ทำ ให้ ดี ไม่ ได้ 


สมมา ป ณิหิตํ  จิฅตํ 

เสยฺ ยโส  นิ  ฅใฅ  กเร  จึง จะ ทำ บุคคล ให้ ติใด้ ยง กว่า ใคร จะ ทำ ให้ 

แท้ ครู อา จาร ยที่ สอน นัก เรียน  ก็ ท้อง การ ให้ นัก เรียน มืค วาม รู้ ความ ฉลาด และ สอบ ไล่ ไท้ ทุก คน 
วิชา ที่ สอน ก็ อย่าง เดียว กน  เวลา ที่ สอน ก็ เท่า  อุ  ท้น  แต่ คิษย์ บาง คน ก็ใม่ มี ความ รู้ ความ ฉลาด ท้งที่ ครู อาจ ารย่ 


จึตที่ ตไไ ว้ดีแ บัว 


ง) 


® ๖ 


ตอง การ  ตรง กไา ขาม กล ไ] เบน คน โง่ ทึบ และ สอบ ไล่ ตก ก์มี  นัก เรียน ซ้น เดียว กน  เรียน รี ชา เท่า  ๅ นัน  เวลา 
เรย น เท่าๆ กน  คน หน ง สอบ ไล่ ได้ ที่  ๑ ท่วป ระ เทศ  แต่ อีก คน หนึ่ง สอบ ไล่ ตก  คะแนน นัอย ท สุด ทวป ระ เทศ 


ชี รีต ซอง คน ที่ ได้ ร ไ] การ ซ้ง สอนอบรม มา เท่า  ๆ กไเ  มีฃ ไ] แตก ต่าง กไเ ถึง เพียง นึ่  เมื่อ เบน เช่น น 
ใคร เล่า เบน ผู้ บันดาล ให้ ชีวิต ของ คน แตก ต่าง กไเ ไป ถึง เพียง นึ่ 

พระ พทธ เจา ผู้ ได้ ร ไ] ยกย่อง ว่า เบน พระ บรม ศาสดา จาร ยแ ละมี คำ บัง สอน บัน ยง ยืน นาน ถึง  ๒๐๐๐ 


บ เศษ  คำ สไ สอน นันก็ ทน ต่อ การ พิสูจน์ ของ ท่าน ผู้รู  แม้ เช่น นันพ ระ อง คกมี ใด้ต ร* ส สอน ไว้ ใน ที่ ใด ว่า 

พระ อง ค เบน ผู้ม อำนาจ ทรง บันดาล ชีวิต ของ คน ให้ เบน ไป อย่าง นันอ ย่าง นึ่ได้  พระองค์ ต ร* ส สอน ไว้ ว่า 

อกฺ ชาตา โร  ตถาคต า พระ ตถาคต เบน แต่ ผู้ บอก ทาง ดำเนิน ชีวิต เท่า นไแ  ส่วน ชีวิต ของ ใคร จะ เบน อย่าง ไร 

ก สุด แต่ ผู้นัน จะ ดำเนิน ชีวิต ไป ใน ทาง ใด  พร: 

]] อง คํจะ สอน ผู้ ใด พระ อง ดถึท รง พิจารณา ตัว ย เห ตผล ก่อน ว่า 

เขา เบน ผู้ที่พ ระ องค์ พอ จะ สอน ได้ หรือ ไม่  บัาเ ห้น ว่า ได้ พระองค์ จึง ไป สอน  บัา เห็น ว่า บัง ไม่ ได้ พระองค์ กง ด 

รอ ไว้ ก่อน 

ผู้ บันดาล ชีวิต ชอง คน คือ ใคร น^น 

ปรากฏ อยู่ ใน คำ สอน ซอง พระ พุทธ เจา แล่ วิ  ตัง จะ ได้ นำ มา 

พิจาร ผา ต่อ ไป น 

๑.  อตฺ ตา  ทิ  อตฺฅ โน  นา โถ 

ตน นัน แล เบน ที่ พึ่ง ของ ตน 

โก  11  นา โถ  ป โร  สิ ยา 

คน อื่น ใคร เล่า จะ มา เบน ที่ พึ่ง ได้ 

อฅต นา  หิ  สุ ทน เฅน 

คน ดีผืก ย่น ตน ดีแบั ว เท่า นัน 

นาถํ  ลภติ  ทุ ลลภํ 

ย่อม ได้ ที่ พึ่ง ที่ หา ได้ ยาก 

๒.  อฅฺฅ นาว  กตํ  ปา!] 

ทำ ซ้ว ตัว ย ตน เอง 

. อฅฅ นา  สรฺกิ ลิสฺ สติ 

ตัอง เศร ไหม อง ตัว ย ตน 

ธฅต นา  อกฅํ  ปา!] 

ไม่ ทำซ้ ว ตัว ย ตน 

อตฅ นาว  วิสุชฺ ฌติ 

ถึบรี สู ทธิ ตัว ย ตน เอง 

สทธ  อสุ ทธิ  ปจจ ฅฅํ 

ความ บรีสุ ทธิ  (ความ ดี)  ความ ไม่ บรีสุ ทธิ  (ความ ซ้ว) 

เบน ของ เฉพาะ ตัว 

นา ฌโญ  อฌญํ  วิโส ธ เย 

คน อื่น จะ ทำ คน อื่น ให้ บรีสุ ทธิ ไม่ ได้ 

อา ศ ไ] หบัก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา เช่น นึ่  จึง เห้น ได้ ว่า ผู้ บันดาล ชีวิต ถึคึอ ตัว เรา เอง ไม่ ใช่ 

กน อื่น มา เบน ผู้ บันดาล  กน อื่น มี พระ พุทธ เจ ไ เบน ตัน  ท่าน เบน แต่ ผู้ บอก ทาง ดํไ เนิน ชีวิต ให้  ส่วน การ จะ 

ดำเนิน ชีวิต อย่าง ไร เบน เร 2 ง ขอ^ เรา เ2 ^ 


จะ มี ลาภ เสื่อม ลาภ  จะ มี ยศ เลื อม ยศ  จะ ได้รํ บ สรรเสริญ หรือ นินทา  จะ สุข  จะ ทุกฃ  จะ สบาย 
หรือ ลำบาก  จะ เจริญ ขน หรือ เสื่อมลง  จะ เบน อย่าง ใร  ๆ ก็ สุด แท้ แต่ ตวเ รา เอา จะ บน ดาล ให้ เบน ไป  ตํวเ รา 
เอง เบน แกว สาระ พัด นึก ของ ตวเ รา เอง  การที่ หวไ คอย พึ่ง ผู้อืน คอย ให้ ผู้ อื่น ช่วย ดล บันดาล นน  เบน ความ หวง 
อน เลือน ลอย  ไม่ ตรง ก็บห ลกค วาม จริง  ต ไ] ง บัง ใจ พึ่ง ตวเ อง  บัง ให้ พัว เอง เบน ผู้ บันดาล  พัา จะ มก ารเ พัน 


สรวง ออ น วอน ก็ เสน สรวง บัอน วอน ที่ พัว เอง 

บาง คน เมือ ใด้ร ไ] ทุกข์ โทษ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แทน ขะ โทษ ตน เอง  ก พับ ไป โทษ เอา ผู้ อื่น เช่น 

ยาก จน ก โทษ บิดา มารดา เบน คน ยาก จน  ตน จีงพั อง เกิด มา เบน คน ยาก จน  โทษ ญาติ มิตร ว่า ไม อุปการะ ช่วย 
เหลือ ตน จึง ตอง ยาก จน  พัาบิ ดา มารดา ญาติ มิตร ท่าน จะ แก้ ว่า  เมื่อ รู้ ว่า ท่าน เบน คน ยาก จน หรือ ไม่ ช่วย เหลือ 
ทำไม จึง ไม่ ไป เกิด เบน ลูก คน ที่มง มี มา เกิด เบน ลูก ทาน ท่า ไม  ทำไม จึง ไม่ ไป เกิด เบน ญาติ มิตร ของ คน ที่ เขา จะ 
ช่วย เหลือ ให้ บัง มี ได้  มา เกิด เบน ญาติ มิตร ของ ท่าน ทำไม  มี สุภาษิต โลก นิติ กล่าว ไว้ ว่า 


อย่า โทษ ไท ท ไวท์ วย 
อย่า โทษ สถาน ภูผา 
อย่า โทษ ห ม่วง ศา 
โทษ แฅ์ กรรม เอง สร ไง 


เท วา 
ย่า นก ว ไง 


มิฅร ญาติ 
ส่ง ให้ เบ 


น เอง 


ห พัก การ พึ่ง พัว เอง  คือ พัว เอง เบน ผู้ บันดาล ชีวิต พัว เอง นึ่เมี นหพั ก อมตะ ไม่ รู้จ ไ) ตาย มี ทาง พิสูจน์ 
ไพัต ลอด กาล ทุก ยุค ทุก สม ไ] 

คน หนึ่ง กิน พัาว  จะ ให้ อีก คน หนึ่ง อื่ม ไม่ ได้  คน ไหน กิน คน นนก็ อื่ม  คน หนึ่ง กิน ยา จะ ให้ อีก 
คน หนึ่ง หาย โรค ไม่ ได้  คน ไหน กิน ยา คน นนก็ หาย โรค  คน หนึ่ง อาบ นา  จะ ให้ อีก คน หนึ่ง เย็น ไม่ ได้  คน ไหน 
อาบ นึ่าค นน ไ; ก็ เย็น  คน หนึ่ง เหยียบ ไฟ  จะ ให้ อีก คน หนึ่ง ร ไ) น ไม่ ได้  คน ไหน เหยียบ ไฟ คน นึ่นก็ ร ไ] น 

ใน เรื่อง การ พึ่ง พัว เอง นึ่  ใน บาง กรณี ก็ ชวน ใ บัส งพัย  เช่น คน ช่วย พัว เอง ไม่ ได้  แม้ เช่น น้น 
พัา พิจารณา ใ บัล ะ เอียด รอบคอบ แพัว จะ เห็น ว่า  แม้ คน บวย ก็ บัง ตอง พึ่ง พัว เองอยู่ พัว ย เช่น พัาห มอ จะ ฉีด ยา 

คน บวย ไม่ ยอม ให้ ฉีด  หมอ ใบั ยา คน บวย ไม่ ยอม กิน  หมอ จะ ผ่า พัด คน บวย ไม่ ยอม ให้ ผ่า ต ไ)  หรือ ยอม ให้ 
ฉีด ยา  ยอม กิน ยา  ยอม ให้ ผ่า ต ไ)  แต่ ไม่ ยอม ปฎิ บ* ต ตาม ท หมอ สง ว่า  ถา ฉีด ยา แพัว  กิน ยา แพัว  ผ่า พัดแ พัว 
พัอง ปฎิ บ* ตตน อย่าง นนอ ย่าง น เช่น นอน นิง  ๆ อย่า สุก ขน เช่น น หมอก ช่วย อะไร ไม่ ได้  หมอ ช่วย คน บวย 
ที่ ช่วย พัว เอง ได้  ส่วน คน บวย ที่ ไม่ ช่วย พัว เอง หมอ ก็ ช่วย ไม่ ได้ 


แ^!] I ดก  ๆ ที่!] ไต ไ] ง กิน น 3 ^ ปอน ฃไว  ถา ไม่ ยอม กิน นม ไม่ ยอม ให้ บอน ข ไว  บิดา มารดา ก ช่วย 
ไม่ ได้  หรอ ว่า I อาน ม ใส่ ปาก แล ไ เอา ข ไว บอน แส่ ว แต่ เด้ก ไม่ ยอม ดูด นม  ไม่ ยอม กลืน ขาว  ก ไม่ ส่า เรจ 
ประโยชน์ 

ฉะ น้น  หส่ก การ พึ่ง ตไเ อง หรือ หส่ก การ ว่า  ตน เอง เบน กู้ บัน ด๚ ชีวิต ของ ตน เอง  กู้อน เบน 
แต่ เพียง กู้ ประกอบ  เซ่น เบน กู้ แนะ แนว ทาง น ไ;  ย่อม เบน หบัก การที่ ใช้ ได ไ] ลอด กาล ต ไแฅ่ เกิด จน ตาย 

มี คำ พูด อยู่ ประโยค หนึ่ง ว่า  ยึมจ มก บัน หายใจ ไม่ ได้  หรือ หายใจ แทน บัน ไม่ ได้  กิ หมาย ถึง 
หล ก การ พึ่ง บัว เอง หรือ ตไเ อง เบน ผ้ บันดาล ชีวิต ของ บัว เอง. 


ซฅฅ  I) 


ลิ บิต ชีวิต 
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ใต้ กลา ว ไว้ แล้ว ใน บท ที่  ๕ ตน เบน ผ้บัน ดาล ซืวิต ของ ตน เอง ให้ I บน ไป ต่าง  ๅ ไม่ มผู ใด 

นาด ลบ* น ดาล ใ ห"  ก์อะ ไร เล่า เบน เครื่อง มือ ใ ห" ตน เอง บันดาล ชีวิต ของ ตน เอง ให้ เบน ไป ต่าง  ๅ กน  ลิ่งน นก 


คือ  ‘'กรรม”  บัน เอง  มืคำ ร" บ รอง ไว้ ว่า 

กมมุ นา  ว ฅฅฅ  โล โก 
กมมํ  ส ฅุเฅ  วิ ภชฅิ  ยทิทํ 
หน ป ปณต ตาย 
กล ยา ณ การ  กล ยาณํ 
ปา ปการ  จ ปา ปกํ 


ส๎ตว โลก ย่อม เบน ไป ตาม กรรม 
กรรม ย่อม จำแนก สฅวิ  เพ อให 1า ราม 
และ ประณต 
ทีาด ได ด 
ทำ ชวไ ด้ชว 


ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา ถือ ว่า  ชีวิต ต" อง เบน ไป ตาม กรรม ลิขิต  คือ แนว ทาง ของ กรรม ที่ เจา ชีวิต 
ได้ ทำ ไว้  เรียก ว่า  “กรรมบถ”  แปล ว่า แนว ทาง ของ กรรม  จึง ปรากฏ เบน สัจ จ ธรรม ว่า  “ทำ ดี ได้ ดี 
ทำ บัว ได้ ชี ว”  มืใซ่ ว่า  “ทำ ดีใด้ บัว  ทำ บัว ได้ ดี”  ต" วอ ย่าง เช่น ปลูก มะม่วง  จะ กลาย เบน อื่น ไป ไม่ ได้ 

กรรม คือ การ กระทำ  สัาจ "ด โดย ทวาร  คือ ทาง แหง การ กระทำ มี  ๓ คือ  เกิด  ทาง กาย เรียก 
ว่า  กายกรรม  ทำ ด" วย กาย  เซ่น  มือ เท ไ ๑ เกิด ทาง วาจา เรียก ว่า  วจึ กรรม  ทำ ดวย วาจา  คือ พูด  ๑ 
เกิด ทาง ใจ  เรียก ว่า มโนกรรม  ทำ ด" วย ใจ  คือ คิด  ๑ 

ถ" าจ" ด โดย การ กระทำ มี  ๒ คือ  ทำ ดี เรียก ว่า กศล กรรม หรือ กุศล บัาง  เรียก ว่า บุญ บัาง  เรียก 
ว่า สุจริต บัาง  ทำ บัว เรียก ว่า อกุศลกรรม บัาง  เรียก ว่า บาป บัาง  เรียก ว่า ทุจริต บัาง 

มูล เหตุ ที่ จะ ใบั คน ทำ กรรม มี  ๒ คือ  เหตุ ดี เรียก ว่า กุศล มูล  มี  ๓ คือ  อ โลภ ะ ความ ไม่ 
อยาก ได้  ๑ อ โทสะ  ความ ไม โกรธ  ๑ อ โมหะ  ความ ไม่ หลง  ® เหตุ บัว เรียก ว่า อกุศลมูล มี  ๓ คือ 
โลภ ะ ความ อยาก ไบั  ๑ โทสะ  ความ โกรธ  ® โมหะ  ความ หลง  ๑ 

บุคคล ทำ กรรม บัว ย มูล เหตุ  ๒ อย่าง น เบน สำบั ญ บัา ทำ บัว ย ความ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ ไม่ หลง 
กจ" ด ว่า เบน กุศล กรรม  เบน บุญ  เบน สุจริต  ถา ทำ ด้วย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  กิจ" ด ว่า เบน 
อกุศลกรรม  เบึ๋น บาป  เบน ทุจริต 

ใน อกิธ มบัต ถสัง คหที ปนีข อง พระ I ต ชิน ที่  อภิ ธม มก ถิก  ธม มา จริ ยะ  กล่าว ไว้ ว่า 
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1ห ตุ ให้ เกิด โลภ ะ ๔ ประการ 

๑.  โลภ บริวาร กภฺม ปฎล นธิช นิก ตา 
๒.  โลภ อลุส นุนภ ว โต จวน ตา 
๓.  กิ ฏฐา รม มณล มา โย โค 
๔.  อลุส าทท ลฺลนํ 


กำ เนด โดย กรร มที่มี โลภ เบน บริวาร 
จุติ มา แต่ ซา ฅที่ห นา ไป ด' วย โลภ 
พัว พน ก' บ อารมณ์ ที่ดีเ บน ต่วน มาก 
ได้ เห็น สิ่^ ที่ น่า ชื่น ชม เบน อาจิณ 


เหตุ ให้ เกิด โท มน ‘ล และ ปฏิฆะ  ๔ ประการ 


๑.  โท ลชฺฌ าสย ตา 
๒.  อคมฺ ภิร ปกติ ตา 
๓.  อปุป สุตฺต ตา 
๔.  อนิฎ ฐาร มฺมณ สมา โย โค 

เหตุ ให้ เกิด วิจิกิจฉา และ อุทธ ไ) จะ  ดือ 
เหตุ ให้ เกิด อกุ คล  ๕ ประการ 


มี โทสะ เบน อช ณาล ไ] 

ไม่ มี ความ สุขุม คัมภี ร ภาพ 

เบน ผู้มี ความ รอบ รู้ น้อย 

ได้ ร' บแต่ อารมณ์ ที่ ไม่ ดี อยู่ เบน นิตย์ 

อ โยนิโส มนสิการ  การทำ จิต ไม่ แยบ คาย 


๑.  อ โยนิโส มนสิการ 
๒.  อปป ฏิรป เท สวา ส 
๓.  อสปฺ ปุริส ปนิสุ สย 


การทำ จิต ไม่ แยบ คาย 
อยู่ ใน สถาน ที่ ไม่ เหมาะ สม 
ส ไค มก บคน พาล 


๔.  ปุพฺเ พอก ตปุฌฺ ญ ตา  ไม มบุญ ใน อดีตชาติ 

๕.  อ ตฺตทิ จฺฉา ปณิธิ  ไม่ ร' กษา ตน ให้ เหมาะ สม 

ใน เหตุ  ๕ อย่าง นน  อ โยนิโส มนสิการ  ดือ การทำ จิต ไม่ แยบ คาย  เบน เหตุ ที่ สำ คญ ยิ่ง 
ควร รู้ พัก ษณะ ขอ งอ โยนิโส มนสิการ ไว้ เบน ทาง พิจารณา ปฎิบ้ ต 

อ โยนิโส มนสิการ โดย พัว  ๅ ไป  ท่าน พัด ไว้ เบน  ๔ อย่าง ดือ 

®.  เห็น ของ ไม่ เที่ยง ว่า เที่ยง 

๒.  เห็น ทุกข์ ว่า เบน สุข 

๓.  เห็น สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ พัว ตน ว่า เบน ตัว ตน 

๔.  เห็น สิ่ง ที่ ไม่ งาม ว่า งาม 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  อ โยนิโส มนสิการ  แสดงอย่าง พัง ง่าย  ๆมี  ๒ อย่าง  ดือ 


๑.  ไม่ รูจ' กวิธี ปฏิเสธ 
๒.  ไม™ วิชื่ รบ 


จึง 


V 


วิธี ปฏิเสธ ทดีน น มี อธิบาย ด ไน  ใจทื่ ไม่ ส^บ ระ งบ ต ไ} ฑุ่น วาย  1พ ราะ ไป ร ไ] I อา เร อง ยุ่^ •ยาก 
1ร อง รอน ใจ ต่าง  *]  มา ไว้ บ ใจ  1ร อง เห ล่าน ก็ มารบก วน ใจ ไม่ ให สงบ ระ ง ไ}  จึง 9 โอง ปฏิเสธ ไม่ รไเ รู้  คือ ไม่ 
เกย ว ชอง ดวย  แต่ ว่า ตอง ปฏิเสธ ที่ ใจ  การที่ กิเลส เฃไ มากวน ใจ ได้  ก็ เพราะ ใจ ยอม ร ไร อง เรึ่ อง ยุ่ง ยาก เขา ไว้ 
ถ้า ใจ ไม่ ยอม รบ  กิเลส ก ทำ อะไร ไม่ ได้  เหมือน แขก มา หา  เมื่อ เจ ไข อง ถ้า นเ หน ว่า ไม่ ลี  ก็ ไม่ ยอม รบ รอง 
แข กก ตอง กลบ ไป  ต วอ ย่าง เซ่น  ความ เสือ ม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา  ทุกข์  เกิด ขน  แก่ บาง คน  ก็ ทำ ให้ 
วุน วาย  ไม่ สงบ ระ งบ ต่าง  ๅ นานา  แต่ ว่า เมื่อ เกิด ขน แก่ บาง คน  ก็มี อาการ เบน ปกติ  สงบ ระ งบ ใจ ไว้ ได้ 
อย่าง น่า สรรเสริญ ยิ่ง 

วิธี รบ ทลีน น มี อธิบาย ด ไน  ธรรมดา ปุก ชน ย่อม ไม่ อยาก ได้ สื่งที่ ไม่ ชอบ  อยาก ได้ แต่ สื่งที่ ชอบ 
ใจ กวน วาย ไม่ สงบ ระ งบ  ถ้า เบน มาก อาจ ถึง ทำลาย ชีวิต ตน เอง ได้  เพราะ ฉะ น้น  เมื่อ เรื่อง อะไร ผ่าน เถ้า มา 
ก็ คิด เสีย ว่า เบน เรื่อง ลีท้ง หมด  ยอม รไ ไว้ ทุก เรื่อง  แม้ จะ ไม่ ดี ใน ตอน ถ้นก็ จะ ลี ใน ตอน ต่อ ไป  เมื่อ คิด เสีย 
อย่าง น ก จะ สบาย ใจ  พูด ง่าย  ๆ ว่า มอง ใน แง่ ลีใว้ เสมอ  แม้ แต่ ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจึบ  ความ ตาย 
ชง เบน ความ ทุกข์  พระ ทุทช เจ ไย ไท รง ใช้ ให้ เบน ประ โย ชน  แก่ พระ องค์ ได้  ด ไย ถึอเ อา เบน เท วทต  คือ 
เบน ผู้ถ้ก เตือน อย่าง ประเสริฐ  เพื่อ แสวง หา หน ทาง พ้น จาก ความ เกิด  แก่  เจึบ  ตาย  จน ได้ บรรลุ 

พระ อนุ ตตร สัมมา สมโพธิ ญาณ 

ความ จริง  ความ เกิด  แก่  เจึบ  ตาย  ก็ เบน สื่งที่ มืด ไย สัน ทุก คน  เห้น อยู่ ทุก คน  หา ผู้ 
พิจารณา ให้ เห็น เบน ประ โย ชน่ แก่ ชีวิต ของ ตน ได ไ] ากที่ สุด  มืแต่ ผู้กสั ว และ เกลียด  ถ้า ผู้ ใด สามารถ พิจารณา 
ความ เกิด  แก่  เจึบ  ตาย  ชึ่ง โรค เห็น ว่า ไม่มื ประโยชน์ น ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ตน ได้  ด ไย การ แสวง หา 
ทาง พ้น จาก ทุกข์ เหล่า น์อยู่ เสมอ แสัว  ผู้น้น ก็ จะ ได ไ] ระ สพค วาม สุข ใน ชีวิต  อย่าง ที่ พระ อริ ย เจ ไ ได ไ] ระ สพ 
มา แสัว 

ท่าน เจ ไ คุณ ศา สน โศภ ณ จฅต สลฺล เถระ  ท่าน แต่ง เบน คิาก ลอน ไว้ ว่า 
ถั๊าคิ ดถง ความ ฅาย สบาย นก 
มใ 4 หก รก หก หลง ใน สงสาร 
บรรเทา มด โม ห๎นธ อิน ธ การ 
ทำ ให หาญ หาย สะ ดุง ไม่ นุง นไ 

กรรม ลี กรรม ชไเ บน ซอง เฉพาะ ตา  ผู้ ใด ทำ ผู้น้ นก ตอง รบ ผล น้นเ อง  จะ ให้ คน อื่น ร ไ] แทน 

ไม่ ได้  เซ่น  ใน เวลา เรา ยก มือ ไหว พระ  ปาก สวด มนตื  ใจ ระลึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ถึอ 
ว่า เบน บุญ เบน ความ ดี ของ เรา  แต่ ถ้า ยก มือตื เขา  ปาก ด่า เขา  ใจ คิด อาฆาต พยาบาท เขา  จะ เบน บาป เบน 
ความ ช ไข อง ใคร เล่า  ก็ ตอง เบน ของ เรา ถ้วย เพราะ ว่า มือ ท ไหว้ พระ สับ มือ ที่ตีเ ขา  เบน มือ เดียว สัน และ ก็ เบน 


มือ ขอน รา I อง  ปาก ที่ สวด มน ตกํบ ปาก ที่ ด่า เขา  ก็ เบน ปาก เดียว ก ไ; กบ ปาก ของ เรา เอง  ใจ ท ระลึก 

ถึง พระ ร ตน ดร ยก บ ใจ ท อา ร] าตพ ยา บาท เขา  ก็ เบน ใจ เดียว กไแ เละ เบน ใจ ของ เรา เอง  เมือ เบน เช่น น เรา 
จะ รบ เอา แด่ ผลดี  แด่ ใม่ย อมร' บผล ช่วอ ย่าง ใ รใด้  เมื่อ ผลดี เบน ของ เรา  ผล ช่วก็ ดี อง เบน ของ เรา ด ไย 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  มือ ของ เรา พรม นึ่าอ บ จะ รู้ ลึก หอม ไหม  ? ถ ไห อม  ใน เวลา มือ กก ของ มี กลิ่น 
เห มน  มือ ก็ ตอง มี กลิ่น เหม็น ดวย  เพราะ เมื่อ กลิ่น หอม ดีด มือ ได้  กลิ่น เหม็น ก็ต ไ] ง ดีด มือ ได้ เช่น เดียว กน 

ผด ดี ใน ชีริต  เช่น  มี ลาภ มืยศ  ได้ รบ สรรเสริญ  มี ความ สุข  ก็ เพราะ กรรมดี ของ ตน ผล เสีย 
ใน ชีวิต  เช่น  เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ได้ รบ นินทา  มืค วาม ทกข  ก็ เพราะ กรรม ชี ว ของ ตน  หา ได้ เกิด จาก 
ลิ่ งอน ไม่  แด่ฑ่ ใน บาง ครไ นึก ไม่ เม็น ว่า  ได้ ดี ได้ ชีว เพราะ เหตุ ไร  เมื่อ สาวหา เหตุ ไม่ พบ  ก็ พูด ว่า เคราะห์ 
ดี เคราะห์ ราย บ ไง  โชค ดี โชค ร ไย บ ไง  ความ จริง เคราะห์ ดี โชค ดีก็ เกิด จาก การทำ ดี ของ ตน นไแ อง  เครา ะห 
ร ไย โชค ร ไย ก็ เกิด จาก การ กระทำ ช ไข อง ตน นไแ อง  แต่ เมื่อ นึก ไม่ เห์น ว่า  ได้ ทำ ดี ทำ ชไไ ว้ตไ แด่ เมื่อ ไร  จึง 
เรียก ว่า เคราะห์ บ ไง โชค บ ไง  การที่ จะ ได้ ดี ได้ ชไ ได ไ สุข ได้ ทุกข์ มา เอง ลอย  ๆ โดย ไม่ มี เหตุ เลย  เบน อน ไม่ มี 
แน่ นอน เพราะ ร ไ] รอง ก' นแล ไ ว่า เหตุผล เบน ของ คู่ห์น  เมื่อ มี เหตุ ก็ต ไ} งมี ผล  เมื่อ มี ผล ก็ต ไ] งมี เหตุ  ถ้า เหตุ ดี 
ผล ก็ดี  ถ้า เหตุ ชวผ ลก็ช ไ 

นไไ พยากรณ์ ทำนาย ว่า  ชีวิต จะ ดี หรื อร ไย  ก็ อำ นาย ไป ตาม กรรม ที่ เจ ไข อง ชีวิต ได้ ทำ ไว้ มี ใช่ 
ทำนาย ดีก็ดี ไป ตาม ด่า ทำนาย  หรือ ทำนาย ซไก็ ชไ ไป ตาม ด่า ทำนาย  ผลดีผล ชวมี อย่แ ลไ  แม้ จะ ไม่ ได้ ทำ น ■'ย 
ก็ จะ ต ไ) ง ได้ รบ ผล เช่น น้นอ ย่แล ไ แด่ เรา ไม่ รู้ ว่า จะ ได้ ร ไ] ผล เช่น นน เมื่อ ไร  จึง ต ไ) งอ าศ ไ] นัก พยากรณ์ เบน ผู้ 
ทำนาย ให้ รู้ ไว"  เพราะ เขา มี เครื่อง มือ เบน เครื่อง หนัง ทราบ ถึง กรรม คือ กระทำ ของ เรา นันเ อง  เมื่อ ได้ ทราบ 
ด่า ทำนาย แล ไ จะ ได้ เม็น ผู้ ไม่ ประมาท ใน ชีวิต  ถ้า ทำนาย ว่า ดี  ก็ อย่า มไ วาง ใจ เสีย ว่า เรา จะ ได้ ดีใม่ ถ้อง ทำ 
อะไร  คอย รอ ดี จะ มา ถึง เอง  เมื่อ รู้ ว่า จะ ได้ ดี  ก็ จะ ได้ นัง ใจ ทำ ความ ดีเ รอย  ๆ ไป  จะ ได้ ไป เพิ่ม พูน ความ ดี 
ให้ ยิ่ง  ๅ ขน ไป  ถ้า ทำนาย ว่า นัว  ก็ อย่า นัว ตกใจ กถ้ว ว่า  เรา จะ ถ้อง ได้ รไเ ผล ร ไย อย่าง น นอ ย่าง นึ่  แถ้ว ก็ 
ไม่ สบาย ใจ  ทไ  ๆ ที่ ผล ร ไย ยไ ไม่ มา ถึง  ก็ เบน ทุกข์ เบี๋น ร ไ) น ไป ก่อน เปล่า  ๆ เริย กถ้น วา ถูก ทุกข์ กิน เปลา 
เมื่อ รู้ ว่า จะ ต ไ] ง ได้ ร ไ] ผล ร ไย  ก็ จะ ได้ เตรียม ตไ ทำ ความ ดี บอ งถ้น ไว"  หรือ เตรียม ถ้ว แก้ไข ผล ร" ายที่ จะ มา ถึง 
หรือ เตรียม ต" วไวิ ต่อสู้ ผล ร ไย ใน เมือ จะ มา ถึ^ จริง ตาม ด่า ทำนาย  ผู้ท ได้ ร" บ ด่า ทำนาย แล" ว เบน ผู้ ไม่ ประมาท 
อย่า งนึ่  ถ้า ดีก็ จะ ดี มาก ขน  ถ้า เสีย ก็ จะ เสีย นัอย ลง  นับ ว่า มี ประ โย ซ นึอย่ 

ความ จริง ผล ของ กรรม ทำ ดี ทำ นัว น น ย่อม ปรากฏ ทันที ที่ กระทำ ลง ไป  แด่ วา เบน ผล ซึ่ง ปรากฏ 
ที่ ใจ ก่อน  เช่น  ทำ นัว ทำ ผิด พอ ทำ แล" วก็ ไม่ สบาย ใจ  ทำ ดี ทำ ถูก พอ ทำ แล" วก็ส บาย ใจ  แม้ ผู้ ร" ายที่ ฆ่า เขา 

ล" ก ของ เขา โกง ของ เขา  แม้ ย" ง ไม่ ถูก จ" บถ้ว ลง โทษ ก็ใม่ สบาย ใจ อยู่ แถ้ว  เพราะ รู้ อยู่ ถ้วย ตน เอง ว่า  ตน ได้ ทำ 
นัว ทำ ผิด ไว"^  ส่วน ผู้ ทำ ความ ดี  เช่น  ได้ ช่วย เหลือ ผู้ ใด ให้ พ้น จาก ภ ย" นต ราย  หรือ ได้ บริจาค ท ร" พยิ่  บำรุง 


กุศล สาธารณ ประ โยชน์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แม้ จะ ยไใ ม่น์ผู้ รู แพร่ หลาย  ยไ ไม้ มี ใคร ชม เชย โ! รู้สึก สบาย ใจ ร่า 
ตน ได้ ทำ ดี ทำ ถูก แล ว ถึง จะ ไม้ ม้ใ กร ชม  ก รู้สึก ชม ตน ซอง ตน เอง ได้  เมื่อ ผล ปรากฏ ที่ ใจ เช่น น แล ว ผล ท 
ปรากฏ ช* ตอ อก มา ภาย นอก ก็ ตอง ได้ร่ บแน์ นอน  แต่ อาจ จะ เร็ว หรึอ ชำ กุด แต่ กำ ล ไกร รม ที ได้ กระทำ ลง 

เทือ เชำ ใจ งาย ขอ กล่าว ร่า  ผล ของ กรรม  ๒ ดือ  ผล ที่ เบน ส่วน นาม  ดือ มอง ไม้ เห น ได้ ดวย 
ตา ธรรมดา  แต่ มอง ดำ ย ตาบ ญญา หร็อ ตา ใจ อย่าง หนึ่ง  ผล ที่ เบน ส่วน รูป  ดือ มอง เทีน ได้ ดวย ตา ธรรมดา 
อย่าง หนึ่ง 

ผล ที่ เบน ส่วน นา มน น ย่อม ได้ ร* บทํ นที ที่ ได้ กระทำ กรรมอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ลง  ท* งทเ บน กรรม 
ดีทง ที่ เบน กรรม ชำ  ดไมี คำ สรรเสริญ พระ ธรรม ว่า  อก าลิ โก  ถึอเ อา ความ ว่า ให้ ผล ไม้ จำ ก* ด เวลา  ดือ 
ประพฤติ เวลา ใด ก็ ให้ ผล เวลา นน  เช่น  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เมื่อ เกิด แก่  ผู้ ใด  เวลา ใด  ผู้น้น จะ รู้สึก 
กระวน กระวาย  รำ น ใจ  ไม้ สบาย ใจ เบน ทุกข์ ใจ ท* นที ที เดียว  เหมือน จ* บใฟ่ แม ไ) ะยไ ไม้ พอง ก็ ตำ ง รู้สึก รอน 
ทันที ที่ จำ ไฟ 

ส่วน ผล ที่ เบน ส่วน รูป น* น บางอย่าง ก็ ปรากฏ เร็ว  บางอย่าง ก็ ปรากฏ ชำ  กำ ว่า ปรากฏ เรว 
ทัน ตา แลำ  คน ก็ จะ ตำ ง ทำ กรรมดี กน ที่งห มด  ไม้มื ใคร ก ลำ ทำ กรรม ชำ เลย  เช่น  พอ ใ หำ านก็ เบน คน รวย 
พอ รำ ษาดื ลก็เ บน คน สวย  บริเวณ วำก็ จะ ไม่ พอ ใ หำ น ไป ทำ บุญ ใทั ทาน รำ ษาดื ล แน่  แต่ ปรากฏ ว่า คน เซา วำ 
นำ ยก ว่า โรง มหรสพ  ก็ เพราะ ว่า คน ส่วน มาก ตำ ง การ ผล ที่ เบน ส่วน รูป เร็ว ทัน ตา เห้น  จึง สม ำรดู มหรสพ มาก 
เพราะ ได้ รำ ผล ดือ ความ สนุก สนาน  รื่นเริง  เบิก บาน  ทันที ที่ ได้ เห็น รูป  พง เสียง  เบน ต้น  ใน ส่วน 
กรรม ชำ ก็ เช่น กน  กำ พอ ฆ่า เขา ต^ย ก็ ถูก ฆ่า ตาย ทันที เหมือน กำ หมด ทุก คน  พอ ลำ ของ เขา ก็ ถูก จำ ได้ ลง โทษ 
ทันที ทุกราย  ไม้ ว่า จะ ทำ ใน ที่ ลำ หรือ ใน ที่ แจ ไ ต้อง ได้ รำ ผล ทันที  เช่น นึ่  ก็ จะ ไม้ มืใค รก ลำ ทำ ชำ  เพราะ 
ก ลำ จะ ได้ รำ ผล ชำ ตอบ แทน ทันที 

ธรรม คา ของ ไฟ ย่อม เบน ของ รำ น ไม้ ใช่ ของ เย็น  แต่ กำ ว่าย ไมืเ กำ ปก บด อยู่ แลย็ งมืเ กำ ปก บี่ค ไว้ 
หนา มาก  คน ที่ เหยียบ อยู บน ไฟ ก็ยไ ไม่ รู้สึก รำ นทไ  ๆ ที่ เหยียบ อยู่ บน ไฟ  และ อาจ จะ ไม่ รู้ เสีย ต้วย ร่า  ตน 
เหยียบ อยู่ บน ไฟ ซึ่ง เบน ของ รอน  ต่อ เมื่อ ไฟ ไหม ไถำ จน ความ รำ น มา ถึง เท้า เมื่อ ไร  จึง จะ รู้สึก รำ น และ รู้ 
สึก ร่า ตน เหยียบ ไฟ เมื่อ น้น  กรรม ชำ ก็ฉำ น้น  ขณะ ที่ ทำ กรรม ชำ แต้ว  แต่ ผล ที่ เบน รูป ยัง ไม่ ปรากฏ  ก็ 

ฌมือ น ไฟ ที่ เต้า ปก บด อยู่ ฉะ น้น 

พระ พ ทธเ จำ ตรำ สอน ไว้ ว่า 

มธุ วา  ม ณฺญฅ  พาโล  คน พาล ย่อม สำ ค* ญ บาป เหมือน นึ่าห วาน  (ชวน ดื่ม 

ดือ ชวน ใจ ให้ ชอบ ทำ บาป อยู่ เสมอ) 

ยาว  ปา!]  น ม่จจ ติ  ตลอด เวลา ที่ บาป ยัง ไม้ ให้ ผล 


ย ทา  จ ป จจฅ  ปา ป แต่ ว่า บาป ให้ ผล เมื่อ ใด 

อถ  (ใ าาโ ล)  ทุกฃํ  นคจฺ ฉฅ  เมื่อ น้น คน พาล ย่อม เฑ้ผึ ความ ทุกข์ 

คน ทำ กรรมดี หรือ ช" วอ ย่าง ใร ไว ไเล ไ กรรม น้น จะ ต ไ] ง เบน ของ เขา  เขา จะ ต ไ} ง พา เอา กรรม น้น 
ไป  เห มอน เงา ติดตาม ต่วแะน้ น ตาม ธรรมดา ของ เงา เบน ของ ประจำ เฉพาะ ต" ว จะ แลก เปลี่ยน ก* นไม่ ใต้ 


๔ 


เงา ของ ใคร ก็ เบน ของ คน นน  และ ตอง ติดตาม คน นน ไป  เมือ เจ ไข อง ยืน  เดิน  นง  นอน  ทำ อย่าง ไร 
เงา ก ยืน เดิน นไ นอน ทำ อย่าง น้นด ไย  เจ ไข อง ไม่ อาจ จะ อ ไ] น วอน ด ไย กอย คำ อ่อน หวาน  หรือ ขู่ ตวาด ดวย 

กอย คำ หยาบ คาย ว่า  เงา จง กล* บอ ย่า ตาม ฉัน ไป  หรือ ทุบ ตี แล้ว ไล่ ให้ ก ฉับ  เพราะ ว่า เงา เบน ของ ดิด อยู่ ฉับ 

ตไเ อง  แต่ ว่า ใน บาง คราว เงา ก็ใม่ ปรากฏ ให้ มอง เห้น ไต้ เซ่น ใน เวลา มี แสง สว่าง  แต่ ว่า ใน บาง คราว เงา ก็ ไม่ 
ปรากฏ ใฉัม อง เห็น ได้  เช่น ใน เวลา ที่อยู ใน ที่ มีด  กรรมดี กรรม ซไก็ เซ่น ฉัน  บาง คราว ก็ ปรากฏ ผล เบน รูป 
ใ ห* มอง เห็น  แต่ บาง คราว ก็ใม่ ปรากฏ ผล เบน รูป ให้ มอง เห็น  แต่ ผล ของ กรรม ก็ต ไ] งมี อยู่  จะ ปฏิเสธ ว่า ใม่มี 
ไม่ ได้  เห มีอน เงา รืงเ บน ของ มี ประจำ ตไ คน แม้ จะ มอง ไม่ เห็น ก็ จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี ไม่ ได้  ฉะ นน 

ท่าน จ* ด กรรม ไว"  ๓ หมวด  ดึอ 

หมวด ที่  ๑ ให้ ผล ตาม คราว  คือ 

® ทิฏ 5 ธรรม เวท นี่ย กรรม  กรรม ใฉั ผล ใน ภพ น (ให้ ผล ท* นตา เห็น) 

๒ อุป บชช เวท นีย กรรม  กรรม ให้ ผล ต่อ เมื่อ เกิด แล้ว ใน ภพ หน้า  (ให้ ผล ใน 

ซ่ว โมง หน้า  ว* น หน้า  เดือน หน้า  บ หน้า) 

๓ อปรา ปร เวท นีย กรรม  กรรม ให้ ผล ใน ภพ ต่อ  ๆ ไป  (ให้ ผล ในซ่ ว โมง  ว* น 


เดือน  บ ต่อ  ๆ ใ ป) 


๔ อโหสิกรรม 


หมวด ที่  ๒ ให ผล ตาม กิจ 
® ชนก กรรม 


กรรม ให้ ผล สำ เรืจ แล้ว  (เบน กรรม ล่วง คราว แล้ว  เลิก 
ให้ ผล แล้ว  เปรียบ เหมือน พืช สน ยาง แล้ว เพาะ ไม่ ขน 

ต ไอ ย่าง  เซ่น  นาย  ก.  พืน นาย  ข.  ไม่ ตาย แต่ บาด เจ็บ 
เอา บน ยิง ซา นาย  ข.  จึง ตาย  คา ลฉัด สิน ลง โทษ นาย  ก. 
ใน เาน ะที่ ยิง นาย  ข.  ตาย  ส่วน โทษ ที่พืน นาย  ข. 

บาด เจ็บ เบน อัน พับ ไป  จะ เอา มา พอง อีก ไม่ ไต้) 

) 

กรรม แต่ง ให้ เกิด  (สามารถ ยไผู้ ทำ ให้  เคลื่อน จาก ภพ 
หนึ่ง  แล้ว ให้ ถือ ปฏิสนธิ ใน ภพ คืน ) 


(หน้าที่)  คือ 


๒ อุบ ต0 มภก กรรม 

๓ อุป บฬก กรรม 

๔ อุปมา ต กรรม 

หมวด ที่  ๓ ให้ ผล ตาม ลาด ไ] 
© ครุ กรรม 

๒ พหล กรรม 
๓ อา สน น กรรม 
๔ ก ตด ตา กรรม 


กรรม สนับ สนุน  (ใม่ อาจ แต่^ 'ปฏิสนธิ เอง  ต่อ เม 2 

ชนก กรรม แต่ ปฏิสนธิ แล* ว จึง เฃัา สนับ สนุน ส่ง เสริม) 
กรรม บึบ คน  (เมื่อ ชนก กรรม แต่ง ปฏิสนธิ แล วเฃ าบบ คมเ 
ผล แห่ง ชนก กรรม ไม่ ใหไ ผล็ด เต็ม ที่) 

กรรม นัด รอน  (ย่อม นัด รอน ผล แห่ง ชนก กรรม และ 

อุบ ตนั ม/! ก กรรม ให ขาด เสีย ที่ เดียว) 

กรรม หนัก  (ใน ผา ยอ อุค ล ท่าน จ ไ! เอา อนัน ตริ ย กรรม 

ใน ผาย อุค ล ท่าน จด เอา สมา ปต  ๘) 

กรรม ชิน  (ได้แก่ กรร มอ ไ แกย ท่า มา มาก  ท่า มา จน ชิน) 
กรรม เมื่อ จวน เจียน  (ได้แก่ กรรม นัน ทำ เมื่อ จวน ตาย) 
กรรม ส" กวา ทำ  (ได้แก่ กรร มอน ทำ นัว ย ไม่ จง ใจ  เช่น 


มี เจตนา เพียง จะ เฆี่ยน เขา  แต่ เขา กก เฆี่ยน แล้ว ตาย) 

การ จำแนก กรรม ออก ต่าง  ๆ อย่าง เช่น น ก์เพี อ หาม ความ เห้น สบ ปล้บ แห่ง กรรม  คน หนึ่ง ทำ 
กรรม ไ ไท ไที่เ บน บุญ ที่งที่ เบน บาป  กรรม ต่าง อย่าง ต่าง ให้ ผล ตาม คราว ที่ใด้ ช่อง  หรือ หลาย คน ทำ กรรม 

อย่าง เดียว นัน  ได้ ผล ยิ่ง หย่อน กว่า กน  หรือ บาง คน ทำ กรรมอย่าง หนึ่ง ไว ไเล้ ว ยไ ไม่ ปรากฏ ว่า ได ไสว ย ผล 
แห่ง กรร มนัน  จน ตาย ไปแ นัว  หรือ บาง คน ได ไสว ย ผล ที่ ไม่ ปรากฏ ว่า เพราะ ได้ ทำ กรรม อะไร ไว้  ไม่ พิจารณา 
ให้ รอบ คอบ นัว ย สต  อาจ เห้น นับ ป นับ ไป ไม่ ได้ จริง  แล่น ไป สู่ แก ริยที่ ฏฐิ  ความ เห็น ว่า ไม่ เบน อ* นทำ  เมื่อ 
เฃไ ใจ ส่วน แห่ง กรรมอย่าง น แล* วจะ ได้นั นอ ยู ใน นัมม ส สก ตานั ทธา  ความ เชี่อ ว่า บุคคล มี กรรม เบน ซอง ตน เอง 
ทำ ดีใด้ ดี  ทำ นัว ได้ ชร 


เรือง กรรม  ๏ ๒ นึ  โปรด ดูนัอ ความ พิสดาร ใน ธรรม วิภาค ปริเฉท  ๒ ของ สม เดีจ พระ ม หา- 
ส มณ เจ ไ กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  นำ มา แสดง แต่ โดย ย่อ พอ เบน แนว ทาง เท่า นัน 

ใน สุภ สต ร พระ พทธ เจา ทรง แสดง ผล ซอง กรร มไริ  ๗ ค® ๔ อย่าง  นังมิ ใจ ความ โดย ย่อ 

ต่อ ไปนึ่ 


๑ คน มี อายุ สน  เพราะ เบน คน โหด ราย ป รา ค จาก เมตตา กรุณา  ชอบ ม่านั ตว์  คน มี อายุ ยึน 
เพราะ เบน คน อ่อน โยน  มี เมตตา กรุณา  หวไ ความ สุข ต่อ สตร์ ทุก จำพวก  (คน ใจ โหด ร ไย กึง ฆ่า คน ได้  ยิ่ง 
อาย นันห้ น ตา เห็น  เพราะ จะ ตอง ถูกลง โทษ กึง ตาย บ้าง) 


๒ คน มี โร คม ไโไ  1พ รา ะณน คน ชอบ ญยด ญียน ทำ ร* าย ผูอึ่น  คน มี โรค น้อย หรือ ปราศจาก 
โรค  IV เราะ I บน คน ใจ I ยน  ไม่ ชอบ I บียด I บิ ยน ทำ ร* ายผู้ อื่น  ( คน ที่ ชอบ ตี ร* น พน แท^  ร่าง กาย ย่อม บาด เจ บ 
ต้อง ร' กษา อยู่ เสมอ) 

๓ คน มี ผิว พรรณ ไม่ งาม  เพราะ เบน คน เจา โทสะ  น้ก โกรธ แม้ แต่ ใน เรื่อง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ 

คน ม ผิว พรรณ งาม น่า รก  เพราะ เบน ตน มี ขน ติ อด พน  ไม่ โกรธ ง่าย  (คน แต่ง ต้ว สวย  1 พอ เกิด ความ โกรธ 
แสดง กิริยา วาจา ไม่ ออก มา  กิ หมด สวย) 

๔ คน มี ยศ มี บริวาร น้อย  เพราะ (บน คน ชอบ ริษยา ผู้ อื่น  เห็น ผู้ อื่น ได้ ดี ทน อยู่ ไม่ ได้  คน มี ยศ 
ม บริวาร มาก  เพราะ เบน คน มีมุทํ ตา จิต  พลอย ชื่น ชม ยินดี ใน เมื่อ ผู้ อื่น ได้ ดี  ไม่ อิจฉา ริษยา ใคร  ถือ ว่า เขา 
ได้ ดีก เพราะ บญซ อง เขา  (กน ชอบ อิจฉา ริษยา ผู้ อื่น  จะ มี ใคร อยาก ให้ เบน คน ใหญ่ คน โต  และ จะ มี ใคร 

อยาก คบ หาด วย  เพราะ เกรง ว่า จะ ถูก อิจฉา ริษยา เอา) 

๕ คน มี โภค สม บ “ต น้อย  เพราะ เบน คน ตระหนี่  ไม่ กล้า เสีย สละ ใน คราว ที่ ควร เสีย สละ  คน 
มี โภค สม บ ‘ต มาก  เพราะ เบน คน ไม่ ตระหนี่  โอบ ล้อม อารี  เอื่อ กิ'^ อ เผื่อ แผ่  แก่ คน ที่ ควร เผื่อ แผ่  (คน 
ไม่ กล ไ ลง ทุน ไม่ กล้า เสีย สละ  จะ ร่า รวย อย่าง ไร ได้  เช่น การทำ นา  ทำ สวน  การ ล้า ขาย  กิ ล้อ งก ล้า เสีย สละ 
ใน เมื่อ ถืงค ราว สละ  จึง จะ มีหว ไ ได้ รบ ผล ตอบ แทน 

๖ คน เกิด ใน ตระกูล ตีา  (มี ฐานะ ตีา)  เพราะ เบน คน มีนิล้ ยก ระ ล้าง ถือ  ไม่ อ่อน น้อม เคารพ 
ล้ก กา ระ  คน เกิด ใน ตระ กล สูง  (มี ฐานะ สูง)  เพราะ เบน คน มี นิสัย ถ่อม ตน  อ่อน น้อม เคารพ สักการะ แก่ คน 
ที่ ควร อ่อน น้อม เคารพ สักการะ  (คน ถือ ล้ว จิต ใจ กระ ล้าง  ใคร จะ ยกย่อง ให้ สูง  มี ภาษิต ว่า  ผู้ บูชา ย่อม ได้ 
บูชา ตอบ  ผู้ ไหว้ ย่อม ได้ ไหว้ ตอบ  แม้ เบน เล็ก ล้า ยก มือ ไหว้ ผู้ใหญ่  ผู้ให ญกิล้ อง ยก มือ ไหว* ตอบ  หรือ 

แสดง กิริยา ตอบ แทน) 

๗ คน ที่บญ ญา อ่อน ไม่ เฉลียว ฉลาด  เพราะ ไม่ ชอบ สมาคม ล้บน้ ก ปราชญ์  คน ที่มีบ ญญา ดี 

และ เฉลียว ฉลาด  เพราะ ชอบ สมาคม กบ น้ก ปราชญ์  (ไม่ มี ใคร รู้ ได้ เอง  ล้อ งมี ครู  ล้า ไม่ ยอม สมาคม ล้บ ครู 
จะ มี ความ รู้ดี ได้ อย่าง ไร) 

ผล เสีย และ ผลดี  ๗ ฃไ] นี่  เกิด เพราะ กรรม คือ การ กระทำ ของ ตน เอง ชีวิต จะ เบน อย่าง ไร  ดือ 
จะ มี อาย สน หรือ ยึนเ บน ล้น  ตน เบน ผู้ กำหนด ไว้ แล* วล้ว ย กรรม คือ การ กระทำ ของ ตน เอง  จึง เรียก ว่า 

“กรรม ลิขิต”  คือ กรรม เบน เครื่อง ลิขิต ชีวิต ของ เจ* าซ อง กรรม น^น เอง 

บาง คน ล้า ได้ รบ ทุก ซ โทษ กิ พูด ว่า  ตาม บูญ ตาม กรรม  หรือ สูด แท้ แต่ บุญ แต่ กรรม  ความ จริง 
เรา เบน ผู้ ทำ กรรม เอง  รบ ผล ของ กรรม เอง  ล้า เบน กรรม เก่า คือ กรรม ที่ ได้ กระทำ ลง ไป แล้ว  กิ แก้ไข ไม่ ได้ 
ล้อ ง ตาม บุญ ตาม กรรม  คือ สูด แท้ แต่ ผล กรรม ที่ ทำ ไว้ แล้วจะ อำ น วอ ได้  แต่ ล้า เบน กรรม ใหม่ คือ กรรม ที่ล้ง 


ใม่ใ ด้า ระ ทำ  ผล ใด  ๅ แยไ ไม่ เกิด  ๓ ต ไ} ง การ ผล ลีก์ ทำ กรรมดี  แต่ กา ตอง การ ผลดี  เช่น  อยาก เบน คน 
สูง ดวย ฐานะ  แต่ เบน คน กระ ต่าง ถือ ต* ว กใม่ สมควร ต ไ} ง การ  กบ ใต้ ผล ตรง ก* น ขาม  คือ ต ไ} ง เบน คน ตก ตา 
ไม่ มี ใคร อยาก ยกย่อง ให้ สูง  เพราะ เกรง จะ เหยียบ หยาม I อา 1ขา1 ขา ใน ฒื่อ ไต้ ดี สูง ซน ใป 

กรร มซว  พระ พุทธ เจา ทรง สอน ไว้ ให้ ปฏิบ ต ๒ อย่าง  คือ 

๑ พยายาม ละ กรรม ซวที่ ทำ แล้ว  ห้วย การ ไม่ ทำ กรรม ซวน นอีก ต่อ ไป  (กาย ไ ละ ไม่ ได้ 

เด ด ขาล  ก็ ต้อง ลด กรรม ห้ว ลง เสีย ให้ มาก เท่า ที่ จะ มาก ได้  ห้า ยไ ลด ไม่ ได้  ก็ ต้อง ให้ คง ที่ อยู่ เท่า เดิม  อย่า ใป 
เพิ่ม ความ ธว ให้ มาก ขน  เช่น  ยง ละ  โลภ  โกรธ  หลง  ไม่ ได้ ก็ ต้อง ลด  โลภ  โกรธ  หลง  ให้ น้อย ลง 
เท่า ที่ จะ น้อย ได้  ห้า ลด ไม่ ได้  ก็ ต้อง ให้  โลภ  โกรธ  หลง  คง ที อยู่ เท่า เดิม  อย่า เพิ่ม  โลภ  โกรธ  หลง 
ให้ มากกว่า เดิม) 

๒ พยายาม ระ ว ไกร รม ชวที่ ยไใ ม่ใด้ ท่า  อย่า ไป ท่า เขา ต่วย การ มีสดิ อยู่ เสมอ  อย่า เผลอ สดิ 

กรรมดี  พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ไว้ ให้ ปฏํ บ^  ๒ อย่าง คือ 

๑ พยายาม สร ไง ท่า ความ ดีที่ย ไ ไม่ เกิด ให้ เกิด มี ขน  (ให้ ทานอยู่ เสมอ  ๆ แล้ว ควร พยายาม 

รไไ ษาคื ลดูบ ไง  รไา ษาดี ล อยู่ แล้ว  ก็ ควร พยายาม ห้ด ท่า ใจ ให้ เบน สมาธิ ห้าง) 

๒ พยายาม ร* กษา ความ ดีที่ ท่า แล้ว ไม่ ให้ เสื่อม  ต้วย การ ท่า ความ ดี เช่น นนเ สมอ  ‘I  หรือ ท่า ดี 

เช่น น นให้ มาก ขน เสมอ  ๅ 

กรรม คือ การ กระทำ ของ เรา นน แล  เบน เครื่อง ลิขิต ชีวิต ของ เรา ให้ เบน ไป ต่าง  ๅ หา ใช่ อะไร 
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จุคห มาย 1 เฝิง ชวิต 


เบ อง ต้น ขอ ฬีวิต คึอค ว ไม เกิด  ที่ สุด ของ ขํวิต คือ ก งาม ดาย  ใน ระหว่าง ความ เกิด กบ ความ ตาย 
เบน เวลา ท ยง มิซี วิด อยู่  ไน ระหว่าง ที มี? วิด อยน  มี เวลา ใม่เ ทา กน  บาง คน ก็มี เวลา มาก  บาง คน ก็มี เวลา 
น้อย  เวลา ท้มี อายุ อยู่ น เรียก ว่า  “อายุ’'  หมาย ถึง เวลา ที่ จะ มีชี วิด อยู่ ใน โลก 

ใน ลม ยที่พ ระ หุทธ เจา ยัง มี พระ ซน มี อยู่  กำหนด อายุ  5,00  บี  เบีน เก ณที่ อายุ ยัย  แมั บาง คน 
จะ มี อายุ เกิน  ๑ 0๐  บี ไป บ้าง ก็ มี น้อย  ข’ อที กำหนด อาย  5,๐0  บี  เบีน เก โแข่ เอา ยุ ขัย นน  มี พระ พุ ท® ภา บิด 
รบ รอง ไว้ ว่า 


โย  จ วสฺส สตํ  ชเว 
ก สึใฅ  หน วริ โย 
เอก าทํ  ชวิตํ  เสย โย 
วิริยํ  อา รภ โต  ทฬฺหํ 
อ ป; ป วต  ชวิฅํ  อิทํ 
โอรํ  วสฺส ส ตาบ  มิยฺย ติ 
โย  เจ บ อติจฺ จ ชวติ 


คน มีชีวิ ตอ ย ©๐๐  บ 

แต่ 11 ายจ กร้าน  มี ความ เพียร ย่อหย่อน 

คน มี ชีวิต อยู่ ว ‘น เดียว 

ป รา รถ น ไค วาม เพียร ม^น คง  ถ็ย่ง ดี กว่า 


ชีวิต น น้อย นัก 


คน ท เกิด มา ย่อม ตาย แต่ ภาย ใน  ©๐๐  บี 
แม้ ถงกู้ ใด มี ชีวิต อยู่ เกิน  ๑๐๐  บี 

อถ โข  โส  ชร สาบ  ม ยยฅ  ผู้นน กิจ ะ ต่อ ง ตาย เพราะ ความ ชรา แน่ นอน 
ยไมี อด มคต่ ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา อีก มาก ที่รไ บี รอง ว่า  กำหนด  ©๐๐  บี  เบีน เกณฑ์ อายุ ฃ้ย 


ใน สม ไ] พระ พุทธ เจ ไน้ง ทรง พระ ฮนมี อยู่ 

แต่ กำหนด อายุ  ๑๐๐  บี  เบีน เกณฑ์ อายุ ซยน่ น ไม่ คง ที่ อยู่ ใด้ฅ สอด ไป  เพราะ อายุ ของ 

มนุษย์ ย่อมลด น้อย ถอย ลง โดย ลำ ด บก าส  นัก ปราชญ์ ใน ทาง คำ น วน บาง ท่าน  จึง ดีด นัก อายุ ฃไ] ออก โดย ลำ ด ไ] 
คือ พระ พุทธ นัก ราช ล่วง ไล้  ©๐๐  บี  กิ นัก อายุ ออก เสีย  ๑ บี  คง เหลือ อายุ ซ ไ] เพียง  ๙๙  บี  เมื่อ นัก ออก 

ออ กน โดย ลำ ด บอ ายุฃ ไ] กิ ลด น้อย ไป โด อ ลำ นับ ตามพระ พุทธ นัถว าชที่ ล่วง ไป  บัตน  พุทธ นัก ราช ล่วง ได้  ๒ ปโ ๐๐ 
บี เศษ  กินั อง นัก อายุขัย ออก เสีย  ๒๕  บี  เพราะ ฉะ นน  อายุขัย ของ คน ใน สม ไ] บีจ จบ ไเน  เหลือ เพียง 

๗๕  บี  เท่า น้น  แท้ จริง คน ใน สม ไ] บีจจ บัน นก จะ มี อายุ เกิน  ๒๕  บี  ขน ไป กิ หา ได้ ยาก เดีม ที  นับ คน ได้ 
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ใคร II] นผู กำหนด อายุ ของ}^ (นไ ๅๅา  คน น^น อายุ ถึนใ ฑ่น้น ฅํอ^ ตา!]  ดนน อายุ กํน ท่าน ตอ- 3 ตาย 
บญ หา ขอน ใน ทาง ศาสนา พร าหม ณํอึอ โเน ว่า  พระ พรหม เบน ผ้กำ หน ด บาง ท่าน กํว่า กำหนด ไว้ทิ หน' า ผาก 

รอย ย่น ท หน้าผา โ! นนแ หละ จะ บอ รู้ ว่า  อายุ เท่า ไหร่ จึง จะ ตาย  บาง ท่าน กํว่า  ลวด ลาย ท ผ่า มอ ผ่า เท่า 

นนแ หละ จะ บอก ให้ รู้ ว่า  อายุ เท่า ไหร่ จึง จะ ตาย  บาง ท่าน ก็ ว่า  วน  เดือน  บ เวลา ๓ ดนน แหละ จะ บ อา ให้ 
รู ว่า  อายุ เทา ไหร่ จึง จะ ตาย  เพรา ะกึอ เช่น น* น จึง เรื ยก กัน ว่า  ‘‘พรหม ลิขิต”  ชง หมาย ความ ว่า  หระ 
พรหม กำหนด หรือ พระ พรหม เจึย นไว่  กึง คราว ตาย ก็ พูด ว่า  กึง พรหมลิขิต แกัว 

น่า สง กัย ว่า  พระ พรหม เอา อะไร มไเ บน ห กัก กำหนด อายุ ของ คน ให้ ยาว บ้าง สน บ้าง ต่าง  ๅ กน 
คน ท สน บาง คน เกึด มา ไม่ กึง  ๑ ธว โมง ตาย ก็มี  คน ที่ ยาว บาง คน มี อายุ กึง  ๑๐๐  บ ทำไม พระ พรหม จึง 

กำหนด ยาว สน ต่าง กัน กึง เพ ยง น* น ชะ ว่า พระ พรหม กำหนด ตาม ชอบ ใจ พระ พรหม ก็ จะ กลาย เบน ผู้ อคติ  ไม่ 
สมควร เบน พระ พรหม  เพราะ กัาร ไา ใคร มาก ก็ กำหนด อายุ ให้ มาก  รไไ ใคร น้อย ก็ กำหนด อายุ ให้ น้อย  น่า จะ 

มี อะไร แฝง อย ใน เรือง กำหนด อายุ ของ คน อย่าง แน่ นอน  คง จะ ไม่ ใช่ พระ พรหม เบน ผู้ กำหนด ให้ ดไที่ บาง คน 

เฃไ ใจ 

ใน ทาง พระ พทธ ศาศ นา  แม้ ว่า พระ พุทธเจ้า จะ ได้ กับ ยกย่อง กัก เพียง ใด  พระ อง คก็ ไม่ เคย ทรง 

กัาง ว่า  เบน ผู้ บงการ ซิว ต ชอง คน ให้ เบน เช่น น* น เช่น น ตลอด กึง บงการ ให้ อายุ ยาว ส* น ตาม ใจ ชอบ  พระ อง ค 
กบ ทรง กัง สอน ว่า  ตน เบน ผู้ บงการ ซิวิต ของ ตน เอง  ไม มี ใคร จะ มา เบน ผู้ บงการ ซิว ต ชอง เรา ได้  นอก จาก กัว 

ของ เรา เอง  เรือง นได้ กล่าว ไว้ แกัว ใน บท ที่  ๕ ว่า กัวย ผู้บ้น ดาล ซิว้ต 

ได้ คำ ตอบ ที่ ยุติธรรม ที่ สุด ว่า  กรรม คือ การ กระทำ ของ คน  เบน เครือ ง กำหนด อายุ ของ คน 

ก็ คือ ว่า  ตน เบน ผู้ กำหนด อ" ยุ ของ ตน เอง  ไม่ ใช่ คน อื่น 

ความ เมตตา กร ณา  ความ ไม่ เบียด เบียน คน เ! ละ กัตว้  เบน กรรมดี ที่ ทำ ให้ อายุ ยืน  ความ 

พยาบาท  ความ เบียด เบียน คน และ กัตว์  เบน กรรม ชวที่ ทำ ให้ อายุ กัน  ยิ่ง โหล ร ไย จน กึง ฆ่า คน ไล้ ก็ จะ ต้อง 

ตาย เร็ว เข ไ ดไที่ ผู้ร ไย ฆ่า คน ต'^ ย กัน มา แกัว จน น้บ ไม่ บ้วน  ถ ไต้ องการ มี อายุ ยืน  ก็ ต้อง ปลก ผง ความ เมตตา 
ใน คน และ กัตว ให้ มีฃน ใน ตน 

ใคร จะ มี อายุ ยืน หรือ กัน อย่าง ไร  ไม่ อาจ รู้ ได้ แน่ นอน  เบน แต่ คาน คะเน เอา ว่า  อายุ เท่า น*^ น 

เท่า นจะ ต้อง ตาย  เวน แต่ ท่าน ผู้มี ญาณ เท่า นน 

ม ภาษิต รบ รอง ความ ชอน ไว้ วา 

อใไ มิ ฅุต มน ณ ญาฅํ  มจ จานํ  อิธ  ซมิฅํ 

ชวิต ของ หม่กั ตวที่ จะ ต้อง ตาย ใน โลก น ไม่ มี เครื่อง หมาย  รู้ ไม่ ได้ว่ ไจ ะ ต้อง ตาย เมี่อ ใด 


ชวิตํ  พยาธิ 


๓0 


กา โล  จ 
เท ทนิก  เข ปนํ  คติ 


ชีวิต  พ ยา ปี  (ความ ผ็บ ไข้)  กาล I ว ลา ตาย 
สถาน ที่ที่ปี ะ ทอด ทง ราง กาย  (ที่ ตาย)  คติ  (ทาง ท จะ 


ใป เกิด  ) 

ปณเ จเฅ  ชว โลก สม  หา อย่าง นที่มี อยู่ ใน โลก 

อ นม ฅฺฅา  น นาย เร  ไม มี เครือ ง หมาย  รู้ ไม่ ไต้ 

ใน ระหว่าง ที่มี ชีวิต อยูน  จะ เบน เวลา ยาว หรือ สน กิ ตาม  ผู้ เบน เจ ไข อง ชีวิต จะ ต้อง ตง จุด หมาย 
ของ ชีวิต ไว้ ว่า  ใน ระหว่าง ทืยัง มี ชีวิต อยู่ น จะ ต้อง การ บรรลุ ถึง ผล ที่ สุด อย่าง ไร  คือ ต้อง การ จะ เอา ดี ใน ทาง 
ไหน  มี ใช่ ปล่อย ให้ ชีวิต ล่วง ไป  ๅ โดย ไม่ มี จุด หมาย แต่ อย่าง ไร 

ชีวิต ของ ทุก  ๅ คน ย่อม มี ค่า ที่ สุด ของ ผู้น้น  และ ตน เอง เบน ผู้บไ เดา ล ชีวิต ของ ตน เอง ได้ ด ไ กล่าว 
แล ว จึง สมควร ที สุด ที่ จะ ต้อง ต้ง จุด หมาย ของ ชีวิต ไว้ ให้ แน่ นอน 

กาล เวลา มี ความ!] ติ ธรรม ที่ สุด  วไเ หนึ่ง กบ คืน หนึ่ง มี  ๒๔  ซว โมง  เทา กไเ หมด  เวลา ของ คน 
มไมี คน ยาก จน  ของ คน ฉลาด  ของ คน โง' ใน วไเ หนึ่ง ต้บ คืน หนึ่ง กิมี  ๒๔  ชว โมง เท่ ไก น มี ได้ ยิ่ง หย่อน กว่า 
ต้น เลย แม้ แต่ เที่ยง วินาที เดียว 

เวลา ล่วง ไป เทา ไร  ชีวิต ของ ทุก  ๅ คน ไม่ ว่า ใคร ทงน น กิ ต้อง ล่วง ไป เท่า นนด ไย  และ จะ 


เรืย กร ไ] ง เวลา ที่ ล่วง ไป แล ไกล ไ] คืน มา อีก ไม่ ได้ 

มีปฤ ษณา ว่า  มี พญา ย ไาษ์ หนึ่ง นา  มีน่ย นึ่ตา สอง ข ไง  ฃไง หนึ่ง สว่าง  ขาง หนึ่ง รืบรี่  มี ปาก 

สิบ สอง ปาก  มี พน ไม่ มาก  ปาก ละ สาม สิบ ชี่  กินต้ ต วทไ ปฐพี  ยก ษ์ตน นึ่คือ ใคร 

ตอบ ว่า  '*  พระ กาล  " กาล  แปล ว่า  เวลา  หมาย เอา  วน  คืน  เดือน  บ ตา  ๒ ข ไง 
คือฃ ไง ขน  ฃไง แรม  ๑๒  ปาก  คือ  ๑๒  เดือน  พน  ๓๐  ซี่  คือ เดือน หนึ่ง  ๓๐  วไเ  กินต้ ตร์ท ไป ฐที่ 

คือ ก ลน กิน ชีวิต ต้ตรื ทไ แผ่น ดิน  เวลา ที่ ล่วง ใปมี ใช่ ล่วง ไป แต่ เวลา เท่า นน  ย่อม น่า ชีวิต ต้ต วทไ แผ่น ดิน ให้ 

ล่วง ตาม เวลา ไป ด ไย 


พระ พทปี เจ ไท รง สอน ไว้ ให้ พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  กโเ มฺภูต สุส  เม  ร ตฺดินฺ ทิวา  วติป ตนฺติ 
แปล ว่า  วน คืน ล่วง ไป  ๅ บดนึ่  เรา ทำ อะไร อยู่  ทงนึ่ กิ เพื่อ เดือน ใจ ให้ ระลึก ถึง คุณ ค่า ของ เวลา  แต้ว ใช้ 

เวลา ให้ เบน ประ โยชน์ 

ว ไห นึ่ง ต้บ คืน หนึ่ง มี  ® ๔ ซไ โมง เท่า ต้น ทุก คน กิ จริง  แต่ ใคร ว่า จะ ใช้ เวลา ให้ เบน ประโยชน์ 

ได้ มาก เที่ยง ไร  กิ สุด แต่ ผู้นน  ผู้ ต้อง ฃไ บาง คน ใช้ เวลา ที่เที่ อนผู้ ต้อง ฃไ อื่น  ๅ ระทม ทุกข์  ให้ ไต้ ประโยชน์ 

ยิ่ง กว่า ท่าน ที่มีอี สระ อย่าง สมบูรณ์ เสีย อีก  เช่น  เขียน หนัง สอ ตำรา ไว้ ให้ เบน สม บฑข อง โลก ไต้ 


ดไ ๑ 


แม้ รา ธ ใ^ รา หมณ ผู้ I บน ขอ ทาน  ก็ยไ สามารถ บรร ลพ ระ อรหัต ต ผล  และ ได้ เอ ตหัค คะ ว่า เบน ผู 

เลค ใน ทาง ปฏิภาณ คอ ม้ใ หา พริบ  จํดเ ขา ใน พวก มหา สาวก  ๘0  ได้  เวลา ของ คน ซอ ทา นก ยง มี ประ โอ ชน 
ถึง เพียง น 

พระ ทุทธ เจา ดร* สใว้ ว่า  เวลา ว* น เดียว ซอง คน ที่มีค วาม พาก เพียร มน คง  ไม่หั อ ถอย  มี ค่า กว่า 
เวลา  ๑๐๐  บ ของ คนที เกียจ คร่า น 

คน สำคัญ ทุก คน ย่อม ตไ จุด หมาย ของ ธีริต ไว้ อย่าง แน่ นอน  แล* วใช้ เวลา ใน ระหว่าง ทีมีชี ว้ต อยู่ 
เพ อ บรรลุ จุด หมาย ชอง ริริต โดย ใม่หั อ ถอย  ชีว้ต ที ไม่ มี จดหมาย อัน แน นอน  กีคล ไย กบ เรือ ท ลอย อยู่ กลาง 
ทะเล โดย ป รา ค จาก ผู้บไ คับ  สุด แท้ แต่ ค ลน หรือ ลม จะ พา ไป 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ปรากฏ ตาม ตำนาน ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ได้ ทรง ตง จุด หมาย ชอง ชีว้ต ไว้ ว่า 

จะคั อง บรรลุ พระ อัม มา อัม โพธิญาณ  เบน พระ อัม มา อัม พุทธ เจ ไ ให้ จง ได้  แม้' จะ มี อุปสรรค อย่าง ใด  ๆ กีจะ 

ไม่ ยอม เปลี่ยน จุด หมาย ชอง ชีวิต เบน อัน ขาด  พระองค์ บำเพ็ญ บารมี อย่าง ใด  ก็ ปรารถนา บรรลุ พระ อัม มา 

อัม โพธิญาณ ทุก ครไ  ผล ที สุด พระองค์ ก็ ได้ บรรลุ พระ อัม มา อัม โพธิญาณ ดง ประสงค์ 

ใน เมื่อ พระองค์ สำเร็จ เบน พระ พุทธ เจ ไแอั ว แม้ จะ ทรง เลี่ง เห็น ว่า  การ บรรลุ ถึง ธรรม ตาม 

พระองค์ น^น  เบน การ ยากอย่าง ยิ่ง  แต่ ก็มีไ ด้หัอ ถอย  ทรง ตไ จุด หมาย ใน ชีวิต ของ ความ เบน พระ พุทธ เจ ไ 

ไว้ ว่า  จะคั อง ทรง ประดิษฐาน บริษัท ลี่  คือ  ภิกษ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ให้ ครบ อัวน ก่อน จึง จะ 

นิพพาน 

บรรดา สาวก ที่ ได้ เอตทัคคะ  คือ ได้ ร* บ ยกย่อง ว่า เบน ผู้ เลิศ ต่าง  ๆ เช่น  พระ สาร็ บุตร  และ 

พระ นาง เขมา เถรี  ได้ ร* บ ยกย่อง ว่า เบน ผู้ เลิศ ใน ทาง มีบญ ญา มาก  หระ โม ค คัล ลา นะ  และ พระ อุบล ว* ณณา 

เถรี  ได้ ร* บ ยกย่อง ว่า เบน ผู้ เลศ ใน ทาง มีฤท ธ มาก  เบน ตน  ก็อั วน แต่ต ไ จุด หมาย ไว้ แอัว ว่า  จะคั องการ 

บรรลุ ผล ที่ สุด ใน ทาง น้น  ๆ แอัว ก็ พยายาม บำเพ็ญ บารมี เพีอ บรรลุ ผล อ ยาง น้นต ลอด มา 

ใน คราว ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง แต่ง ต ไพ ระ สา รี บุตร เบน พระ อัคร สาว กเบ อง ขวา  พระ โม ค คัล ลา นะ 
เบน อัคร สาว กเบ อง ช ไย  ผู้ที่ อัง ไม่ ทราบ ความ คิด ก็ ติเตียน ว่า  ทรง ตไ โดย ไม่ ยติ ธรรม  เพราะ พระ สารื บุตร 
และ พระ โมก คัล ลา นะ  เบน ผู้ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ภาย หล ไพ ระ บญจ ว* กคีย์  มี พระ อัญญ าโก ญทัญ ญ 

เบน ตน  ภาย หล ไพ ระ ยศ  และ ภาย หล ไพ ระ อุรุ เวล อัสส ป พระ นที่คั สสป  พระ ค ยาก* สสป  แต่ เมื่อ พระ พุทธ เอัา 
ทรง กล่าว ประ ว' ตอัน เกี่ยว ด ไย ปณีธ าน  คือ ความ ปรารถนา เพึ่อ บรรลุ ผล ที่ สุด ของ ท่าน เหล่า น นให้ พ็งแ คัว  ก็ 
เห็น ว่า ทรง แต่ง •ต ได ไย ความ ยุตีธ ว^ม  เพราะ ทรง แต่ง ตไ ตาม คุณ ความ ดิที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ คัน มา เพื่อ บรรลุ กล 

ที่ สุด ต่าง  ๅ คัน ตาม ความ ปรารถนา 


๓! ชุป็ 


ชวิต .ท มี จุด หมาย แน่ นอน  เบน ชีวิต ที่มี แนว หาง ดำเนิน อน แน่ นอน  ชีวิต ที่ใม่ มี จุด หมา ยอน แน่ 
นอน  เบน ชีวิต ทใม่ มี แนว หาง ดำเนิน อน แน่ นอน  ย่อม ยาก แวิ การ ดำเนิน ชีวิต  เพราะ ไม่ ทราบ ว่า  จะ ดำเนิน 
ชีวิต ใปเ พือป ระ โยชน์ อะไร กัน แน่  เบน ชีวิต ที่ เลื่อน ลอย เห มีอน เรือ ที่ ลอย อย่ก ลาง ทะเล  สุด แห้ แต่ คล น ลม 

จะ พา ไป 

จุด หมาย ชีวิต น้น  ตอง เบน จุด หมาย ที่ ชอบ ธรรม  จึง จะ เบน คุณ ประ โยชน์ แก่ ชีวิต  เพราะ ว่า 
เม อชีวิ ตบ รรสุ ถึง จุด หมาย แล้ว  ก็ไฒ้ ล ดือ ความ สุข  ความ เจ รญ  สม ความ ปรารถนา 

ส่วน จุด หมาย ชีวิต ที่ ไม่ ชอบ ธรรม นน  ไม่ เบน คุณ ประโยชน์ แก่ ชีวิต  เพราะ ว่า ใน ระหว่าง ที่ 

ดำเนิน ชีวิต เพื่อ บรร สุ จุด หมาย  ถึต ไ] ง ประสพ ทุกฃ์ เรือ ย ไป  ยิ่ง เมื่อ บรร สุ จุด หมาย แล้ว  ก็ ยิ่ง ประสพ ทุกฃ 

มาก ขน  เช่น  พระ องคุ ลิมา ล ใน ตอน กัน ตไ จุด หมาย ใน ชีวิต ไว้ ว่า  จะ เบน เจ ไ โลก กัวย การ ฆ่า คน ให้ ได้ 

® ,๐๐๐  คน  ใน ระหว่าง นิ หา ความ สุข ไม ได้ เลย  ใน ตอน หล ไพ บ พระ พุทธ เล้า  จึง เปลี่ยน จุด หมาย ใน 

ชีวิต ใหม่  คอกั องการ เบน ผู้ พัน กิเลส ทุกอย่าง  ก็ ได้ ประสพ ล้น ติสุฃ สม ปรารถนา 


บเ (5^ 
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ซฬิม ไ าจะ ประสพ อุปสรรค คืฏค วาม ขด ขฏง ฎฎู่ [สม ฏ จะ หา ชีวิต ที่ ดำเนิน ใ ปอ ย่าง ราบ รน จน 

ผึจุด หมาย ปลาย ทา^  โดย ป รา ค จาก อุปสรรค น้น  [หน จะ หา ไม่ ได้ 

ไม่ม่ ชีวิต ที่ ปราศจาก การ ต่อสู้ กบ อุปสรรค  [ริ่ม ตน ตไ แต่ ต่อสู้ เพื่อ ดำรงความ อยู่ แห่ง ชีวิต  เพ อ 
ความ กาว หน้า จน ถึง จดหมาย ปลาย ทาน [ห่ร ชีวิต  เพื่อ ความ น้ง ยีน นาน แห่ง ชีวิต 

นก ปราชญ์ ผู้ หนึ่ง ดึอ  คณห ลวง วิจิตร วาท การ  กล่าว ไว้ ว่า  ชีวิต คอ การ ต่อสู้  ศต รคึอ ยา 

กำ ลไ  อุปสรรค คือ หน ทาง แห่. ๚ว ไม สำเร็จ  ความ ลำบาก ใน ว ไ; นึ่  คือ ความ สซใ นวไ เห น้า  กำ กล่า วน เบน 
กำ ปลก ปลอบ ใจ ไล้ ดี 

คณห ลวง วิจิตร วาท การ  ไล้ แต่ง เพลง ไว้ บท หนึ่ง  ซึง [บน กำ ปลก ปลอบ ใจ ไล้ อย่าง ดี ยิ่ง กว่า 
โลก มนุ ษยไ ม่มท แน่ นอน 
ประเด ยวเ ย็่น ประเด ยวร ใ) น ช่าง แปร ผน 
โ ชด หมุน เวย นเป ลยน ไป ไต้ ทุก ทุกวํ น 
สา รพ ไ เหา อะไร ไม่ ยง ยน 


ช่วิฅ เหม อนเ รอน ใ) ย ล่อง ลอย อยู่ 
ฅใ) งฅอ สู้ ผา ลม ประสม ค ล่น 
ฅใ) ง ทน ทาน หวาน สู้ อม ฃมสู้ กล่น 
ฅใ) ง จำ ผนสู้ ภย ไป ทุก ทุก ว' น 
เบน การ ง่าย ยม ไต้ ไม่ฅ ใ) งผน 


เม อช พ ชน เห มอน บรรเลง เพล งสว รรด็่ 
แต่ คนที ดวร ชม นิยม กน 
ฅใ) ง ใจ ม่นยิ ม ไต้ เม อภย มา 
พระ พุทธ เจ ไ เบน ผู้ เจน จบ ไนเ รอ^ ข 2 วิ'^  ก ได้ ต รส ไว้ ว่า 
^ ทกฃ เม ว หิ  สม ใภฅิ  ถึทก ฃน้น แล ย่อม เกิด ซน 

ทกช่  ทีฝ็! ที  ที  ^ ทุกฃ์ ย่อม ตง อยู่ น้วย  ย่อม เสึ่อ มสํ้น ไป น้วย 


นา! บฺฅฅฺ ตร  ทุก ขา  สม โภฅ  นอก จาก ทกข หา อะไร I กดมิ ไต้ 

นา ญฺญฅุ ฅร  ทุก ขา  นรุช ฌฅ  นอก จาก ทุก ข หา อะไร ดบมิ ไต้ 

หระ ทุทธ เจา ทรง สง สอน I ช่นน [พื่ฏ ใต้ [ต้^^ หน ว่ๅ  กาย ไอฎู่ ใน โลก ตราบ ใด  กยไ ไม่ พน ทุกข์ 

เพราะ โลก น เบน โลก แห่ง ความ ทุกข์  ที่ พูด ก' นว่า โลก นมี สุข  กคือ ทุกข์ น้อย นนเ อง  หา ใช่ สุข ที่ แท้ จ รง ไม่ 

สุข ท แท้ จริง นนต องน้ น ไป จาก โลก น แล' วจึง จะ ไต้ ป ว:; สพ  ชึ่ง เรียก ว่า  โลก ตร สุข 

บาง ท่าน ก็ เขา ใจ ว่า  หระ พทธ เจ ไม อง โลก ใน แก่ น้า ย เกิน ไป  แต่ ความ จริง น้น  พระ พุทธ เจ ไ 
มิ ไต้ ทรง มอง โลก ใน แง่ ร ไย เลย  ดัง ที่ตน้ สใว้ ว่า 


เอ ถ ปสุส ถิมํ  โลกํ 
จิฅฅํ  รา ชร ถูปมํ 
ยฅถ  พา ลา  วิสืท นฅิ 
นฅถิ  สง โค  วิชา นฅํ 


สู เจา จง มา ดูเล กน 
อนต ระ การ ปาน ราชรถ 
ซึ่ง ผู้ เขลา พา กน ติด อยู่ 
แต่ ผ้ร้ หา ติด อย่ ไม่ 


การที่ พระ อง คตร ‘ส ว่า  โลก น เบน โลก แห่ง ความ ทุกข์ นน  พระองค์ ทรง มอง โลก ใน แง่ ของ 

ความ จริง  เมื่อ โลก เบน ทุกข์ พระองค์ ก็ตน้ ส ว่า เบน ทุกข์  เพื่อ ใต้ ทุก คน ทราบ ความ จริง ของ โลก ว่า เบน อย่าง ไร 
แน่  เมื่อ ประสพ ทุกข์ จะ ถือ ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา  เพราะ ว่า ถ ไย ไอ ยู่ ใน โลก  ม ไ; ก็ดั อง เบน ทุกข์  เบน เหตุ 
ให้ เกิด ความ เดัม แข็ง ไม่ อ่อนแอ 

อุปสรรค ซึ่วิต ที่ สำคัญ ที่ สุด มิ ใช่ อึ่นไ กล  ได้แก่ คัว ของ เรา เอง  ถไ คัว เบน อุปสรรค ของ คัว เรา 

เอง แล ไ แก้ ยาก ที่ สุด 

อุปสรรค ที่ ว่าน ก็ดึอ  คัว เอง ไม่ ทำ คัว ใต้ เบน ที่พื่ง ของ คัว เอง ไต้  คิด แต่ จะ พื่งผู้ อื่น อยู่ ตลอด ไป 

เช่น  เบน คน เกีย จคร ไน  เบน คน อ่อนแอ  เบน คน จไเ ชด ไม่ จริง  เบน คน หยาบ ไม่ รอบคอบ พอ เบน คัน 

เมื่อ เบน เช่น นแ คัว  กีจ* ดว่า เบน อุปสรรค ที่ แก้ ยาก ที่ สุด  บาง ทีก็ แก้ ไม่ ไต้ รอด จน ตาย ก็มี 


คัว เอง เบน อุปสรรค ชอง คัว เอง เบน สิ่ง ที่ แก้ ยาก  พระ พุทธ เจ ไต น้ส ว่า  อ ฅฺฅา  หิ  กิร  ทุ ทุ ท โม 
ตน นนแ หละ ผืก สอน ไต้ ยาก  กีห มาย ความ ว่า  ตน นนแ หละ แก้ไข ไต้ ยาก 

บาง คน สอน คน อื่น สอน ไต้  แต่ สอน ตน เอง ไม่ สำเร็จ  การ สอน ที่ สำคัญ ก็ คือ  สอน ให้ ตน เอง 

เบน ที่พื่ง ชอง ตน เอง ไต้  แม้ จะ สอนอย่าง ไร ก็ ตาม  เไไ ตน เอง ยไเ บน ทพื่ง ของ ตน เอง ไม่ ไต้  การ สอน น้นก็ ยไ 

ไม่ ไต้ ผล สม บูร ถ่เ  เช่น  น้ก เรียน แม้ ครู จะ สอน อย่าง ไร  ถา ใน เวลา สอบ ไล่คั อง อา คัย ตำรา  คัอง อา คัย 

ความ รู้ จาก ผู้ อื่น  คัว ยก ารดู อย่าง เขา บ้าง  คัว ย การ ถาม เขา บ้าง  ความ รู้ ของ น้ก เรียน น นก็บ้ งใซ้ ไม่ ไต้ 


พไเ ะ พุทธ I จ ไตรส ไว้ ว่า 

อฅฅ นา  โจท ยฅฅ านํ  จง เตือน ตน ด ไย ตน เอง 

บฎม เส ฅมฅฺ ฅนา  จง พ จาร ณา ตน เอง ดวย ตน เอง 

ฃาพ เจ ไ จำ คำ กลอน บท หนึ่ง ได้  แต่ ไม่ ทราบ ว่า เบน ของ ใคร  มี ใจ ความ ว่า 
ถงบิ ดา มารดา คณา ญาติ 
ครู อำ มา ฅยมิ ดร บุตร สุด สงสาร 
คอย เฅอ น เรา เชไ คํ่าป ระ จำ กาล 
ฤๅ จะ ปาน ฅไเ รา เผา เฅอ นฅน 

หล ไ การ ปกครอง มี  ๒ อย่าง คือ  บคค หะ  การ ยกย่อง หรึอ ให้ ราง ว* ลใน เวลา ทำ ดี  นิคค หะ 
การ ต* ก เตือน หรือ ลง โทษ ใน เวลา ทำ ผิด 

ใน เวลา ปกครอง คน อื่น  สอน คน อื่น ใช้  ๒ หล* กคู่ ก* นใป  คือ ว่า  ถา ทำ ดีก็ ชม เชย หรือ ให้ ราง วไ 
ถไทำชไ กติเ ดียน หรือ ลง โทษ  แต่ การ ปกครอง ตน เอง  ส่วน มาก ใช้ แต่ เพียง หล* ก เดียว  คือ ชม เชย หรือ ให้ 
ราง ว* ล แต่ การ ติเตียน หรือ ลง โทษ ตไเ ธง  ไม่ ค่อย มี ใคร ทำ ใน เวลา คน อื่น  เช่น นัก เรืย น ทำ ผิด ควร ลง โทษ 

ครู สไใ ห้ยน หน้า ช้น  ๑๐  นาที  หรือ สไ ให้ ทำ ความ สะอาด โรง เรียน  เรียก ว่า ทำ ท* ถเฑ กรรม  แต่ ว่า ถ้า เวลา 

ครู ทำ ผิด  มี ครู ที ไหน บ้าง สไ ลง โทษ ตไเ อง เช่น นน  หรือ เวลา บุตร ทำ ผิด  บิดา มารดา ก็ ลง โทษ อย่าง น นอ ย่าง 
นึ่  แต่ เวลา บิดา มารดา ทำ ผิด บ้าง  มี บิดา มารดา ที่ ไหน บ้าง ลง โทษ ตไเ อง เช่น บุตร ทำ ผิด  ความ จริง นัน ถ้า 

ผู้ใหญ่ ทำ ผิด เช่น เด็ก  สมควร จะ ลง โทษมากกว่า เด็ก เพราะ เบน ผู้รู้ดี แถ้ว  แต่ ก็ใม่ มี ผู้ใหญ่ ที่ ไหน ลง โทษ ตไ 

เอง เช่น น* น นอก จาก จะ ไม่ ยอม ลง โทษ ตไเ อง แถ้ว บ้ง ไม่ ยอม รบ ผิด  กลบ ปฏิเสธ ว่า มี ได้ ทำ ผิด พยายาม แก้ ตไ 

ต่าง  ๆ นานา 

ถ้า โลก นึ่มา กไ ปด ไย คน ที่ ทำ ผิด แล ไย อม รบ ผิด  ยอม ให้ ลง โทษ โดย ดี  การ ปกครอง ก็ จะ ง่าย เฃไ 
คนที ทำ ผิด แล ไย อมร ไเผิ ด ยอม ให้ ลง โทษ ดวย  โลก ก็ ยกย่อง และ ให้ เกียรติ ว่า เบน ผู้ กล ไ หาญ 
ควร ยกย่อง  ควร เบน แบบอ ย่าง  ของ คน ท* ง หลาย  เช่น  พัน ท ไย นร สิงห์  เบน พัน 

แม้ ใน ทาง พระ วนัย  ใน เมื่อ พระ ภิกษุ ทำ ผิด ก็ ให้ สารภาพ ความ ผิด  มี ให้ ปก บด ไว้  แถ้ว ให้ 

สำรวม ระ วไ ต่อ ไป  ที่เรื ยก กน ว่า ปลง อา บิต  จ' ดว่า เบน ธรรมเนียม ที่ดี 

เพราะ ฉะ น* น ใน เวลา ประสพ อุปสรรค แห่ง ชีวิต  จึง ไม่ ควร โทษ คน น* น คนนึ่  หรือ สิ่ง น* น สิ่งนึ่ 
ว่า เบน ผู้ ข' ดซ' วาง ความ สำเร็จ  ควร พิจารณา พัว เรา เอง  คือ  พิจารณา ถึง การ กระทำ ของ เรา เอง ว่า  ทำไม 

จึง มีอป สรร ค เช่น น้น เช่น นเภิ ดฃน  จะ มี ทาง แก้ไข ได้ อย่าง ไร บ้าง 


คืน วน ทพใ ะ อ! หัน ต ^0๐  อฬ์  มี พ! ะ มหา กัสืสื ป เบน ตน  ขะ ทำ การ สืไ กาย นา พระ ธรรม 

ว นัย  หล^ พระ พุทธ เจา นพ พาน แล้ว ใต้  ต เคือ น พระ อาน นทํพ ยา ยาม บ่า เพ ญสืม แเ ธรรม  เพ อ สำ เรจ เบน 
พระ อรหันต์ ตาม คำ ตกเ ตอน ขฎง พระ ฎว หั;; ต้หั] หลา ฎ ตไ แต่ หัว คำ จน กึนที่ ย! คืน กโม่ สำ เร์จ  จึ! รู้สึก แปลก ใจ 
เพราะ ว่า พระ พุทธ เจา ท ร! พ ยาก วณ์ท่ ๅนใ ว้ว่ๅ  จะ สำเร็จ เบน พระ อรหันต์ ใน คืน ว' นทพ ระ อร หน ตจะ ทำ 

สง คาย นา  ก็ ไต้ แก่ วน น เอ!  แต่ ทำ ใ มจึ! ใม่ สำเร็จ  แทน ที่ พระ อานน ทํจะ โท บก นนน คน น หรือ สี่! นน สิ่ง น 
ว่า เบน อุปสรรค ขอ! การ สำ เรจ พระ อรหันต์  พระ อานน ที่กล้ บ หัน มา พิจาร กเา การ กระทำ ขอ! ท่าน เอง  ก็ ไต้ 
พบ อุปสรรค ท สำ ค้ญ  คือ ความ อยาก สำเร็จ เบน พระ อรหันต์ ขอ! ท่าน มี มาก ๓ น ไป ใจ จี! ฟ! ช่าน  ไม่ อาจ ทำ ใจ 
ให้ สงบ ระ งบ จาก ก็เล ลที่ ย! มี อยู่ ไต้  จี! ตไ ใจ ว่า จะ เข้า ไป พัก ผ่อน ใน กฏิเ พิอค วาม ส! บ ใจ  แล้ว จี! จะ มา บ่า เพ็ญ 
สม ณ ธรรม ต่อ ไป  พอ ท่าน เอน กาย ตไ ใจ จะ นอน ตอน น ท่าน ก็ ปลง ตก  ใต้ สำเร็จ เบีน พระ อรหันต์ 

ล้า พระ อานน ที่ หัว แต่ โทษ คน อึ่น หรือ สี่งอึ่ น ก็ จะ ไม่ พบ อุปสรรค ที่ แท้ จริง  และ แก้ไข ไม่ ถูก ทาง 
แต่ เม อ พิจารณา กึง การ กระทำ ตน  ก็ พบ อุปสรรค ที่แท้ จริง  และ แก้ไข ถูก ทาง จี! ใต้ สำเร็จ เบน พระ อรหันต์ 

พระ พุทธ เจ ไตร ‘ส ว่า  ใน โลก นมีข อง คู่ ล้น เสมอ ไป  เช่น  มี มีด ก็มีส ว่าง แก้ มีร ไ] นก็มี เย็น แก้ 

มี เก่ฟ้  แก่  เจีบ  ตาย  ซึ่ง เบน กอง ทุก ข ใหญ่  ก็ ล้อ! มี  ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่เ จีบ  ไม่ ตาย  ซึ่ง เบน บรม สุข 
เบน ของ คู่ ล้น  จะ มี แต่  เกิด  แก่  เจีบ  ตาย  เพียง ผาย เดียว ไม่ ได้ 

อาศัย เหตุผล เช่น น อุปสรรค ทงห ลาย แม้ จะ ใหญ่ โต ล้ก เพียง ไร  ก็ ล้อ งมี ทาง แก้ไข ได้ เช่น เดียว 
ล้น  แต่ จะ แก้ ใน เวลา เร็ว หรือ ข้า เท่า นัน 

อุปสรรค ท* ง หลาย  แม้ จะ เบน ของ เพียง เสี่ก น้อย  แต่ ล้า เพ่ง เล็ง ดูล้ว ย ความ หวาด กล้ว ย่อ ท ไ] แล้ว 
ก็ จะ เบน ซอง ใหญ่ โต ตุจภู เขา  จน เห้น ว่า เหลือ วิล้ย จะ แก้ไข ไต้  แม้ จะ เบน ซอง ใหญ่ โต มาก  แต่ ล้า เพ่ง เล็ง ดู 

ล้วย ความ กล้า หาญ ไม่ ย่อ ล้อ แล ไ ก็ จะ เบน ของ เล็ก ลง คล้า ยก บน วมีอ 

ใน อุปสรรค ชนิด เดียว ล้น  คน หนึ่ง เห้น ว่า ใหญ่ โต ไม่ มี ทาง แก้  แต่ อีก คน หนึ่ง ก ไ] เห็น ว่า เล็ก 

นัอย แก้ไข ไต้  และ ทำ ไต้ สำเร็จ ล้วย  ท* งนึ่ฃ นอ ยูแก่ ความ รู้ ความ สามารถ ของ แต่ ละ คน 

อุปสรรค ใน ชิวิต ล้อ งมีล้ วย ล้น ทุก คน  ไม่ มาก ก็ น้อย  ไม่ มี ใคร เลย ที่ จะ ไม่ เคย พบ อุปสรรค  ยิ่ง 
ก ไร ทำ ดี ยิ่ง มี อุปสรรค มาก  การทำ ดี เหมือน ขน สู่ ที่ สูง  หรือ เหมือน พาย เรือ ทวน นึ่า เพราะ ความ ดี เบน ขอ! สูง 
จึง ล้อ ง ใช้ ความ พยายาม มาก  ส่วน การทำ นัว เหมือน ลง สู่ที่ ตา หรือ เหมือน พาย เรือ ตาม นึ่า  เพราะ ความ นัว 

เบน ซอง คำ  อยู่ เฉย  ๅ โดย ไม่ ทำ อะไร ก็ อาจกลาย เบน คน ไม่ ดีใป ใต้  คือ กลาย เบน คน เกีย จคร ไน ไป 

เหมือน ลง จาก ที สูง  หรือ พาย หือ ตาม นึ่า  แม้ ไม่ ทํไ อะไร หรือ ไม่ พาย เลย  ก็ อาจ ตกลง มา เอง ใต้  หรือ อาจ 

ลอย ไป ตาม นึ่า ไต้ 


พระ ทุทธ I จำต รส ไว้ ว่า 

ย เว  หฅณ จ สาธุ ณฺจ  โ. ารใ ค แล I บน บ่ ระ โย ชนํด วยดี ด้วย 

ฅํ  เว  ป รม ทุใ ากรํ  กา รน นแล ทำ ได้ ยากอย่าง ยิ่ง 

พระ พุทธ เจา กว่า จะ ไ^ สำ เร็ปี 1บ นพ ระ พทธ I ด้า  ก็ด้ อง ผ่าน อุบ่ สรร ค มาก มาย  แม้ แต่ เพียง? ะ 

ได้ เห น คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย  ซึง มี อยู่ ด้ว  ๆ ไบ่  จะ ได้ เบน เครื่อง เตึอ น ใจ ให้ คิค หา ทาง ที่ จะ พ้น จาก 

ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย  ก เบน การ เห้น ได้ ยาก ยิ่ง  เพราะ พระ บ่ ระ ยูรญ าตมี พระ พุทธ บิดา เบน ตน 

ผ้บ่ รา รถ นา จะ ให้ อยูเ บน พระ เจ" ๅจไ าร พร รด  พยายาม บ องกัน ไว้  ไม่ ยอม ให้ เห้น คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย 

แต่ ว่า พระองค์ ก็มี โอกาส เห็น จน ได้  เพราะ ว่า พระองค์ เบน ผู้ เคารพ ความ จริง  ด้อง การ เห็น ความ จริง  ไม่ 

ด้อง การ เห็น ของ บ่ลอ มที่เ ขา ตกแต่ง หลอก ตา ไว้  อะไร ที่ ไม่ ดีที่เ บน ความ ทุก ชก อยาก เห็น อยาก ร จะ ได้ หา ทาง 
แก้ไข 

พระองค์ ไม่ ทำ พระองค์ ให้ เบน อุบ่ สรร ค ชอง พระองค์ เลย  กัามี อุบ่ สรร ค สิ่ง ใด ขน พระองค์ ก็ม้ ได้ 
โทษ ใคร  ^ กลบ พิจารณา การ กระทำ ของ พระองค์ เอง ว่า  ทำ ถูก หรือ ผิด  กัา เห็น ว่า ผิดก แก้ไข ต่อ ไบ่  เซ่น 

การทำ ทุก กร กริยา  เมีอ เห็น ว่า ทำ ถึง เพียง นอ ย่าง ที่ ไม่ มิ ใคร จะ ทำ ได้  กกัง ไม สำ เรืจ  ถึคิด หา ทาง ต่อ ไบ่ ใหม่ 
จน ได้ พบ ทาง แห่ง ความ สำ เรืจ เบน พระ สัมมา ส้ม พุทธ เจ" าสม พระ บ่ ระ สงค์ 

อุบ่ สรร คซึริ ต ไม่ มี สิ่ง ใด จะ สำคัญ ไบ่ยิ่ งก ว่า ตัว ของ เรา เอง  นัก เรียน ที่มี ทุน มาก แต่ เรืย นใม่ สำเร็จ 
ถึมี  ส่วน นัก เรียน ที่ ยาก จน มี ทุนนั อย  แต่ เรียน สำเร็จ ก็มี  เซ่น น ถึซํ้น อยู่ แก่ นัก เรียน นันเ อง  เรื่อง อึ่นเ บน 
ส่วน บ่ ระ กอบ เท่า นน  ส่วน ความ สำคัญ อยู่ ที่ คัว ของ เขา เอง  ถ้า คัว เรา เอง ไม่ เบน อุบ่ สรร ค คือ ไม่ เบน เครื่อง 
คัด ขวาง ตัว เรา เอง แล" ว คน อื่น หรือ สิ่ง อนก หา คัด ขวาง คัว เรา ได้ ไม่ 


บท ที่  (3^^ 


ทาง  สำ  เรจ ใน  ชวิต 

พระ พุทธ เจา ทรง สอน ให ไ] ค คล 1ริ่ มล ร้า^ ตํวเ อง ได้ ตง แต่ ใม่มี อะไร I ลย  จน ถึง ความ สำ เรจ ใน 

ชีวิต ตาม ท ได้ มุ่ง หมาย ไว้  แม พระองค์ เอง ถึไต่ ทรง ทำ ให้ เบน ต* วอ ย่าง  คือ  ทรง สละ สม บ* ต ทุกอย่าง  เช่น 

ราช สม บ* ติ เบน ตน  ทรง มี แต่ พระองค์ เท่า นน เสด็จ ออก บรรพชา  ก็ สามารถ บรรลุ ถึง ความ สำเร็จ  คือ เบน 

พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้  ผล ที่ พระองค์ สำเร็จ เบน พระ พุทธ เจ ไน ไ 4 ย ไย ไ ยืน มา จน ถึง ทุก ว* นน 

แมพ ระ สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ เช่น  พระ สา รี บุตร และ พระ โม ค ค* ล ลาน  เบน ต ไ;  ก็ ได้ สละ 
สม บติทุ กอ ย่าง  เหลือ แต่ต ไอ อก บวช จน บรรลุ พระ อร ห* นค์  ได้ ร* บ ตำแ แหน่ ง อัคร สาวก ขวา ช ไย  มี เกียรติคุณ 
ชื่อ เสียง มา จน ทุก ว* นน 

พระ พุทธ เจา ทรง สอน ใอัทุ ทธ บริษัท เห็น ว่า  การที่ จะ ทำ งาน ใหญ่  ๆ ให้ สำเร็จ ได้ น้น  มิ ใช่ 

จะ ต่อ งมี สม บ' ติ มาก  ๅ จึง จะ ทำ ได้  แม้ แต่ ไม่ มี สม บ* ติ อะไร  กีสา มารถ จะ ทำ งาน ใหญ่  ๆ ให้ สำเร็จ ได้  เช่น 
สอน ว่า  การ บวช อา อัย บจจ ไ]  ๔ คือ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  คิ ลาน เภส ไ ชื่งเ บน สิ่ง จำ เบน แก่ 

การ ลำ รง ชีวิต  เพียง เท่า นก็ พอ เพียง ที่ จะ ทำ งาน ใหญ่  ๅ ได้ แล ไ ผล ของ งาน ผู้มี เพียง {เจ จ* ย ๔ ที่ จำ เบน จริงๆ 
ก็ เบน ประโยชน์ แก่ โลก มา จน ถึง ทุก ว* นน  ดไ เช่น พระ สาวก ท ไห ลาย  ได้ ช่วย พระ พุทธ เจ ไป ระกา ค พระ พุทธ 
ศาสนา ให้ แพร่ หลาย มา จน ถึง ทุก ว* นน 

เบน ความ จริง  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ย่อม เรีม อัน มา จาก ไม่ มี อะไร เลย ท้งน้ น แต่ อา อัยการ สร ไง ขน 

จึง มี จึง เบน ขน ได้  คน ฉลาด กีเ รีม อัน มา แต่ เบน คน โง่ ก่อน  คือ อ่าน หนัง สีอก็ อัง ไม่ ออก  เขียน ก็ อัง ไม่ ได้ 

คน รวย ก็เรี มตไ เมา แต่ เบน คน จน ก่อน  คน มี ยศ ตำแหน่ง ก็เ รีม มา แต่ คน ที่ อัง ไม่ มี ยศ อัง ไม่ มีต่า แห น่งห นไที่ ก่อน 
พระ อริ ย เจ ไ คือ ผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส  ก็เ รีม อัน มา จาก ปุถ ชน คือ คน ที่ อัง มี กิเลส มาก  ๆ 

สิ่ง ของ ก็เ รีม อัน มา แต่ ไม่ มี อะไร ก่อน  เช่น  บ ไน เรือ นก็เ รีม อัน มา แต่ ที่ดิน ว่าง เปล่า  แล้ว ก็ 

สร ไง เบน บ้าน เรือน ขน  ว* ติ ต่าง  ๆ ก็เ รีม อัน มา แต่ ที่ดิน ว่าง เปล่า  แล้ว ก็ สร ไง เบน กุฏิ  เบน ศาลา เบน อุโบสถ 
จน เบน ว* ติขีน 

บาง ท่าน กีคิด ว่า  การ จะ สร ไง เบน ความ สำเร็จ ตาม ความ มุ่ง หมาย น่น  อัอง เบน คน มีด วาม รู้ มาก 
เบน คน รวย  เบน คน มีผู้ส นับ สน น เบน ตน  ล้า ไม่ เช่น นน  ก็ ไม่ สามารถ จะ สร ไง ความ สำเร็จ ได้  แต่ ก็ 

ปรากฏ ว่า  คน มี ความ รู้ มาก  คน รวย  คน มีผู้ส นับ สน น ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ ตาม ความ มุ่ง หมา ยก็มี อยู่ 

ความ รู้ มาก  ความ รวย  ความ มีผู้ส นับ สนุน  กล* บ ช่วย อะไร ไม่ ได้ ก็มีอ ย 


ทุก คน มี ทาง ท จะสื ราง คๅา มสํๅ เ? ดู'! ด้โด ฎ^^;! ตํ' V เแต่ ยไ ไม่ มี อะไร เลย  แต่ ว่า ตอง ลร ไง ให้ ถูก ทาง 
กา ส ราง ผิด ทาง แล้ วก ไม่ พบ คราม สำ เรดู  1ห มีอน คน เดิน ผิด ทาง  ก็ ไม่ มีหว ไจ ะ ไป ถึง ที่ที่ ตน ล้อ ง การ ไป 

เวน แตเ มอ รู ว่า ตน เดิน ผิด ทา^ แล ว กลบ เดิน ทาง ถูก ต่อ ไป  ก็มีห วไ ว่า จะ ไป ถึง ที่ ตน ล้อ ง การ ไป  เวน แต่ ว่า 

จะ เรว หรอ ชไ  ทงน  ก สุด แล้ว แต่ กำ ลง ของ คบ •แน  ๅ จะ มาก หรือ น ไ] ย เพียง ใด 

ทาง สำ เรจ ใน ชีวิต นน  พระ พุทธ เจ ไท รง แล ดง ไว้ ล้งน 

๑.  ความ รก งาน  (ฉันทะ)  คน ที่ เกิด มา ล้อ ง ทำ งาน ทุก คน  เพราะ มี กาย  วาจา  ใจ  กาย มี 
หน้า ท ตอง ทำ  วาจา  (ปาก)  มี หน้าที่ ล้อ ง พูด  ใดู  มี หน้าที่ ล้อ งดิด 

คำ ว่า  ‘‘คน”  ก็ หมาย ความ ว่า ไม่ นิ่ง อยู่ เฉย  ๆ คึอล้ อง ทำ งาน ด ไย กาย  วาจา  ใจ  ท้ง  ๓ อย่าง 
ล้า อยู่ นิ่ง เฉย  ๆ ก็ ไม่ เรียก ว่า คน  เรียก ว่า ศพ บ้าง  ผี บ้าง  คน ตาย บ้าง  ก็ดึอ คน ทำ งาน ล้วย กาย  วาจา  ใจ 
ไม่ ได 

คน ถูก เรียก ชื่อ ต่าง  ๆ ล้น ก็ เพราะ การ งาน  เช่น  เรียก ว่า น้ก เรียน หรือ  นิสิต  นิสิต า ก็ เพราะ 
เล่า เรียน  เรียก ว่า ฃไ ราชการ ก็ เพราะ ทำ ราชการ  เรียก ว่า ชาวนา ก็ เพราะ ทำ นา  เรียก ว่า ชาว สวน ก็ เพราะ 
ทำ สวน  เรียก ว่า พ่อ คไก็ เพราะ ล้า ขาย  เบน ล้น 

คน ถูก จ* ด เบน ช้นก็ เพราะ การ งาน  เช่น  ผีาย ปกครอง เรียก ว่า ผู้ใหญ่ บ้าน  ก็ เพราะ ปกครอง 
เพียง หมู่ หนึ่ง  เรียก ว่า กำ น้นก็ เพราะ ปกครอง ตำบล หนึ่ง  เรียก ว่า นาย อำเภอ  ก็ เพราะ ปกครอง อำเภอ หนึ่ง 
เรียก ว่า ผู้ ว่า ราชการ จ ไห ล้ด  ก็ เพราะ ปกครอง จ ไหว* ด หนึ่ง  เบน ล้น 

จะ เบน งาน อะไร ก็ ตาม  ล้า ผู้ ทำ มี ความ รไ งาน น้น  พอ ใจ ใน งาน นไเ จริง  ๅ แล้ว  ก็มี ทาง จะ 

ทำ งาน นน ให้ สำ เรีจ ไล้ ตาม ความ มู่งท มาย  แต่ ล้า หมด ความ ร ไค วาม พอ ใจ ใน งาน ที่ ทำ แล้ว  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ 

สำ เรีจ  เช่น  น้ก เรียน เบื่อ การ เรียน  ฃไ ราชการ เบื่อ ราชการ  ชาวนา เบื่อ นา  ชาว สวน เบื่อ สวน  พ่อ ล้า 
เบือ ล้า ซา ย เบื่อ เบน เช่น นึ่  ก็ หมด ความ พาก เพียร  หมด ความ เอาใจ ใส่  หมด ความ คิด ที่ จะ ทำ ให้ ล้า ว หน้า 
ต่อ ไป  งาน นนก็ ไม่ มี ทาง จะ สำ เรจ ได้ 

คน ไม่ หิว ก็ ไม่ อยาก กิน  แมไ กบ ไล้ บ ให้ กิน  ก็ คง กิน ไม่ ไล้ มาก  แต่ ล้า หิว และ ยง หิว จไ  ๆ 

และ อาหาร ถูก ปาก  เบื่น ที่ พอ ใจ  ก็ จะ กิน ได้ ม่าก  กิน อิ่ม แล้วจะ รู้สึก ล บาย ใจ มาก  คน ไม่ รไ งาน  ก็ ไม่ อยาก 
ทำ งาน  แม้ แต่ ทำณ็ อา ดี ไม่ ได้ 

พระ พุทธ I จำ ทรง ร่กค าาม เบ์น V (ระ พุทธเจ้า  ไม่ ทรง ร ไ ไค วาม เบน ท ระ เจํ' าจํก รพ รรดี้  แม้ วะ 

ถก ล่อ เพื่อ ให้ อยู่ เบน พระ เจ้า จํก รพ ใรดึ๋  ^ จ้าา  ถูก ดาม ใจ ทุก  ๅ อย่าง  ปลูก ปราสาท ให้ อยู่ สบาย ตลอด  ๓ ฤดู 
พระ อง คก์ ไม่ สม ครเ บน พระ เจ้า จ้ ย่า' าาา เพราะ พระ ท ไ] ไม่ ร' ย่  แต่ ว่า แห้ จะ ถูก กีด ห้น เพื่อ มิ ให้ ออก บวช 


สืกเ ท่า ไร  พระ อฬ์ 0 ทร 32อโ1 บวช จน สา I ร็จ 1บ น พระ ทุทธ 1จ ไจ น ได้  แม้ฑ่ ความ 1บ นพ ระ พุทธ I จ ไจ ะ สำเร็จ 
ได้ อยาก  ก็ สำเร็จ ลง ได้ด้ ไย พระ ท ไ] รํเา 

เดก รก วิชา อย่าง หนึ่ง  แต่ ถูก บ ได้ บ ให้ เรียน วิชา อย่าง หนึ่ง  ก็ เรียน ไม่ สำเร็จ  หรือ สำเร็จ 

แต่ เอา ดี ทาง วิชา น้น ไม่ ได้  ส่วน วิชา ที่รไ ไ แม้ ไม ได้ เล่า เรียน  เพียง แต่ ได้ เห็น ก็ อาจ ทำ ได้  เช่น  บาง คน 

วาด รูป ได้  แก้ เครือ งยน ด้ได้  เบน ช่าง ไม้ ได้  โดย ม้ใด้ เล่า เรียน วิชา เช่น น นมา แต่ ก่อน เลย 

คน ส่วน มาก รไา เงิน พอ ใจ ใน เงิน  แต่ด้ าใม่ รไา งาน พอ ใจ ใน งาน  ก็ เชื่อ ว่า พอ ใจ ใน ผล  แต่ ใม่ 
พอ ใจ ใน เห ดุ  เพราะ เงิน เบน ผล ของ งาน  ดาม ธรรมดา ผลด้ อง มา จาก เห ดุ  กา ใม่มื เห ดุ ผล ก็มี ไม่ ได้  ถไ 
รก เงิน ก็ ตอง ไก งาน ด้วย  เหมือน รไา แต่ ดอกไม้  ผล ไม้  แต่ ไม่ รไไ ด้น ไม้  ไม่ บำรุง รไา ษาด้ น ไม้  ตน ไม้ 

ก ไม่ ออก ดอก ออก ผล ตาม ป รา รก นา  ถไ จะ คิด ว่า การ บำรุง รไา ษา ด้น ไม้ เบน หน ไที่ข อง ผู้อน  ส่วน การ เก็บ ดอก 
เก บ ผล เบน หน้าที่ ของ เรา  ก็ชือ ว่า ไม่ ยุติธรรม  ไม่ ลม ดุลย์ ด้น  ด้าเ รา ถูก เขา เช่น น นบ ไง  ก็ จะ ไม่ ยอม รบ ว่า 
การ กระทำ เช่น น้นเ บน ความ ดี ความ ถูก  แม ไ) ะ ไม่ บำรุง รไา ษา  แต่ ว่า ถ ได้ องการ ดอก ด้อง การ ผล  ก็ด้ อง มี สิ่ง 
แลก เปล ยน  อย่าง น้อย  ยุ  ก็ด้ อง ทำ ตน ให้ เบน คน น่า รไา  น่า ใน้ฃ อง ผู้ ที่ เขา บำรุง รไา ษา ด้น ไม้  จึง มีหว ไจ ะ 

ได้ ดอก ได้ ผล 

ความ รไา งาน จึง เบน ทาง สำเร็จ ทาง หนึ่ง  แต่ กไ เกิด ความ เบื่อ งาน ฃํ้น  ด้อง คน หา เหตุ แห่ง ความ 
เบื่อ หน่าย ให พบ ว่า  อะไร เบื่น มูล เหตุ ให้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย งาน ขน  แล้ว นำ มา พิจารณา หา ทาง แก้ไข ทำลาย 
เห ดุน ใแสี ย 

๒.  ความ พาก เพียร  (วิริยะ)  คน พาก เพียร กบ คน เกียจ คร ไน  แม้ มืจุด หมาย ปลาย ทาง 

ตรง ด้น  ด้อง การ มืคว าเ] สุข ด้วย ด้น จริง  แต ผล ที่ ได้ รบ จะ หาง กน เช่น พีาด้ บ ดิน  หรือ เช่น ผง มหาสมุทร 

ข ไง นึ่ด้บ ข ไง โน้น 

คนฃ ด้น หรือ คน เกียจ กร ไน ก็รไ าสุฃ ด้วย ด้น ทงน้ น แต่ คน รไา สุข แต่ เกียจ คร ไน ชื่อ ว่า ทำ ไม่ ถูก 

เพราะ ไม่ มี อะไร รบ รอง ว่า  ร ไ! สุข ด้อง เกีย จคร ไน จึง จะ พบ สุข  ส่วน คน รก สุข แล้ว ข ด้น  ชื่อ ว่า ทำ ถูก  จะ ได้ 
พบ ความ สุข แน่  เพราะ มี ภาษิต ของ พระ พุทธ เจ ไร* บ รอง ไว้ ว่า  วิริ เย น ทุกุข มจฺ เจ ติ  คน จะ พ้น ทกช์ ได้ 

เพราะ ความ ฃย* น 

ลไไ ษณะ ของ คน เกีย จคร ไนมื  ๓ อย่าง  คอ 

(ะ'.  ทอด ธุระ ที่ กะ ไว้ ว่า จะ ทำ 

๒.  เบื่อ หน่าย ต่อ การ งาน ที่ เกิด ขน เฉพาะ หน้า 

๓.  ผล* ดเ พยน เวลา เรือ ย ๆ ไป 

ล้กษ ณะซ อง คน ฃยไ เก็มี  ๓ ค ย่าง  แต่ ตรง ด้น ข ไม  ดีอ 


* (5^® 

๑.  รีบ ทำ ธร ะที่ กะ ไว้  ไม่ ทอ 91 ธุระ 

๒.  ทำ งาน ที่ มา กึง มึอไ ม่ชไ ไช ไ 

๓.  ทำ งาน ตาม I ว ลา ไม่ ผล ดว้น 

คน ๓ ยจค ร ไน ก็ คือ คน กล* วฑน  1ห น งาน เบน ภํยที่ จะ นำ ความ ทุกฃ็ มา ให้  ส่วน คน ขย นก คือ 

คน กลา หาญ  เห น งาน เบน กีฬา ที่ จะ นำ ความ สุข ความ ร่าเริง มา ให้ 

คำ ว่า  “วิริยะ”  แปล ความ เบน ผู้ กล ไ หาญ ใน การ งาน  ไม่ กล* ว งาน  ไม่ หนี งาน  ก ไว หน้า 
ไม่ หา งาน เพ อ ความ ส่า เรีจ  เหมือน น้ก รบ ที่ ได้ ร* บ การ ยกย่อง ว่า  เบน วีรบุรุษ หรีอ วีร สตรี  ก็ เพราะ เบน 

ผู้ กลา หาญ ใน การ รบ  ไม่ กล ไฃไ ศึก  ไม่ หนี ขไ ศึก  ก ไว เข ไห าฃไ ศึก เพื่อ ช* ย ชนะ 

แน้ งาน ใหญ่ ถไมื ความ พาก เพียร  ก็ สำเร็จ ได้  เหมือน ต ไม่ ลวก พาก เพียร ขน ดิน ก่อ จอม ม่ล วก 
ได้ ใหญ่ โตกว่า ตัว หลาย เท่า  ฉะ น้น 

๓.  ความ เอาใจ ใส่  (จิต ตะ)  หมาย ความ ว่ามื ความ ห่วงใย ใน การ งาน ตัน เบน หน้าที่ อยู่ 

เบน นิตย์  ไม่ ทอด ธุระ  ไม่ เพิก เฉย เสีย  คอย ใส่ ใจ ตรวจ ตรา ดูวไ  การ งาน นน ทำ มา ได้ เท่าไร แตัว  และ 
จะตั อง ทำ ไม่ อีก สก เท่าไร จึง จะ สำเร็จ 

การ งาน ที่ เอาใจ ใส่ อยู่ เสมอ  แน้ จะ ยาก แสน ยาก ก็ จะ กล* บ เบน ของ ง่าย แสน ง่าย เหมือน คน ตัด 

ฃี่รถ จ* กร ยาน  ตอน ตัน รู้สึก ว่า เบน ของ ยาก  แต่ เมือ เอาใจ ใส่ ตัด อยู่ เสมอ  ไม่ ยอม เลก  ต่อ ไม่ ก็ จะ รู้สึก 

ง่าย เฃไ ทุก  ๆ ที  จน กึง ฃี่ไตั คล่อง แคล่ ว และ พลิก แพลง ไม่ ได้ ต่าง  ๆ นาๆ  การ ขี่ รถ จ* กร ยาน ก็ เบน ของ 

ธรรมดา สาม ไ ไ]  ไม่ ใช่ ของ ลำบาก ยาก เย็น อะไร เลย 

การ เขียน หน ไสึอ  อ่าน หน้ง สึอก็ เช่น ตัน  ใน ตอน ตัน ก็ เบน ของ ยาก  แต่ เมือ เอาใจ ใส่ ใน การ 
เรียน อยู่ เสมอ  ก็ จะ เบน ของ ง่าย เข ไ ทุกที  จน เบน เรี อง ธรรมดา ไม่ 

นี่ คือ ผล ของ การ เอาใจ ใส่ ใน การ งาน 

๔.  ความ สอด ส่อง  (วิม ไ สา)  ทุก สึงทุ กอ ย่าง เบน ไม่ ตาม เหตุผล  การทำ งาน ก็ตั อง คอย 

สอด ส่อง ดู ว่า  เจริญ ขี่นห รีอเ สื่อ มล ง เมือ เบน อย่าง ไร  ก็ ตอง ตัน ควไ หา เหตุ ใตั พบ  ถไ เจริญ ขน ก็ตั อง 

ม่ระ กอบ เหตุ แห่ง ความ เจ รีญ ไว้  แต่ ถา เส อม ลง  ก ตอง ละ เหตุ แหง ความ เส อม เสย 

อนึ่ง  ตอง คอย สอด ส่อง สิ่ง ที่ เบน โทษ หรือ เบน คุณ  เห็น สิ่ง ใด เบน โทษ แก่ การ งาน ก็ตั อง ละ 

สิ่ง นน เสีย  เห็น สิ่ง ใด เบน คุณ แก่ การ งาน  ก็ตัอ งม่ ระ กอบ สื่งน น ให้ เจริญ ขน 

. ตัอง คอย สอด ส่อ งด ว่า  ถ้า ทำ อย่าง นี่ จะ มืผล อย่าง ใ รบ ไง  และ ผล อย่าง นี่ เกิด ขี่น มา เพราะ เหตุ 


อะไร แน่ 


ฒึ่อสื อด ส่อ^ ทราบ I หฒล โดย ประ จ้โา ษ แล้ว  ย่อม สามารถ ใน การ เปลี่ยน แปล ร แก้ไข  เพ อใน้ 
การ ฑนท ทำ สำเร็จ ไป ใด้ โดย อาการ ล้น มี ผลดี ที่ สุด 

ขอน พึนห็ น เช่น เส นก บัณฑิต บรม โพ ธิล้ต ว สามารถ สอด ส่อ ร โดย เหตุผล  จน เลี่น หน งู อยู่ ใน 
กะ ทอ ของ พร าหม ณแก่  ชึ่งต น เอง แบก กะ ทอ ใส่ บ่า มา แท้  ๆ แตก หา รู้ ไม่ ว่า มีงูร ไย อยู่ ใน กะ ทอ  และ ช่วย ให้ 
พร าหม ณ รอด พ้น จาก ความ ตาย ได้ 

กวา มม่ง หมาย ของ ชีวิต ทาง ใด ทาง หนึ่ง ดี ตาม  จะ สำเร็จ ได้ ก้ตอ งอ าล้ย ดำ เนํน ไป ตาม ทาง 

ด ไ กล่าว แล้ว  ดีอ 

๑.  พ้อง มี ความ รไา ความ พอ ใจ ใน การ งาน นน  ๆ 
๒.  พ้อง มี ความ พาก เพียร ใน การ งาน นน  ๆ 
๓.  พ้อง มี ความ เอาใจ ใส่ ใน การ งาน น้น  ๆ 
๔.  พ้อง มี ความ สอด ส่อง ใน การ งาน นน  ๆ 

แม้ ลี่งที่ ยาก ที่ สุด ที่ มนุ ษย่ จะ พึง ได้ พีง ถึง  คือ พระ ล้ม มา ล้ม โพธิญาณ  พระ พุทธ เจ ไก็ท รง ไพ้ มา 
แล้ว พ้วย ทาง ท้ง  ๔ จึง ไม่ มีลี่ง ใด ใน โลก ที่ จะ ไม่ ได้ ด้วย ทาง ท้ง  ๔ นึ่ 


ยทท  ด ๐ 


ทาง ดำเนิน ชีวิ^ ต 


ตาม ถนน ใหญ่ สาย สำคํ ญทีมี การ จราจร มาก  ม ไามี I สน ขาว ขีด ไว้ ก สาง ถนน บัา^  ขีด กน บอก 

ระยะ ให ไ) อด รถ บ้าง  เพี่อ บอ งก น อันตราย  เช่น  รถ ชนก ไเ  และ เพี่อ ความ เบน ระเบียบ เรียบ รไ เย  บ้า ไม่ มี 
เสน ขาว เหล่า นเบี นเค รฎง หมาย แบ้ ว รถ จะ บ้บส นก นไม่ เบีน ระเบียบ  เบีน เหตุ ให้ เกิด อันตราย แก่ ผู้ โดยสาร 
และ ผู้สญ จร ไป มา  หรือ เบีน ที่ หวาด เสียว อยู่ มาก 

อนึ่ง  ผู้ อับ รถ ยนต์ ไป ถนน ที่มีจ รา จร มาก  ๅ เช่น นึ่  บ้อง เบน ผู้มี สติ มน คง  ไม่ ตกใจ ง่าย  จึง 
สามารถ นำ รถ ผ่าน บ้น ไป ได้ โดย ปลอดภัย  แบ้ จะ เบน ผู้ ชำนาญ ใน การ อับ รถ ก็ จริง  แต่ บ้า ประมาท ขาด สติ แบ้ ว 
ก อาจ เบีน อัน ตาย ได้  บ้งที่ เคย ปรากฏ มา แบ้ ว เนือง  ตุ 


นี่ เบน เรื่อง ของ ไถ 


ชีวิต ของ คน ท เบน ไป อยู่ ทุก ว ไเนื  ก็ค บ้าย  ตุ  อับ รถ  ต่าง แล่น ไป แล่น มา  ไป โนน บ้าง น บ้าง 
ไม่ ค่อย ได้ พัก ผ่อน นัก  กลาง คืน จึง จะ ได้ เข้า อู่ คือ เอัา สู่ที่ นอน  แต่ บาง คน ก็ อัง มี เรื่อง ที่ จะ บ้อง ไป ใน เวลา 

กลาง คืน  ไป ใน เวลา ที คน อื่น  ตุ  หบ้บ นอน กน อย่าง สบาย แบ้ ว 
มี ภาษิต เปรียบ เทียบ ชีวิต เหมือน รถ ไว้ ว่า 
ย ถาหิ  หิ  อฺงค สม ภา รา  โหฅิ  สทุ โท  ร โถ  อิฅิ 
เหมือน อย่าง ว่า  เพราะ คุม ส่วน ประกอบ เอัา  เสียง ว่า รถ มี ฉัน ใด 
เอา  ขนฺเ ธสุ  สนฺเ ฅสุ  โหฅิ  สต โฅฅิ  สมุ มติ 
เมื่อ อัน ธ์ทไ หลาย อัง มี อยู่  การ สมมติ ว่า อัตว้ ก็ ย่อม มี ฉัน น้น 

ชีวิต ที่ ดำเนิน ไป โดย ป ราต จาก เบ้ นฃา ว ของ ชีวิต แบ้ ว ชีวิต ก็บ้บ สน  อาจ ชน  คือ  ปะทะ อับ 

ชีวิต อื่น  ตุ  เบน ชีวิต ที่ ไม่ เบน ระเบียบ  ไม่ น่า ดู 
เบ้ น ขาว ของ ชีวิต คือ อะไร 

เสน ขาว ของ ชีวิต คือ  บ้ชฌิ มา ปฏิปทา  ทาง ปฏิบ ตอื่เ บน ส ไย กลาง  ไม่ ตึง นัก  ไม หย่อน นัก 
มี  ๔ อัอ  คือ 

๑.  บ้ม มา ทิฎฐ  เห็น ชอบ  คือ เห็น ใน ทุกข์  เห็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เห็น ความ บ้บ ทุกข์  เห็น 
ทาง ให้ ถึง กวา มบ้บ ทุกข์ 

๒.  บ้ม มา บ้งบ้ ป ปะ  ดำริ ชอบ  คือ ดำริ ใน การ จะ ออก จาก กามา รม ณ ดำริ ใน ความ ไม่ พยาบาท 
ดำริ ใน ความ ไม่ เบย ดเบี อน 


๓.  สมมา วาจา  พูด ชอบ  คือ ไม่ พูด เท็จ  ไม่ พูด ส่อเสียด  ไม่ พูด หยาบ  ไม่ พูด เพ ไ) เจอ 
๔.  สมมา กํมม ไ; ตะ  ทำ ชอบ  คือ ไม่ ทำลาย ชีวิต ผู้ อื่น  ไม่ ลไา ทรํพ ย ไม่ ประพฤติ ผิด ใน 

กามา รม ณ 


๔.  สมมา อาชีวะ  เลย ฬีวิต ชอบ  คือ เวไ เจา กเล ยง ชีพ ใน ทาง ผิด ศีลธรรม และ กฎหมาย 

บ้าน เมึอ ง 


๖.  สมมา วายามะ  พยายาม ชอบ  คือ พยายาม ละ ความ ช^ว ท็เ กด ขน แบ้ ว พยายาม ระ วไ 


ความ ชวท ยง ไม่ เกิด ไม่ ให้ เกิด ขน ได้  พยายาม ร* กษา ความ ความ ดีท็ เกิด ซน แบ้ ว ไม่ ให้ เสื่อม 


๗ ส ไ! มา สติ  ระลึก ชอบ  คือ ระลึก ไป ใน ร่าง กาย  เวทนา  (ความ เสวย อารมณ์ ท เบน สุข 

ทุก ข และ เฉย  ๆ)  จิต  และ ธรรม บ้งท็ เบน ผาย ดี และ ผาย ชไ 

๔.  บ้ม มา สมาธิ  ตไ ใจ ชอบ  คือ ตไใ จใว้ แน่ว แน่ ใน อารมณ์ ที่ดีอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
มชณ์ มา ปฎิ ทาน  พระ พุทธ เบ้า ต ร* สว่า  เบน ทาง ที่ เบน ไป 

อุป สมา ย เพุอ ความ เฃไ ไป สงบ 

อภิ ณฺญา ย เพุอ ความ รู้ ยิง 

สม โพธ าย  เพ อ ความ รู้ด 

นิพพาน าย  เพ อ ความ ด บ (ด บ ภิเล ส และ กอง ทุก ข) 


ชีวิต ที่มิ ได้ ดำเนิน ไป ตาม ทาง สายกลาง  คือ เบน ชีวิต ที่ ตึง เครียด จน เกิน ไป  ก็ เหมือน รถ ที่ 

แล่น เรีว จน เกิน ไป  หรีอ ย่อหย่อน จน เกิน ไป  ก็ เหมือน รถ ที่ แล่น ชา จน เกิน ไป  ชีวิต น้นกิ ไม่ มีหว ไ ว่า จะ เบน 
ชีวิต ที่ สงบ  เบน ชีวิต ที่ ไม่ เดือด ร ไน 

ชีวิต ที่ ตึง เครียด จน เกิน ไป  ก็ จะ ต ไง ซน กับ ชีวิต อื่น  ๅ เบน อนต ราย  เหมือน รถ ที่ แล่น เร็ว 

จน เกิน ไป  ย่อม ไม่ ปลอด ภ ไ 

ชีวิต ที่ ย่อหย่อน จน เกิน ไป  ก็ จะ หลง ระ เรีง อย่ใ นความ เหลว แหลก จน เอา เรื่อง ไม่ ได้  เบน 

ชีวิต ที่ ไม่ มี ประ โยชน์  เหมือน รถ ที่ แล่น ช้า จน เกิน ไป  ไม่ มี ใคร ชอบ  เพราะ ไม่ ทัน ความ ต้อง การ 

ชีวิต ที่ ดำเนิน ไป ตาม ทาง สายกลาง  จะ เบน ชีวิต ที่ ได้ รบ ความ สงบ ไม่ เดีอ ดร ไน  เหมือน รถ ที่ 

แล่น พอดื  ๆ ก็ จะ ปลอด ภยแ ละ ไป ถึง ท ตอง การ ตาม กำหนด 

เบ้ น ขาว ใน ทาง จราจร ที่ ซีด ไว้ กลา^ ถนน  มี ไว้ เพื่อ ความ ปลอดภัย  เช่น  บ องกัน รถ ชน กัน 

เบน ต้น  ฉัน ใด  เสน ขาว ชีวิต  คือ บ้ชณ์ มา ปฎป ทา  ก็ เบน ไป เพื่อ ความ สงบ  เพื่อ ความ ไม่ วุ่นวาย เดือด ร ไน 
ของ ชีวิต  เพื่อ บ องกัน มี ให้ ชีวิต กับ ชีวิต ต้อน กิด ปะทะ กัน ขน  จน เบน อันตราย แก่ ชีวิต ของ แต่ ละ ผาย  ก็ ฉัน นน 
โปรด ใคร่ ครวญ ดู เกิด ว่า  ชีวิต ที่ ดำเนิน ไป โดย ปราศจาก บ้ซญิ มา ปฏิปทา  คือ ปราศจาก ความ 


1ห น ชอบ  ความ ดำริ ชอบ  กาว พูด ชอบ  กาว ทำ ชอบ  การ เลย ง ชีพ ชอบ  ความ พยายาม ชอบ  ความ 

วะ ลกช อบ  ความ ตร ใจ ชอบ  ทง  ๔ ข้อ  คือ เบน ชีริต ที่ ดำเนิน ใ!] ดาย ด วาม เทํน ผิด  ความ ดำริ ผิด  การ 
พูด ผิด  กาว ทำ ผิด  กาว เลย ง ชีพ ผิด  ความ พยายาม ผิด  ความ วะ ลึก ผิด  กวา มตไ ใจ ผิด  ทไ  ๔ ข้อ แล ว 
จะ เบน ชวิต ท น่า กล ‘วอน ตรา ยข้ก เพ ยง ใด  เพราะ ว่า แม้ แต่ ความ ผิด เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน ความ ผิด ที่ง 

๔ ขอ  ก เบน ภ ไ] ที น่า กล ‘วอ ย่าง ยิ่ง อยู่ แล' ว ถ้า ถึง ก ‘บ ผิด หมด ท้ง  ๔ ข้อ  ก หมด หวไ ที่ จะ ดำเนิน ชีวต ไป สู่ 

ความ สงบ สุข ได้ อย่าง แน่ แท้ 

กาว ท จะ ดำเนิน ชีวิต ให้ เบน ไป ตาม ทาง สายกลาง  (มัชฌิมา ปฏิปทา)  ม้ให้ ตึง เครียด จน เกิน ไป 
หวือ ย่อหย่อน จน เกิน ไป  ต ไ) งอ าถ้ย ความ ไม่ ประมาท 


ความ ไม่ ประมาท คือ  ความ ไม่ มัว เมา  ความ ไม่ เลินเล่อ  ความ ไม่ เผลอ  ความ ระ วไ  ความ 
เอาใจ ใส่  รวม ความ ว่า ได้แก่ ความ เบน ผู้มี สต  คือ มีสตึ กิาก ‘บ การทำ  การ พูด  และ ความ คิด อยู่ เสมอ  ไม่ มี 
ชีวิต อยู่ โดย ปราศจาก สติ  แต่ มี ชีวิต ประกอบ ถ้วย สติ อยู่ เสมอ 

พระ พทธ เจ ไต วไเ ว่า  รอย เท้า ถ้ตวื ท ไห มด จะ เบน ขนาด ใด ขนาด หนึ่ง ก็ ตาม  ย่อม ลง ได้ ใน 

รอย เท้า ข้าง  โลก ย่อม รบ รอง ว่า  รอย เท้า ข้าง เบน ยอด  (คือ ใหญ่)  กว่า รอย เท้า ช้าง ท ไห มด  ฉัน ใด 

ธรรม ที่ เบน กศล  (ผาย ดี)  ท ไห มด  จะ เบน ธรรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม  ถ้วน มี ความ ไม่ ประมาท เบน มูล 

รวม ลง ใน ความ ไม่ ประมาท  ตถาคต กล่าว ว่า  ความ ไม่ ประมาท เบน ยอด ของ ธรรม ที่ เบน กุศล ท ไห มด  ก็ ฉัน นน 

ใน ทาง ธรรม  จะ บ่า เพีญ กุศล อย่าง ใด  เช่น  ให้ ทาน  รไา ษาคื ล พีง ธรรม  ก็ ถ้อง เบน ผู้ ไม่ 
ประมาท  คือ มี สติ  การ ใท้ ทาน  ข้กษ าคืล  พีง ธรรม  จึง เบน ไป โดย เรียบ ช้อย ได้ ผล สม บูรน่ 

ใน ทาง โลก  จะ ประกอบ การ งาน ใด  ๆ เช่น  ศึกษา เล่า เรียน  ทำ ราชการ  ถ้า ขาย  ทำ นา 

ทำ สวน  ก็ ถ้อง เบน ผู้ใม่ ประมาท คือ มี สติ  การ ฑนน ไเ  ๆ จึง จะ เรียบ ร ไ) ย และ มี ผลดี 


พระ พูทธ เจ ไท รง สรรเสริญ ความ ไม่ ประมาท  และ ทรง ติเตียน ความ ประมาท ไว้ ว่า 
อปป มา โท  อมฅํ  ปทํ  ความ ไม่ ประมาท เบน ทาง ไม่ ตาย 


ป มา โท  มจฺจุ โน  ปทํ 
อปฺ ปม ฅฅา  น ม ยนฺฅิ 
เย  ปม ฅฅา  ย ถา  มฅา 


ความ ประมาท เบน ทาง ตาย 
คน ไม่ ประมาท ชื่อ ว่า ไม่ ตาย 


คน ประมาท เหมือน คน ตาย 
แม้ ใน สมัย พระ อง คจะ I สตี จนิท พาน  ก็ตร ไเ ไว้ เบน บจฉ ม พจน์  คือ คำ สง ครไ สุด ท้าย ว่า 

หนฺท ทา นิ  ภิกุฃ เว  อาม นฅ ยา นิ  โว  เอา เถิด  ภิกษุ ท ไห ลาย  บัด นึ่  ตถาคต 

ขอ เตึอ น เธอ ท ไห ลาย 


สไ ขา รท ไห ลาย  มีค วา!.' เสือ ม ไป เบน ธรรมดา 
เธอ ท ไห ลาย  ปีงถึ รพ ร ไ) ม ด้วย ความ ไม่ ประ มาท 
เถิด  (จร อยูด ไย ความ ไม่ ประมาท  คอ มี สติ เถิด) 

ใน ทาง พระ วินัย  พระ อร นันติ ได้ ร ไ] ยก เวน ไว้ มิ ให้ ผู้ ใด โจท (า ท่าน ด ไย อาบ ไ)  เพราะ ท่าน เบน 
ผู้มี สติ สมบูรณ์ เสมอ  ย่อม ไม่ ทำ ผิด พระ วินัย  เบน อริ กร ณ สม ถ คือ  วิธี ระ งบ อริ กรณ์ อย่า รหนึ่ ร เรียก ว่า 
สติ วินัย 

เบน อนร ไ] รอ ร ว่า  ผู้ที่มี สติ สมบูรณ์ แล ไ ย่ปีม ไม่ ทำ ความ ผิด  ส่วน ผู้ทีย ไ ทำ ความ ผิด อย่ 

ก็ เพราะ ยไมี สติ ไม่ สมบูรณ์ พอ 

พระ อานนท์ ก็ยไ ถูก พระ สงฆ์ ปร ไ] อาบ ไ ใน คราวจะ ทำ ปฐม สัร คาย นา  โดย กล่า': หา ว่า ท่าน ไม่ 

ทูล ถาม ให้ ซด เจน ว่า  สิกขาบท เล็ก น ไ} ยท์ท รง อนุญาต ให้ เพิก ถอน ได้ บ้าง นัน  คือ สิกขาบท ประเภท ไ V น เบน 

เหตุ ให้ พระ สงฆ์ ที่ จะ ทำ ปฐม สไ คาย นา ไม่ อาจ วินิจ ฉไ] ซ ขาด ได้ ว่า  จะ ถอน สิกขาบท ประเภท ไหน บ้าง เบน อไเ ว่า 
ใบ้ ดง ร ไษา ไว้ ตาม เติม  ตาม ที่ พระ พุทธ เจ ไทร งบ้ญ ญไไ ว้ทูก ประการ 

เหตุ ที่ พระ อานนท์ ยไ ถูก พระ สงฆ์ ปร ไ] อาบ ไ ก็ เพราะ ว่า ขถเ ะนัน ท่าน เบน แต่ พระ โสดา บ้น 

ยไมิ ใซ่พ ระ อร บ้นด้  ซึ่ง เบน ผู้มี สติ สมบูรณ์ แล ไ จึง มิ ได้ ทูล ถาม ให้ ช ไ! แจไ 

ฉะ นัน  การที่ จะ ด้า I นินซี วิตมิ ให้ ผิด พลาด  หรือ ผิด พลาด นัอย  ก็ บ้อง อา ศ ไ] ความ เบน ผู้ใม่ 

ประมาท คือ มี สติ ใน การ ด้า เนิน ชีวิต ให้ เบ็่น ไป โดย อาบ้ ยม ชฌ มา ปฏิปทา ทาง สาย กลา งทไ  ๔ ประการ  เบน 
หล ไ ส่า บ้ญที่ สุด  ซึ่ง จะ เบน เครื่อง ประ กน ชีวิต มิ ให้ ผิด พลาด  และ ให้ ชีวิต ดำเนิน ไป ด ไย ความ สงบ ไม่ เดือด ร ไน 


วย ธม มา  สง ขา รา 
อปฺป มา เท น สม ปา เท ถ 


บท ท ๑๑ 


ละคร ชีวิต 

0 

โลก น ท่าน สมมต ว่า I บนโ รง ละคร ใหญ่ ที่ สุด  ใช้ ฉาก ธรรม ชา ต เช่น  ดํน พา อากาศ  ภูเขา 

ขา  ตน ไม้  แม่ นา  ทะ I ล บาง  ใช้ ฉาฦ ตฦ แต่ง  เช่บ  ม้าน เรือน  เรือ แพ  โรง งาน  โรง เรียน  สำนัก งาน 
นน ทาง  บ้าง 

ตว ละ กร ท แสดง  คือ คน ทุก คน ที่ เกิด มา ใน โลก  เรืม โหม โรง ต* งแต่ บิดา มาร คา สมรส บ้น  เรืม 
แต่ง ตว ตง แต่ อยู่ ใน ครรภ์  เริ่ม ออก ฉาก ตไ แต่ คลอด จาก ครรภ์ มาร คา  แบ้ วภ์ต ไ] ง แสดง เรื่อย ไป ทุกว่ นทุก คืน 
บด ฉาก เลิก แสดง ต่อ เม อ ตาย เอา ศพ เขา โลง แบ้ ว บ้าย ไอ ยู่ นอก โลง  กิยไ แสดง ได้ อีก เช่น  แสดง หนัา ตา ให้ 

กน ท เห็น สลด ใจ บ้าง  คิด ถึง บ้าง  กบ้ว บ้าง เกลียด บ้าง 

เวลา แสดงก ไม่ เท่า บ้น  บาง คน แสดง ได้ เพี่ย ว นัว โมง ก็ เลิก  บาง คน แสดง ได้ เบน บ้น  เบน เดือน 
เบน บ แต่ บาง คน แสดง ได้ ถึง  ๑๐๐  บ แต่ก็ มีน อย  ที่ บ้อง แสดง นาน ถึง  ๑๐๐  บ ก็ต้อ์ ง เหน็ด เหนื่อย มาก 
แสดง เลอะ  ๆ เท อะ  ๆ หลง  ๅ ลีม  ๆ เพราะ ความ อ่อน เพลีย หมด เรี่ยว แรง ใน การที่ จะ แสดง ได้ เต็ม ที่  ส่วน 
บาง คน เตรียม แต่ง บ้ว ไม่ ได้ ออก แสดง  คือ ตาย เสีย ใน ครรภ์ ก็ ยัง มี 

การ แสดง ก็ ไม่ เห มีอน กน  บาง คน แสดง ได้ เรียบ ร ไ] ยดื มาก  แม้ เลิก แสดง แบ้ ว (ตาย)  ก็ ยัง มี 
คน เสียดาย  บ่น ถึง ชม เชย อยู่ นาน  อยาก จะ ให้ กบ้บ มา แสดง อีก  คือ อยาก ให้ เกิด มา พบ ยัน อีก  แต่ บาง คน 

แสดง เต็ม ที่ มาก  มี แต่ คน ติเตียน  แม้ เลิก แสดง แบ้ ว ก็ ยัง ติเตียน อยู่ นาน  ไม่ อยาก ให้ กบ้บ มา แสดง อีก  ดือ 
ไม่ อยาก ให้ เกิด มา พบ กน อีก 

ใน ธรรมบท เล่า ว่า  มี พระ เจ ไ แผ่น ดิน องค์ หนึ่ง ทรง พระ นาม ว่า  พระ เบ้า บง คละ เบน ผู้มี 

พระ นัย โหด ร ไย มาก  เมึ่อ พระ อง คืส วรรค ต แบ้ ว ประชาชน ต่าง พาก นชึ่น ชม ยินดี ร่าเริง กน ทงเ มี อง  แต่ นาย 
ปร  ะตค นหนึ๋ งก ล่บรํ 30 ไห้  อำมาตย์ จึง ถาม ว่า  ท่าน คิด ถึง พระ เจึา บืงค ละ หรือ จึง ร ไ) ง ให้  นาย ประตู ตอบ ว่า 
ไม่ คิด ถึง เลย จน นิตเ คิยว  อำมาตย์ จึงซ่ 'กว่า ถ้า ไม่ คิด ถึง ทำไม จึง ร ไ) ง ไห้ เล่า  นาย ประตู ตอบ ว่า พระ เถ้า 

บง คละ โหด ถ้า ย เวลา พระองค์ เสด็จ เถ้า ก็คิ  เสร็จ ออก ก์ด็  ต ไ) งด็ด็ รษะ ทุก ครไ ไป  คล้าย กบ ศีรษะ ของ 

ถ้า พ เถ้า เบน กลอง  สรร คตแ ล' วไป เกิด ไน เมือ าาา รส  คง จะ ไป โหด ร' าย ต่อ พญ๚ ม เมือ พญา ยม ทน ต่อ คว •'ม 
โหด ถ้า ย ของ พฺระ เจ’ าบา คเา ะไมื ไน ร ก์จะ ล่ง ให้ กลบ มา เกิด  เบย ด เบียน พวก เรา ต่อ ไป อก  ถ้า พ เถ้า กลัว 

พระ เจ้า บง คละ จะ กล หนา เกิด ไน มื^ ร ร® ร ไน 


ผ^ ขอ^ การ แสดง  บาง คน แสดง ได้ ดี มาก  ได้ ค่า จ ไง และ ราง วํล สูง  สามารถ สร ไง บ ไน เรือน 

อยู ใหญ่ โตก วาง ขวาง  มี รถ ยนต เรือ ยนต์ ใช้  มี อาหาร ดี  *1  มี เครือ ง นุ่ง ห่ม ดี  ๅ ซึ่ง ถือ กน วไมี ความ สุข มาก 
แต่ บาง คน แสดง แล วก ลบ ขาด ทุน  ต่อ ง ขาย สม บ ‘ต ขาย บ ไน ฃาอ ของ  เบน หน สิน เขา รุงร ไ 

ผู้ กำ กบ การ แสดง  คือ  ผู้ กำหนด หน้าที่ ว่า ใคร จะ แสดง เบน ตไ อะไร  ก็ คือ กรรมการ กระทำ 

ของ ตน นนเ อง  ทำ กรรม ใด ไว้  กรรม นนก็ บง คบ ให้ แสดง เบน ตไน้ น แม้ จะ ตอง การ แสดง เบน ตไดี  ๅ แต่ 
กรรมการ กระทำ ไม่ ดี  ก็ แสดง เบน ตไล  ๅ ไม่ ได้  กน้บ ต่อ ง แสดง เบน ตไ เสีย  ๅ เช่น  ตไโ กง  ตไผู้ ร ไย 

ตวห ลอก ลวง  เบน เห ตก่อ ให้ เกิด ความ กน้ว  ความ เกลียด ซไแ ก่ผู้ดู คือ คน ทไ  ๆ ไป 

ละคร ต่าง  ๆ ก่อน จะ แสดง ก็ยไ มี การ ซไไ ซ้อม กน ไว้ ก่อน ว่า  ใคร จะ เบน ตไ อะไร จะ น้อง แสดง 

อย่าง ไร  ส่วน ละคร ชีวิต ไม่ มี การ ซ้อม  ไม่ รูน้ว ว่า จะ แสดง เบน น้ว อะไร บ ไง แสดง เมื่อ ไร  แสดงอย่าง ไร 

จริง อยู่  ไม่ มี ใคร รู้ แน่ ว่า ตไ แต่ เกิด มา ไป จน ถึง ตาย  ชีวิต เรา จะ เบน อย่าง ไร  จะ มี หรือ จน 

จะ สุข หรือ ทุกฃ์  จะ สงบ หรือ วุ่นวาย  น้อง สุด แต่ กรรม คือ การ กระทำ ของ ตน เบน สำน้ ญ ถไ ทำ ดี อยู่ ตลอด ไป 
ก็ จะ ได้ I บน ละคร น้วดี เรือ ย ๆ ถา เผลอ ตัว ขาด สติ ไป ทำ ความ ชีวเ ฃไ  ถึง แม้ ไม่ อยาก แสดง เบน ตัว เสิย  ก็ น้อง 
เบน ตัว เสีย  เช่น  เบน คน เสีย ซึ่อ เลียง เพราะ กรรม ของ ตน เบน ผู้ กำ ตับ การ แสด งบ ไ ตับ ให้ เบน เช่น น ซึ่ง ไม่ 
มี ทาง จะ หลีก เลี่ยง 

ละคร ต่าง  ๅ น้น  เบน ตัว ละคร ตัน แต่ ใน เวลา แสดง  สุด แต่ จะ ถูก สมมติ ให้ เบน ตัว อะไร  ก็ 

น้อง เบน ตัว นน ไป จน. าว่า จะ เลก แสดง  หรือ จน กว่า จะ ถูก สมมติ ให้ เบน ตัว อื่น ต่อ ไป  แต่ ว่า เมือ เลิก แสดง แตัว 
จะ เบน ตัว น้น อยู่ อีก ไม่ ได้  เช่น  สมมติ ว่า ให้ เบน  พระเอก  นาง เอก  ผู้ร ไย  ก็ เบน ตัน แต่ ใน เวลา แสดง 
เมื่อ เลิก แสดง ลา โรง แล ไ ก็ เลิก เบน พระเอก นาง เอก  ผู้ร ไย  จะ เบน พระเอก อีก  นาง เอก  หรือ  บิดา 

มารดา นาง เอก อาจ ไม่ ยอม  จะ เบน ผู้ร ไย อีก  ตำรวจ คง ไม่ ยอม  และ เจ ไ ตัว ก็ คง จะ ไม่ อยาก เบน ตัว ย 

ละคร ชีวิต ก็ คล ไย ตัน  ถูก กรรม บไ ตับ ให้ เบน ตัว น้นตั วน  เช่น  เบน บุตร ธิดา  เบน สามี ภรรยา 
เบน บิดา มารดา  เบน อาจารย์ เบน ศิษย์  เบน นาย เบน คน ใช้  ก็ เบน กน แต่ ตัง มี ชีวิต อยู่ ใน โลก น เมื่อ ตาย 
แตัว ไป เกิด อีก  ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ใหม่  สุด แต่ กรรมจะ น่า ไป ให้ เบน ตัว อะไร ต่อ ไป  เว้น แต่ บาง ครไ  กรรม 
อาจ บัง ตับ ให้ ก ตับ มา เบน ตัว 1ดิ ม ได้ อีก ก็มี  ก็ เหมือน ละคร ต่าง  ๅ ทอ อก โรง แสดง ใหม่  คน ที่ เคย ได้ ตับ สมมติ 
ให้ เบน ตัว อะไร  อาจ จะ ได้ ร* บ สมมติ ให้ เบน ตัว I ติ มอีก ก็ ได้ 

ละคร ต่าง  ๆ เมื่อ ผู้ แสดง ได้ ร ไ] สมมติ เบน ตัว อะไร  ก็ตั อง แสดง ให้ สม ตับ หน้าที่ ที่ ได้ ร ไ] สมมติ 

ตัา แสดง ไม่ สม  ก็ ถูก ติ ว่า แสดง ไม่ ดี  แสดง ไม่ เบน  แสด งตัง์ ใช้ ไม่ ได้  แต่ ตัา แสดง ได้ เหมาะ สม ก็ ได้ ร ไ] ชม เชย 
แสดง ได้ ดี  แสดง เบน  แสดง ใช้ ได้ 


วา 


ละคร ชีวิต ก็ คล ไย กน  ๓ ดมา 1บ นอ ะ ไ:  [ชีน  1บ น บุตร ธิดา  ลา มี ภรรยา  บิดา มารดา 

อา จาร ยศ ษย  นาย คน ใช้  ญาติ มิตร  ก็ต ไ) น บน บุตร ธิดา ดี  บิดา มารดา ดี  อา จาร ย* ด ศิษย้ ดี  นาย ดี 
คน ใช้ ด ญาติ ด มิตร ด ชีง จะ ได้ ยกย่อง ร่า  แสดง ละคร ชีวิต I บนแ สด งดี  แสดง ใช้ ได้ 

ละคร ต่าง  ๆ จะ แสดง เพียง คน [ดีย ว ไม่ ได้  ต ไ] ง แสดง กน หลาย คน  ละคร ชีวิต ก็เช้ นก ไ;  ชีวิต 
จะ อยู โดด เด ยว โดย ไม่!. อ ย'] ของ กบ ผู้ฎื่^ ไม่ ได้  เมื่อ แรก เกิด ก็ อา ศยบิ ดา มารดา ต่อ มา ก็ อา ศ ไ] ญาติ มิตร  ครู 

อา จาร ย เบน ตน  เบน อน ร่า ชีวิต หน ง *]  จะ อยู ได้  ต ไง อา ศ ไ] ชีวิต อึ่น  *]  หลาย ชีวิต  แต่ ละ ชีวิต ก็ต ไง 

อาศัย ซึ่ง ก ไ; และ ก ไ; 

พระ สมมา ศัม พุทธ เจ ไ ก็ ทรง อาศัย สาวก ช่วย ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ได้ แพร่ หลาย มา 

จน ถึง ทกว ไ; น 

เจา คุณ ศา สน โศภ น (จตุ ฅสล ล เถระ)  แต่ง เบน คำ กลอน ไว้ ว่า 

อํนบ ไนเ รอม ใหญ่ ใฅ รโหฐาน 
ม เสา ทาน หลาย ตน จง ทน ไหว 
เกิด เบน คน อยู่ เด ยวก็่ เปล ยว ใจ 
ฅไา งม พวก พ ใ) ง ไว้ อา ศ ยก น 

ใน การ แสดง ละคร ชีวิต นน  ถไผู้ แสดง ทุก คน หรือ ส่วน มาก ที่ สุด  ได้ ร ไ] หน้าที่ อะไร แล้ว  ก็ 

พยายาม แสดง หน้าที่ นน ให้ ดี  ก็ จะ เบน ละคร ที่ น่า ดู น่า ชม  เบน ความ สบาย ใจ ของ ผู้ แสดง และ ของ ผู้ดู 
(ต่อ ใ ปน จะ ได้ แสดง หน้าที่ ของ ละคร ชีวิต  ตาม หล้ก ธรรม ของ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ; จัา) 

หน้าที่ บตร ธิดา 

๑.  เลย งดูบ ดา มารดา 

๒.  ทำ งาน ให้ บิดา มารดา  ^ 

๓.  ดำรง วง ศต ระ กูล 
๔.  ร ไษา มรดก 

๔.  ทำ ความ ติ เพื่อ บิดา มารดา ผู้ ล่วง ล้บ 

หน้าที่ สามี 

๑.  ยกย่อง ภรรยา 
๒.  ไม่ ดู หมื่น ภรรยา 
๓.  ซึ่อส ไย ต่อ ภรรยา 


๔.  มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ 
๕.  ใน เครื่อง ประ ดํบป ใเะ ดา 


หนา ท ภรรยา 

®. 

จ* ด งาน บ้าน เรียบ ร* อยดี 

๒. 

ร ไ] รอง แขก ดี 

๓. 

ชื่อ กัตย์ ต่อ สามี 

๔ . 

ร* กษา ทร พย์ดี 

๕. 

ขบ้น ใน การ งาน ท ไป วง 

(มอบ หน้าที่ แม่ บ้าน ให้) 

(เพราะ สตรี มี ปกติ ร' ก สวย รไา งาม) 


หน้าที่ บิดา มารดา 

®.  ห้าม บุตร ไม่ ให้ ทำ ความ ชว 


๒.  แนะ นำ บุตร ให้ ต ไอ ยู่ ใน ความ ดี 


๓.  ให้ บุตร ได้ ศึกษา วิชา 
๔,  หา ยู่ที่ สมควร ให้ 
๕.  มอ บท ร ‘พย มรดก ให้ 


หน้าที่ ศึษบ้ 


®.  รบ รอง อาจารย์ ด* วย เคารพ 
๒.  คอย รบ ใช้ อาจารย์ 
๓.  เชื่อ พง อา จาร ย 
๔.  บำรุง อาจารย์ 
๕.  เรียน วิชา โดย เคารพ 
หน้าที่ อาจารย์ 


®.  แนะ นำ ดี 
๒.  ให้ ได้ เรียน ดี 


๓.  สอน วิชา แจ่ม แจไ 
๔.  ยกย่อง ศิษย์ 
๕.  บอ งก น ศิษย์ 

หน้าที่ ญาติ แสะ คน คน เคย กัน 
©.  เผื่อ แผ่ แก่ กน 


๒.  พูด จา อ่อน หวาน ต่อกํ น 
๓ - ทำ ตน ให้ I บนป ระ โย ชน แก่ กน 
๔.  1ส มอต ไ แส มอ ปลาย ต่อ กน 
๕.  ซอส* ตยต่ อก น 
หน้าที่ มิตร 

๏.  ร* กษา มิตร ผู้ เผลอ สติ 
๒.  ร* กษา ท ร* พยข อง มิตร ผู้ เผลอ สติ 
๓.  เมือ มิตร มีภย เบน ที่ พึ่ง ได้ 
๔.  ไม่ ละ ที่ง มิตร ใน ยาม วิบ้ต 
๕.  น้บถึ อ ตลอด ถึง วง ศ ซอง มิตร 

หน้าที่ นาย 

๑.  จ* ด! งาน ให้ ทำ ตาม สมควร แก่กำลไ 
๒.  ให้ อาหาร และ ราง ว* ล 
๓.  ร* กษา พยาบาล ใน เวลา เจ็บ ไข้ 
๔.  แจก ของ มืรส แปลก ให้ กิน 
๕.  ปล่อย ให้ รื่นเริง ใน คราว ที่ ควร 

หน้าที่ คน ใช้ 

๑.  ลุก ซํ้น ทำ งาน ก่อน นาย 
๒.  เลิก งาน ที่ หล ไ นาย 
๓.  ถึอเ อา แต่ ของ ที่ นาย ให้ 
๔.  ทำ งาน ให้ ดี ขน 
๕.  นำ คุณ ซอง นาย ไป สรรเสริญ 

หน้าที่ พระ พึง แสดง ตอ?] รา วา ส 

๑.  ห ไม ไม ให้ ทำ ความ ชว 
๒.  แนะ นำ ให้?] งอ ยู่ ใน ความ ดี 
๓.  อนุ เครา ะห้ด ไย นา ใจ อ* น งาม 
๔.  ให้ ได้ พง สิ่ง ที่ยไ ไม่ เคย พึ่ง 


๕.  ทำ สืงที่ I คย พง แล ว ให้ แจ่ม 
๖.  บอก ทาง ลวร รก์  (ทาง ดำเนิน ที่ ดี) 

หน้า ที่?] รา วาล พึง แสดง ต่อ พระ 
®.  ทำ อะไร  ๆ ด้วย เมตตา 
๒.  พูด อะไร  ๆ ด้วย เมตตา 
๓.  คิด อะไร  ๆ ด้วย เมตตา 
๔.  เบด ประตู รบ เสมอ 

๕.  ให้ อามิส ทาน  (สง จำ เบน แก่ การ ครอง ชีพ) 

หน้าที่ เหล่า น ถัาผู้ ใด ทำ ไม่ ได้  หรือ ทำ ได้ อย่าง บก  ๆ พร่อง  ๆ ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ ก็ คือ ผู้ ที่ 

แสดง ละคร ชีวิต ไม่ เหมาะ สม กับ หน้าที่ ที่ ได้ ร ‘บ  จะด้ อง ถูก ติเตียน ว่า  แสดง ไม่ เบน แสดง ไม่ ดี  จะ ไม่ ได้ รบ 

ผล ตอบ แทน ตาม ด้อง การ  เช่น  กับ ผู้ แสดง ละคร ต่าง  ๆ ไม่ เบน  ไม่ ดี  ก็ จะ ไม่ ได้ ค่า จ ไง หรือ ราง กัล ตาม ที่ 
ด้อง การ ฉะ น้น 

อนึ่ง  ละคร ชีวิต น้น  ชีวิต ใน บ้าน ดี ความ สำ กัญ กว่า ชีวิต นอก บ้าน  เพราะ ทุก คนด้ อง กิน อยู่ 

หล' บน อนที่ บ้าน เบน ประจำ โดย มาก  ทุก กน จึงด้ อง ร่วม ใจ กัน สร ไง บ้าน ให้ เบน สวรรค์  คือ ต่าง ทำ หน้าที่ ของ 
ตน โดย สมบูรณ์  บ้าน จะ เบน สวรรค์  ชื่อ ว่า ได้ กิน อยู่ ห กับ นอน ใน สวรรค์  ตรง กัน ข ไม  กัา ต่าง บกพร่อง ใน 
หน้าที่ หรือ ไม่ ทำ เลย  บ้าน ก็ จะ ไม่ เบน บ้าน  แต่ จะ ก กับ เบน นรก  ชื่อ ว่า กิน อยูห กับ นอน ใน นรก  เบน ด้น ว่า 
จะ ต ไ] ง พบ แต่ ความ ทุกข์ เสมอ ไป 

การที่ จะ สร ไง บ้าน ให้ เบน ส วรรค ก็ดี  แก้ไข บ้าน ที่ เบน นรก ให้ กลบ เบน สวรรค์ ก็ดีมิ ใช่ เบน หน้าที่ 
ของ ใคร โดย เฉพาะ แต่ เพียง คน เดียว จะ พึง แก้ ได้  เบน หน้าที่ ของ ทุก คน ที่ อยู่ ใน บ้าน จะด้ อง ช่วย กน แก้ ทงน้ น 

เริ่ม แก้ ที่ ตน เอง โดย ไม่ด้ อง รอ ผู้อึ่น  หรื อร ไ เกียจ ผู้ อื่น เพราะ เบน เรื่อง ที่ จะ สร ไง ความ สุข ให้ แก่ ตน เอง  จึง ไม่ 
ด้อง รอ ใคร  ไม่ด้ อง รไ เกียจ ใคร 

ฉาก ละคร ชีวิต ใน บ้าน ของ ท่าน  ขกเ ะนึ่เ บน ฉาก สวรรค์ หรือ นรก 


บท ท ๑๒ 

ชวิต อวสาน 


ทุก สิ^ ทุก อย้า งทง ทม ชีวิต และ หา ชีวิต มิ ได้  เมื่อ มี ความ เกิด ซน ใน เบ อง ต* น ก ตอ งม ความ 

เปล ยนแ ปลง ไป ใน ท่า มก ลาง  และ มี ความ แตก สลาย ไป ใน ที่ สุด 

ชีวิต ทุก ชีวิต ชนิด ใด  ๆ ก็ ตาม  ใน ที่ สด ก็ ต้อง ถึง อวสาน คือ ตาย สม ดไ  คำ ว่า  ม วก เนฺติ  หิ  ชีวิตํ 
ซว ตม ความ ตาย เบน ท สุด 

แม้ ชีวิต จะ ถึง อวสาน แต้ว ก็ จริง  แต่ต้ งมี สิ่ง หนึ่ง ซึ่ง จะ ยไ อยู่  สิ่ง นึ่น คือ การ กระทำ  จะ ทำ ด หรือ 
ชวก็ ตาม  ยไ คง ปรากฏ อยู่ เสมอ 
มี ภาษิต ร ไ] รอง ว่า 

รูป  ชี รติ  มจฺจ านํ  รูป คือ ร่าง กาย ของ ต้ตว์ ที่ จะ ต้อง ตาย  ต้อง ย่อย ย ไ! ไป 
นาม โค ตตํ  น ชี รติ  แต่ ชื่อ เสียง และ วงศ์ ตระกูล หา ย่อย ย ไ! ไป ต้วย ไม่ 
ใน คำ ฉันท์ กฤษ กเา สอน น้อง กล่าว ไว้ ว่า 


พฤษภ กา สร 
โท ทน ^ สน่ง คง 
นร ชาติ วาง วาย 
สถิต ท' วแฅ่ ชั่ว ด 


อก กุญชร อํนป ลด ปลง 
สำ คไบ หมาย ใน กา ยม 
มลาย สน ทง อิน ทรย 
ประ ด บ ไว้ ใน โลกา 


ความ ดก็่ป รา กฎ  เกย รติ ยศ ล อชา 

ความ ชั่วก็่ นินทา  ทุร ยศ อิน ขจร 

บรรดา คน ดีมีพ ระ ทุทเ ธต้า เบน ต้น  แม้ นิพพาน แต้ว  พทธ คา สนิก ซน ก็ ยง ระลึก ถึง  และ กล่าว 
พระ นาม ของ พระองค์ เบน นิตย  ต้วย ความ ชื่น ชม โสม น้ส ซา บ ชง ใน พระ คุก เข อง พระองค์ 

พระ บรม สา รี ริก ธาต ของ พระ องศ์  ก็มีผู้ เคารพ สักการ บูชา และ แสวง หา  ต้วย ถึอ ว่า เบน สม บ ‘ต 
อน ลา ค่า ยิ่ง กว่า ร* ต่นะ เสีย อีก  แม้ รอย พระ บาท ของ พระองค์ ก็มีผู้ เคารพ พต้ก การ ะต้ว ยถึอ ว่า เบน รอย เท้า ของ 


คน ดีที่ สมควร จะ ดำเนิน ตาม 


ส่วน บรรดา คน ศ์ามี พระ เทา ท้ตเ บน ตน  แม้ ตาย แท้ า ก็ยไ มี คน เกียด กท้ว และ ติเตียน  ใน เวลา 
พด ให้ คน เชีอ  บาง คน กล่าว ว่า ท้า ไม่ จรีง  ขอ ให้ ตาย ตก นรก ไป อยู่ ใต้ เกน เท วท้ต หมาย ความ ว่า  ขอ ให้ 

คน บาป คน เลา ยิ่ง กว่า พระ เทา ท้ต  ชื่งกี อก น ว่า เบน คน เลา ที่ คุต ใน พระ พุ ทซ ศาสนา น 


ทุเา คน ตอง ตาย  เกิด มา ใน โลก เท่า ใส ก์ต ไ) งต ไย หมด เท่า น^แ  ยไมี บญห าอฒ่ แต่ เพียง เวลา 

โ-... 

คอ วา ตาย เม อ ไร เทา นนเ อง 

นัก ท่รา ซญ์แ นะ แนว ทาง ที่ จะ พี งปฏิ บิต ใน เวลา ตาย ไร้  ๔ อย่าง  คือ 
๑.  ละ ห่วง นอก  คือ ละ ความ ห่วงใย ใน คน และ ของ อัน เบน ที่รไ ไ เสีย 
๒.  ละ ห่วง ใน  คือ ละ ความ เสียดาย ใน อัวเ อง เสีย 

๓.  ระลึก ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ  (โบราณ สอน ให้ ภาวนา ว่า  ‘‘อร ห่”) 
๔.  ระลึก ถึง ความ ดี  มี  ทาน  ศีล  ภาวนา  เบน ตน  ที่ ตน ได้ บิาเ พีญใ ร้แอั ว 
กา เวลา จะ ตาย บิฎิบ ‘ติ ตาม แนว ทาง ที่ นัก บิ ราช ญ แนะ ไร้ เช่น น มีหว ไ ว่า จะ ไบิสู่ สุคติ  อัาต รง อัน 
ขาม คือ ตา ยล ไ) ย ความ ห่วงใย ต่าง  ๆ นา  ๅ ไม่ อาจ จะ สงบ ใจ ให้ ระลึก ถึง พระ ร ไ) นตร ไ] หรือ ความ ดีใด้  กลบ ใบิ 
ระลึก ถึง เรื่อง ที่ใม่ เบน สาระ ต่าง  ๅ ก็ หมด หวไ ที่ จะ ไบิสู่ สุคติ 

ชีวิต  ๔ ซนิค  คือ 


ฅโม 

ตม ปราย โน 

มืด มา 

มืด ไป 

ฅโม 

โชติ ปราย โน 

มืด มา 

สว่าง ไป 

โชติ 

โชติ ปราย โน 

สว่าง มา 

สว่าง ไป 

โชติ 

ตม ปราย โน 

สว่าง มา 

มีด ไป 

คน บาง คน เกิด มา แล’ ว ก็ ได้ รบ แต่ ความ ทุกข์  ความ เสี อม เสีย  อยู่ เสมอ  แต่ก็ อัง เบน ผูบิ ระ มาท 
ไม่ รู้ ลึก นัว ว่า  การที่ เบน เช่น นัน  ก็ เพราะ ผล ของ ความ นัว ที่ นัว ท่า ไร้  แทน ที่ จะ ท่า ความ ดีเพี 3 แก้ไข- 

ยิ่ง ท่า แต่ ความ นัว อยู่ เสมอ  เซ่น น ชื่อ ว่า เบน ชีวิต ที่ มืด มา แล’ ว ก็ อัง จะนั อง มืด ไบิ อีก 

คน บาง คน เกิด มา แอัว  ก็ ได้ ร’ บแต่ ความ ทุกข์  ความ เสื่อม เสีย  อยู่ เสมอ  แต่ เบน ผูไม่ 

บิ ระ มาท  รู้สึก นัว ว่า  การที่ เบน เช่น นัน  ก็ เพราะ ผล ของ ความ นัว ที่ นัว ทำ ไร้ จึง พยายาม ท่า ความ ตี อยู่ เสมอ 
เช่น น ชื่อ ว่า เบน ชีวิต ที่ มืด มา แล’ ว แต่ ว่า จะนั อง สว่าง ไป 

คน บาง คน เกิด มา แล ไ ก็ ได้ ร ไ] แต่ ความ สุข ความ เจริญ อยูเ สมอ  และ เบึ๋น ผู้ ไม่ ประมาท  รู้สึก 

นัว ว่า  การที่ เบน เช่น นัน  ก็ เพราะ ผล ของ ความ ดีที่ ตน ได้ ท่า ไร้  จึง พ ยา ยา ท่า ความ ตี ให้ ยิ่ง ขน อยู่ เสมอ  เช่น น 
ชื่อ ว่า  เบน ชีวิต ที่ สว่าง มา แอัว  และ จะ ตอง สว่าง ต่อ ไป อีก 

คน บาง คน เกิด มา แอัว  ก็ ได้ ร ไ] แต่ ความ สุข ความ เจริญ อยู เสมอ  แต่ เบน ผู้ ประมาท ไม่ รู้สึก นัว ว่า 
การที่ เบน เช่น นัน  ก็ เพราะ ผล ของ ความ ตีที่ ตน ได้ ท่า ไร้  แทน ที่ จะ ท่า ความ ตี ให้ ยิ่ง ขน ไป  กล ไ] ท่า แต่ ความ 

นัว อย่เ สมอ  เช่น น ชื่อ ว่า เบน ชีวิต ที่ สว่าง มา แล้ว แต่ จะ มืด ไป 


ชวิต ทฌน มา แล้วๆ ด อยู่ มา แล้ วก็ดี  จะ I บน ชีวิต ที่มึด มา หวึอ สว่าง มา ก็ ตาม  ก็ เบน ชีวิต ทใด้ 
ผา นพ น มา แล ว แต่ ชวิต ท จะ เบน ต่ ฎ!!] เๅด  อยู่ ต่อ! ปก็ดี  ต’ อง พยายาม ให้ เบน ชีวิต ที่ สว่าง! ป ! ม่ใซ่ มด ไป 

ใน I ว ลา ซวิต จะ ถึง อา สาน คอ ตาย  ก็ต ไ] ง พยายาม ให้ สว่าง! ป ด’ วยก าาป ฏิบ้ต ตาม แนว ทาง ท 

นัก ปราชญ์ แนะ! วิน้น 

อนด วาม ตาย นน  ใน ชีวิต หนึ่ง  *]  ม เพียง ค ร* ง เดียร  คือ เกิด เบน คน ตาย หน เดียว ตาย ดีกไ ปด 
•ตาย เสีย ก! ป เสีย  จะ ตาย แกิต ‘ว อีก! ม่! ด้  ตาย ดี ก็! ด้ เกิด ใน ที่ดี  ตาย เสีย ก็ต ไ) ง เกิด ใน ที่ เสีย 

เปรียบ เทียบ ด้วย การ มา! ป ใน โลก  ใน เวลา มา! ม่มี ใคร ต ไ) น ร’ บ เลย  แต่ เวลา! ปมี คน ส่ง และ 

เสียดาย มาก  เช่น น เบน การ! ปด’ ว่ยด วา มดี  ผู้! ปก็เ บน สข ใจ ใน เวลา มา มี คน ต’ อนร 'บ มาก แต่ ใน เวลา! ป ไม่ 
มี ใคร ส่ง  ไม่ มี ใคร เสียดาย เลย  เช่น นึ่เ บน การ จาก! ปด' วยค วาม นัว หมอง ผู้! ปก็ ไม่ เบน สุซ ใจ 

นัก เรียน บาง คน  ใน เวลา มา เขา เรียน  ก็ เข้า เรียน นัว ย ความ ยาก จน  ได้ ร’ บ ความ ลำบาก  เช่น 
! ม่ค่อ ยมีท ร’ พย์  ด่า พาหนะ  ด่า อาหาร  ด่า เครื่อง เล่า เรียน  แต่ พยายาม เรียน จน สอบ! ล่! ด้ที่ดี  ๆ เสมอ 

เช่น น เวลา ออก จาก โรงเรียน! ป จะ ออก! ป นัว ย ความ พาก ทูม ใจ  โรงเรียน จะ วะ ลึก ถึง ความ ดีฃ อง นัก เรียน 
นน  ส่วน นัก เรียน บาง คน ใน เวลา เฃไ เรียน ก็ เขา เรียน นัว ย ความ นังมึ ได้ รบ ความ สะดวก สบาย มี พาหนะ ส่ง 

มีท ร’ พย์ ด่า อาหาร  เครื่อง เล่า เรียน อย่าง สมบูรณ์  แต่ เกียจ คร ไน  ขาด ความ เอาใจ ใส่  ต’ อง สอบ ตก เรียน 

1 ไม สา เรีจ เช่น นึ่  เวลา ออก จาก โรง เรียน ไป จะ ออก ไป นัว ยก วาม โศก เคร ไ ใจ  โรงเรียน จะ ระลึก ถึง นัก เรียน 
นนนั อย  หรีอ มิ ได้ ระลึก ถึง  เพราะ มิ ได้ ทำ เกียรติ ให้ แก่ โรงเรียน 

จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  ตอง พ ยา ยม ให้ ชีวิต อวสาน ลง นัว ย ความ ดี เกิด 
ใน ส คา ถ วรรค  สไยุ ตตนิ กาย  แสดง ชีวิต ไว้ ซ’ อ หนึ่ง ว่า 

กมฺมํ  วิชชา  จ ธ 3] โม  จ สืลํ  ชวิฅ ฅฅมํ 
เอ เฅน  มจฺ จา  สุช ญนฅิ  น โค ฅุเฅ น ธเน น วา 
การ งานอย่าง  ๑ ความ รู้ อย่าง  ๑ ธรรม อย่าง  ® ศีล อย่าง  ๑ 
ชีวิต ที ชอบ ธรรม อย่าง  ® คน จะ ดี ได้ ด้วย เหตุ  ๕ อย่าง น มิ ใช่ ว่า จะ ดี 
ได้ นัว ยวง ค ตระกูล  หรีอ นัว ยท ร’ พย์ สม บ' ต 

ได้ ความ ว่า  ชีวิต จะ ดี! ด้นั อง เบน ชีวิต ที่ ทำ งาน  ไม่ ใช่ ชีวิต! ม่ทำ งาน  นัอง เบน ชีวิต ที่มีค วาม รู้ 
ไม่ ใช่ ชีวิต โง่ เขลา  นัอง เบน ชีวิต ที่มี ศีลธรรม  ไม่ ใช่ ชีวิต ที่ ปราศจาก ศีลธรรม 

เรื่อง ของ ชีวิต ต้อง เรียน กน มาก  ผู้ที่นั ง เรียน เรื่อง ธีวิด ไม่ จบ  ก็นั อง เรียน ต้น เรื่อย ไป ยไมี ชีวิต 
อยต ราบ ใด  ก็ยไ ต’ อง เรียน เรื่อง ชีวิต อยู่ ตรา บน น ส่วน ผู้ที่ เรียน ชีวิต จบ แล้ว ไม่ ตอง เรียน อะใ ร ต่อ ไป อีก 

เพราะ ได้ บรรลุ ผล ที่ ลด ที่^ วิตต้ 2^ ก' ไ^^ 2 บรม ลุฃแ นัว  ท่าน เรียก ผู้ เรียน เรื่อง ชีวิต จบ สนแ นัว ว่า  “อเส ข ะ” 


แปล ว่า  ไม่ ตอฬึ าษา อีก ต่อ ไป  ส่า น ท่าน ที่ม้ใ ช่อ เสขะ  ก์ต่อ นรี ย นก' นต่อ ไป  ท่งซ ไพ เจ่า และ ท่าน ทุก คน 
ยไเ บน นัก เรียน ชีวิต กัน อยู่ 

ใน ที่ สุด น ขอ อำนวย พร ให้ ทุก ท่าน  จน บน นัก เรียน ชีวิต ที่ๆ) ะ นำ ชีวิต ฃอา ท่าน ให้ ไป ถึาบ รม สุข 
ได้ โดย ราบ รีนแ ละ รวด เรีว เถิด 


เกิด ตอง ตาย แต่ ฅํง 
ลุ; ณชพ ซอย' งม 

ได้,  ^ จ 

เถ ลง เกย รฅต ระ การ ศร 
เดช กุศล ส่ง ได้ 


ฅนด้ 
มอบ ไว้ 

สกุล เด่น  โลก แฮ 

สู' หิว ง สรวง สวรรค์  ส ราญ เฮย 


เทศ นํ่ปุ! ฉา ใสํ ชนา ที่ ธรรม ศาส ฅรํ่ 


เท^น ปุจฉา วิฟ้! นาทื ธรรม ศา สต ร ฯ 


โดย  ระ?! (เ” 


เม อวํน ศุกร์ ท แลว มา  เวลา  *๖.00  น.  ชุมนุม พุทธ ศาสตร์ และ ประ เพณึ - 

แห่ง สโมสร มหา วิทยา ล ย ธรรม ศาสตร์ ใน พระ บรม ราชิ นูปถํ มภ์  ได’ อาราธนา พระ สงฆ์ 

ธรรม ก ถก ชน เจ าดุณ  ๒ รป  ไป แสดง พระ ธรรม เทศนา ปุจฉา วิส ชนา สอง ธรรมาสน์ 

ใน หา ข’ อเร ยง ว่า  “อะไร”  ที หอ ประ ชม มหา วิทยา ล' ย ธรรม ศาส ต/  มคน ไป พง ชง ส่วน 
มาก เบน นไา เรย น และ นก ศก ษาที กง ไม่ มาก แตก พอ สมควร  ผู้เฃ ยนซ งบ” งเอิ ญวน นน ว่าง/ 

จง ไป ร่วม พง ด* ว์ยผู้ ห นง เช่น เตย วก' บ พระ สงฆ์ หลาย องค์ ที ได้ ไป พง ใน ว” นนน ด’ วย 

พอ ได้ เวลา  คือ ภาย หล ไพร ะลฬ์ อฬ์แ ลดา ไปผึ หอ ประชุม ได้ ครู่ พนื่ง แลา  นัก คืกษ า', 

ผู้ เบน ประธาน ซอง ชุม ใเ มด ไ กล่าว  ซํ้น ไป ชุด ธูป เทียน บูซา พระ ร' ตน ดร ไเคื หนัา โต๊ะ หมู่! เซา  ซึงด่ งอย่ 

บน เวที หอ ประชุม ตรง ระหว่าง กลาง ธรรม าล แท่ง ลอง  กราบ พระ แล ว เดิน ลง มา  นัก ศึกษา อีก คน หน ง, 

เชไ ไป อาราธนา พระ เพ อ ให้ ซํ้น ธรรมาสน์ แล ดง ธรรม 

ธรรมเนียม แสดง ธรรม มี ภาษา ใบ้ ทีใซ้ เบน ลญญ าถเ อยู่  เ0  อย่าง  อย่าง หนี ง คือ การ ชุด เทียน, 

บ ซา ธรรม ข ไง ธรรมาสน์ ธง บาง ท กด' งอ ยู่ ระ ม ว่าง กลาง ซรร มา สน  อก อย่าง หน ง คือ ทีถเ พา ทย ซน เพลง สาธุ, 

การ  ส'' ญญา ถเนี จะ ปรากฏ จํ้นพ ร* อม ก' นก ไมีท่ ง สองอย่าง  แต่ ถไพิ ถ เพา ทย์ ให้ เสียง สัญญา ถเไ ม่มีพ ระ แสด;: 

ธรรม จะ คอย ดูสัป ปุรษ ชุด เทียน  พอ ชุด และ มี เสียง พิณพาทย์ ดไ ซน  พระ ก์จะ ขํ้น ธรรมาสน์ เอง โดย ไม่ ต'' อ;) 
มี ใคร เซ ไ ไป นิมนต์ 

ว'' นน ไ*  ค; จะ เบน เพราะ การ แสดง ธรรม ใน มหา วิทยา ล*' ย เบน ซอง ใหม่  เพ งมีเ บน ครไ แรก! 

พอนักศึกษาซึ๋งยังไม่ได้ชุดเทียน!|ซา®วรมท่ข่'ห5^ใ!^าสน์'ฃ้''ใบ่ล''’า5^'1'^’-™แสต^®ว'5ม  จืงถูกพระ- 
แนะนำว่าไปชุดเทียนเสียก่อนทอนัลคืกษาชุส™'*®)®''®®’’^  ธื่งเ บน นิมิต หมาย คล ไย จะ บอกว่ายอม ให้ ซน. 
เทศน์ ใด ไเสั ว พระ ภิกง ชุ เจ ไ คุณ ท* ง สอง องค์ วิง ก ไว ขน ไป บน เวที แล ไ ขํ้นน้ งบ น ธรรมาสน์  (อย่าง ว่าง ไย)  เลย 

โดย ไม่ ต'' อง มี ใคร นิ มนค์ 

พระ นไ ธรรม มาส น์ เรียบ ร' อยแ ล' วิ  นัก ศึกษา ประเคน เครื่อง ดึ๋มที่ สมควร แก่ สม ณ บริโภค. 

ถวาย พระ เสรี จ แล ไ นัก ศึกษา คน หนี งก ราบ พระ ที่ หน้า โต๊ะ บูซา แล ไ อา รา ธน! ศึล ท่าน เจ ไ คุณ องค์ หนี ง จ*' บ 

ตา ลบ ดร ซน ตง  เส รจแลว นก ศก ษาศ น เด ย วอน  กลา ว คา อาราธนา ธรรม  แล ว ทาน เจา คุณ อก อง ค หน;. 


๖๐ 

อก บน ธรรมาสน์ หน ง จบ คม/ไ: ฃํ้นป ใะค ฎ^!]^ ะ ม มอ  ตรน โม ว่า บาลี ณุทศ  คอ กระทู้ ธรรม นำ เรึ่อ งแลี วเ ริ) ^ 
แส ดร ธรรม อา ร' มภก ถา 

ท่าน อวย พร บ ใหม่ แก่ ผู้ พง ก่อน  แล้ว ก็ กล่าว ป รา ร/ไ ถึง I รื่อง ทื่ใด้ รบ อา รธ นา ให้ มา เทศน์  ท่าน ว่า 
เม อ แรก นไไ ศึกษา ไป นิ มน ตก็แ ปลก ใจ  ล้วย ค ร* งนเ บ นคร* ง แรก ที่ มา เทศน์ ใน มหา วิทยา ล้ย  ซึ่ง เบน สถาน ท 

ของ ชน ช แบ ญญา ชน  แต่ ก่อน เคย เทศน์ แต่ ตาม ศาลา ใน ว* ด จึง แนะ นำ น* ก ศึกษา ว่า น่า จะ ไป นิมนต์ พระ- 

-ราชไค ถเะ ชน ผู้ใหญ่ กว่า เบน องค์ แสดง  แต่ น* ก ศึกษา แจ* งว่า ใต้ ตไ ใจ จะ มา นิมนต์ ท่าน ท* ง สอง แล้ว 

นไา ศึกษา บอกว่า  ท่าน อาจารย์ หม่อม ราช วงค์ คึกฦ ทอ  ปราโมช  ซึ่ง เวลา น ท่าน ก็ นง พง 

อยู่ ทน ดวย  เบน ผู้ แนะ นำ ใ ห* มา นิมนต์ นนแ หละ อาตมา ภาพ จึง ไต้ ร* บ’^  ท่าน เจ ไ คุณ อา ร ไ/ภ กถา ว่า 

อา รไเ ภ กถา จบ แล' ว ท่าน เจ ไ คุณ ผู้ เบน องค์ อา รไเ กถา ก็ ดำเนิน เรื่อง สมมต ล้น ตาม หน้าที่  เทียบ 
ล้บ การ เล่น ล้ก วา ก็ศึอ แจก ล้วท่ ไน สมมติ ท่าน เจ ไ คุณ ผู้ ให้ ศีล เบน ผู้ ตอบ แล้ว สมมติ ท่าน เอง เบน ผู้ ถาม  สมมติ- 

เส รจ แล้ว ท่าน ก็ ปราศ ร' ยก นล้ว ย ภาษา ไทย เบน สำนวน ภาษา บาลี คือ 

ท่าน เจา คุณ ผู้ ถาม  “ล้น เต  ปร วาท าจริ ยะ  ฃไแ ต่ท่ ไน ป รา วาทยา จาร ย์ผู้ เจริญ ขอ ร* บ ล้า 
ความ ไม่ หน้ก ใจ มี อยู่ แก่ พระ คุณ เล้า  กระผม ใคร่ ขอ โอกาส เรียน ถาม ธรรมะ บางอย่าง จาก พระ คุณ ท่าน 

จะ ใต้ ไหม ซอ ร* บ” 

ท่าน เน้า คุณ ผู้ฅ อบ  “ความ หน้ก จใ ไม่ มีแก่ กระผม ขอ ร* บ กระผม เบา ใจ ขอ ร* บ ให้ โอกาส ขอ ร* บ 
ท่าน เจ ไ คุณ ผู้ ถาม  “วน น์เ รา จะ เทศน์ เรื่อง อะไร ล้นศึ ขอ ร' บ” 

ท่าน เน้า คุณ ผู้ฅ อบ  “เทศน์ เรื่อง อะไร ขอ ร* บ” 

ท่าน เจ ฬุณผู้ ถาม  “จบ ก* น!  อย่า เพิ่ง รวน ล้น ซี ขอ ร* บ” 

ประ คารม ล้น นิด หน่อย  พอ ให้ คน พิ่ง ฮา ล้น ครืน แล้ว ท่าน เล้า คุณ ท้งส อง  ก็ เล้า เรื่อง ปุ จ ฉา- 
วส* ชนา ล้น ล้วย ธรรมะ เรื่อง  “อะไร?”  เรื่ม แต่ คำ ว่า  “น โม”  ก่อน ว่า คือ คำ ไหว้ พระ  แล* วก็แ จง การ 

ไหว้ ของ คน ออก ไป เบน  ๔ คือ  ๑ ลาภ  ว* นทนา-ไหว้ เพื่อ ลาภ  ๒.  ภย ว* นทนา  ไหว้ เพราะ กล้ว  ๓.  จารีต 
ว* นทนา  ไหว้ ตาม จารีต ประเพณี และ  ๔ อภิ ว* นทนา  ไหว้ พระ  ไหว้ เพื่อ ให้ ถึง พระ  ใจ นึก ถึง คุณ พระ 

ท่าน เจ^า คุณ ผู้ ถาม  “ถไ เจ ไป ระ คูณ  ! อ ไค ารห นำนึ จะ ออก เลข อะไร  เมตตา ลูกล้ กคร ไ 

เถิด  อย่าง น เรียก ว่า ไหว้ อะไร ครไ า’' 

ท่าน เจ ไ คุณ ผู้ฅ อบ  “เรียก ว่า ลาภ ว* นทนา ซอ ร ไเ” 

แล ไท ไส อง ท่าน ก็ ปุจฉา วิล้ช นา  ถึง ความ ด ของ การ ไหว้ พระ ว่า  ทำ ให้ คน ไหว้ ไต้ กศล คุณ งาม 
ดี คือ ทำ ให้ ใจ ผ่อง ใ เ^ ให้ มีบญ ญา ไม่ ไป เกิด ใน นรก แต่ ไป สวรรค์ และ นิพพาน องค์ หนึ่ง ซ* กว่า นรก สวรรค์ นิพพาน 


รงห รอ?  อก อง คห นง (ไ ว่า ม จริ^^  พร อม ท งอ' างพ ระ บาลี ที่ คน รำ ไม่ หวาด ไม่ ไหว  หรือ ไม่ ได้ แม้ แต่ ตว 

เดียว อีก เยอะ แยะ มา ป วะฤ อบ 

ท่าน ซัก ก* นถึง ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง ท่าน ว่า คน โลภ ตาย แล* ว เบน เปรต  คน 

โกรธ ตาย แล ว ตก นรก คน หลง ตา ภ^ [ซัๅ (.อิด ญV เส ตรื [ตร ดูฉๅ บ ท่าน ว่า ตก แต่ ซัง ไม่ ตาย ซัวย ชา  คน โลภ เห น 

-แก ไล้ ม อิริยา เห มอน เปรต  กระหาย หิว อยู่ เนอ ง นิตย์  เที่ยว ขอ  (รืด ไถ คนอึ่ น)  คน โกรธ กน กระทบ กน 
เขา หน่อ ยก ฆ่า กน แซั วก ไป ติด คุก  คน หลง  คน โมหะ ไม่ มีลติ  ไม่ มี ความ คิด เหมือน ซัฅว์ เด ร* จ ฉาน ทใม่ รู ผิด 
รู้ ชอบ 

ทาน เจา ดุ ณผูฅ อบ  กระผม เคย เหิน มา เบน เรือง จริง ซอ รบ  เมือ  พ. ศ.  (เท่า ไห รจ็า 

ไม่ ได- ผูเฃ ย น)  ยาย คน หนึ่ง เก บ เงิน ไว้ ใน ฟูก ผ่า ฟูก ออก เอา เงิน ใส่ แซัว เย์บ ไว้ เพราะ กล' ว ใคร  ๅ เขา จะ มา 
ขโมย มไ แย่ง เวลา ตาย กใม่ บอก ใคร  ต ไย ไป แซัว มืงู เหลือ มา นอนอยู่ ใต้ ฟ่ก  นึ่คน หลง โลภ ใน ท รพ ยล มบต 

'ไม่ ทำ บุญ ทำ ทาน” 

ท่าน เจา ดุณผู ถาม  * ใบ นงู เหลือม เชียว หรือ ขอ ร* บ” 

ท่าน เจ ไดุณ ผูฅ อบ  "ขอ ซับ  งู เหลือม ซอ รบ-เมือ  พ. ศ.  (เท่าไร จำ ไม่ ได อก- ผูเฃ ย น) 

พ ระ น' ก เทศ น่อง ค หนึ่ง เก็บ เงิน ไว้ ใน เสา กุฏิ  คือ เจาะ เบน โพลง เซัา ไป แล้ว บด ไว้  ภาย หล้ง ท่าน มรณภาพ แล้ว 
มืกบ ต' ว หนึ่ง ซน มา นอนอยู่ ใน ที่ นอน ของ ท่าน  คน เหิน เซัา จ* บ เอา ไป ปล่อย  ม* นก็ก ล้บ มา อีก” 

ท่าน เจ ไ ดุณผู ถาม  "โอ้โฮ  ! พระ ซัก เทศ ก็ ตาย ไป เกิด เบน กบ หรือ ขอ ซับ’’ 

ท่าน เจ ไ คุณ ผูฅ อบ  "ขอ ซับ  เพราะ ห่วง สม บฅข อร* บ” 

ท่าน เจ ไ ดุณผู ถาม  "ซัก เทศ ก็ อย่าง พระ คุณ ท่าน นึ่ใช่ ไหม ค ร* บ” 

ท่าน เจ ฬุณผู ตอบ  "พา ะ คุณ ท่าน ต* วยข อร* บ” 

แล้ว ท่าน ก็ ช* กก' นถึง เรือง ไป สวรรค์ และ นิพพาน  ท่าน ว่า สวรรค์ ก็ คือ ผล ของ กวา มดี ความ อิ่ม ใจ 
■•นิพพาน คือ พ* น กิเลส 

เวลา พระ ท ไส อง ปุจฉา ริล้ช นาก* นถึง เรือง ธรรมะ สูง  ๅ คน พง ชึม ลง  บรรยากาศ ใน หอ ประชุม 
ก็ ซึม เซา ชอบ กล  ไม่ เงียบ สง ใ) และ ซับใน ห มือ น ตอน ส รูป ที่ พระ ผู้ เทศ น่ให้ ทุก คน ที่นไ พง อุท่ศ ส่วน กุศล ที่ ใต้ 

ว* นนน  ซัอม ถวาย เบน บตติ ทาน ม* ยแก่ พระ บาท สม^ ดจพ งะ เซัา อยู่ ห่า  สม เค์ จา  พระ บรม ราชินีนาถ  และ 

พระ ราช โอรส ราช ธดา ทุก พร^อง ค 

แล้ว ก็ ไม่ ครืน เครง เหมือน ตอน^ ริ่มต่ นที่เ มก^^ รก พระ ม้ง^ กง  พระองค์ แนะ นำ ก นิ เอง ตาม ธรรม- 
เนียม ของ การ เทศ น่ปุจ นา าส* ชนา แก่ ผู้ ที่' ง น^ ที่ก 


๖! ช 

ท่าน เจา คุณ  ผู้ อา ใมภ กถา  ได้ แนะ นำ ท่าน เจ ไ คุณ ผู้ ทำ หน ไที่ต อบ ว่า  “พระ คุณ ท่าน ที่ อยู่ บน^ 
ธรรม สน ขา^ หน้า ของ อาตมา ภาพ นมี นาม ว่า ท่าน เจา คุณ พระ ราช สิทธิ มุนี  เจ ไ อาวาส ว้ด้ พทธ ประทีป  กรง ลอน. 
ดอน ประ เท ศอ ไก ฤษ  แต่ บจจุ บัน ท่าน เบน อาละวาด มา พัก อา ศไเ ชวค ราว อยู่ ใน ว ไ) มหา ธาต ใช่ ไหม ขอ ร* บ” 

ท่าน เจา ค ณผฅ อบ  หรือ ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช สิทธิ มุนี  “ใช่ ซอ ว่บ  แต่ ไม่ ใช่ เจ ไ อาละวาด 
เจ ไ อาวาส จึง จะ ถูก ขอ ร* บ” 

ท่าน เจา คุณผู ถาม  “ผม ก็ อยาก จะ ให้ ท่าน เจ ไ คุณ แนะ นำ ผม บัาง  ผม คือ ใคร  ท่าน เจ ไ คุณ- 

รู้ ไหม ค ร* บ” 

ท่าน เจา คุณ ราช ส ทธิ  ฯ “รู้ฃ อร* บ ท่าน คือ พระ ร* ตน เวที  ว* ด พระ เชตุ พน ขอ ร* บ” 

ท่าน เจา คุณ ร ตนฯ  เชย ไป  ผม ไม่ ได้ ชื่อ นีผม มี หลาย ชื่อ  กร ไ แรก ผม ชื่อ  ปร ดา  จุล มณฑ ส 
ต่อ มา เปลี่ยน เบน  ชาติ ชาย  เชย ว น^อย  แล* ว เวลา นีผม เปลี่ยน อีก แล ไค ร* บ” 

ท่าน เน้า คุณ ราช สิทธิ  “อะไร ขอ ร* บ” 

ท่าน เจ ไ คุณ ร ‘ตนฯ  “ประ ภสส ร”  ค ร* บ” 

คน พง ฮา ครืน  คุณ ชาย-ม. ร. ว.  คึก โ) ทชื่  ปราโมช  ลุก ขน นำ บจ จ* ย ๑๐๐  บาท  ไป ติด 

ก* ณฑเ ทศนี 

แล ไ ท่าน เจ ไ คุณ ร* ตน เวที ก็ อธิบาย ความ  ที่ กล่าว ว่า ที่ พูด อย่าง น้น  ตไ ท่าน เอง ไม่ ได้ พูด  แต่ 

จิต ใจ ของ คน คุก ว* นนี  หรือ ขณะ นีมีค วาม หมาย เหมือน ภาษา พูด อย่าง นน 

การ แสดง ธรรม ปุจฉา วสัช นาค รไนี  แบั จะ มี คน พง ไม่ มาก  แต่ มี ความ จ* บใจ หลายอย่าง 

อย่าง อื่น เช่น จากรส พระ ธรรม เทศนา  จะ ไม่ พูด ถึง  ที่ จ* บใจ อย่า งอื่ง คือ ความ ริ เริ่ม ของ คน หนุ่ม คน สาว ใน 

เรือง พระ ศาสนา  ชื่ง จะ มี ผล ต่อ บัาน เมือง ไม่ มาก ก็ น้อย  อนุโมทนา ต่อ ความ เคลี่ อน ไหว ริเรื ม ของ น้ก ศึกษา 

กลุ่ม พทธ ศาส ตรืแ ละ ประเพณี ของมหา วิทยา ล* ย ธรรม ศาส ดร์ ไว้  ณ ที่ สุด นีด ไย ด ไย ความ จ* บใจ อย่าง 

ยิ่ง ค ร* บ 


จาก คอลํ มน ขาง ว" ด น. ส. พ.  สยาม ร “ฐ 


6 มกราคม  ๒๕๑0 


ฬระ ป ร:; จำ ว' น 

หระ รฅน เวท  ว' ฟิหร ะเช ตหฬ 

/ ’ 

คน ใน โลก น ต่าง ปรารถนา จะ ให้ ม ความ สุข ความ เจริญ  ไค้ รบ ความ ฝ็ะค วก 

สบาย กัน  1ม อ ตอง การอ ย่าง หน งก็ต ไ) งา^ ยา ยาม หา ทาง ปก บอง หลบ หลีก สิ่ง ที่ ใม่กั องการ  เพราะ ความ กล ว 

เบน พน ฐาน  เช่น  กล ว ยาก จน  กลัว แก่  กลัว เจ็บ  กลัว คาย  กลัว ว่า จะ ต ไ] งพลั ต พราก ของ ที่ ร* ก จิปาถะ ท เตย ว 
ฌอเ บน เช่น น จึง ขวน ขวา ย หา ที่ พง สำ หลับ แควื่ อง ยึค เหนี่ยว  เพื่อ มให้ เกด ความ กลัว  และ เพ อบ* น ตาล 

ใ ใ)! ลุ ถึง ความ ปรารถนา แห่ง ตน  ๆ เรา จึง พบ เห นผู้ที่ นับ ถึอลี ง ต่าง  ๅ เช่น  ภูเขา  ต้นไม้  พระ จน ทร 

ฑระ อาทิ ตย่  หรึอ ลำ กัญ ว่า มี อะไร เบน สิ่งต้ กด ลีทธ กราบ ไหว้ อ้อน วอน สิ่ง น นๆ  ขอ ให้ เบน ที่ พึ่ง  ชึ่งเ บนเ รอง 
าามี นมนาน กา เลทิ เดียว  พระ พุทธ เจ ไผู้เ บน พระ บรม ศาสดา ของ เรา  ทรง สอน ให้ สู้ ก* บ ความ กลัว โดย ยึด ความ 
จริง เบน อาวุธ  นับ ว่า ใฒัล ดี อย่าง ยอด เยี่ยม  แต่ ถึมิ ใช่ ว่า จะ สำเร็จ ผล ถึงลั อยเ ปอ ร์เช์ นดี  ท ไน  เพรา ะพื่น 
ฐาน แห่ง จิต ใจ ของ แต บุคคล ได้ ร* บ การอบรม มา ต่าง  ๆ กัน  ผู้ที่ จะ ใช้!! ญญา ตรึก ตรอง โดย อา กัย เหตุผล น้น 

ก็ ลด นัอย ลง  ๆ มา  จึง ต้อง หวน กลับ ไป หาว' ตชุ กัน อีก อ้น เบน เหตุ ให้ มี การ สร* างพ ระ พุทธ รูป ขน บูชา กัน  เดิม 
ก็ คง จะ มีใม่ กี่ ปาง  แต่ เวลา นมีก ว่า  ๕๐  ปาง แอ้ ว 

คำ ว่า  “ปาง”  น้น  หมาย ถึง  คร ไ,  คราว,  เมี อ,  เช่น  พระ พุทธ รูป ปาง มาร ริ ช* ย ก็ ได้แก่ 
X ระ พุทธ รูป ที่มีค วาม หมาย  ถึง คราว ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง ชนะ มาร  แสดง ถึง พระ พุทธ อิริยาบถ ตอน นัน 

7*ระ พุทธ รูป ปาง ที่รูอ้ กก นทว  ๆ ไป  ชึ่งนิ ยม สร ไง ไว้ ประจำ สถาน ที่ ลำ กัญ  ๆ เช่น ที่ ว' ด พระ เชตุ พน  และ องค์ 
71ร ะ ปฐม เจ ดียึ  จ ไหว* ด นครปฐม นนมี  ๕ ปาง ค์อ 

๑.  ปาง พระ ฅร ‘สรู้ 
๒.  ปาง พระ แสดง ปฐมเทศนา 
๓.  ปาง พระ นาคปรก 
๔.  ปาง พระ ไสยา สน 
๕.  ปาง พระ บา เล ไลย ก 

ส่วน ที่ สร ไง กัน ไว้ บูชา ประจำ นัาน หรื 2 สร ไงอุ ทศ  เบน การ เฉพาะ บุคคล นน  นิยม สร ไง ปาง 

ที่ ประจำ วน เกิด ของ สู้ สร ไง  พระ ปาง ประจำ วน นนจ ไ) ตาม ดาว นพ I ครา ะห์ อัน I ที่นค ติ ทาง โหร าศา สต ร็มีท ไ 

หมด  ๙ ปาง ดง น 


6). 

วน อาทิตย์ 

ปาง พระ ถวาย เนตร 

เฐปี. 

ว่นจ นทร์ 

ปาง พระ หาม ญาติ 

๓. 

วน อ่ง คา ร 

ปาง พระ ไสยาสน์ 

ว' น พุทธ 

ปาง พระ อุ้ม บาตร 

๕. 

ว'" นพฤ ห' สบ ด 

ปาง พระ สมาธิ 

๖. 

ว่นศุ ก/ 

ปาง พระ รำ พง 

(ป). 

ว' น เสา/ 

ปาง พระ นาคปรก 

ฝ. 

ประจำ ดาว ราหู 

ปาง พระ บา เลไ ลยก์ 

๔. 

ประจำ ดาว พระ เกตุ 

ปาง พระ มาร วิช่ย 

การ บูชา พระ ประจำ วน ๓ ดนน  ยไมี บท สวด มนต์ ปวํะ จำ แต่ ละ ว ‘น  ๆ อีก  ใน โอกาส ต่ฐ. 

ไป จะ นำ เรึ่ อง พระ ประจำ ว ‘น และ บท สวด มนต์ มา เล่า ให้ พง เบน การ ประ ด บก วาม รู้ 

อ น การ สวด มนต์ ไหว้ พระ  หรือ มี พระ พทธ รูป ไว้ กราบ ไหว้ บูชา นไเ  นับ ว่า เบน กุศล กรรม 

ที่ น่า สรรเสริญ  เพราะ เบน การ สร ไง คณ ธรรม อนดี งาม ให้ บังเกิด ไน ดวง ใจ แต่ ต้อง ระ ว ไอ ย่า ให้ เบน การ 

อ้อน วอน ให้ พระ พทธ รูป นนเ บน ผู้ บันดาล สิ่ง ต่าง  ๅ ให้ แก่ เรา  หรือ อย่า หลง บูชา โลหะ ที่ หล่อ เบน พระ พุทธ 
รูป นน  จะ เข ไ ตำรา ที่ เขา ว่า อ้น  “ไหว้ พระ พุทธ  ถูก ทองคำ  ไหอ้ พระ ธรรม  ถูก ใบ ลาน  ไหว้ พระ— 

สงฆํ ถูก ลูก  ถูก หลาน”  คือ เห็น พระ พุทธ รูป บด ทอง บีด ยินดี อ ทาน ว่า  แหม ช่าง สวย งาม จริง  กุ  สุก เหลือ! 

อร่าม เที่ยว  กราบ แอ้ วก ราบ อีก  เห็น ใบ ลาน หนัง ลือ เทศน์  กราบ เอา  กุ  อ้า พระ เทศน์ ไม่ มี ใบ ลาน กิรู้สึ ก- 
ว่ามิ ใช่ พระ ธรรม  ไป ว* ค เห็น พระ สง ฆกำ อ้ง ลง โบสถ์ ลง ศาลา ไม่ ไหว้  จ ไ) งม อง ดู พระ ลูก ชาย พระ หลาน ชายอยู่ ที่. 

ไหน  พอ เห็น เข ไย กมีอ ไหว้ ที เดียว  กิริยา เช่น นนเ บน บุญ เห มีอน อ้น  แต่ ไม่ ตรง เบา ที เดียว 

ฉะ นน  ใน เวลา สวด มนฅ ไหว พระ  หรอ บูชา พระ ควร วาง ใจ ให ไร งบ  ประ- 

คอง จิฅใ ห อยู่ ใน กระแส บท สวด มน ฅนน  เพ อ ผก จิต ใจ ให้ ต" งม่น เบน สมาธิ  อน จะ เบน 

การ ปราบ กิเลส  คือ  ความ โลภ  ความ โกรธ และ ความ หลง  ให้ ระ ง ‘บ ลง ชั่ว ขณะ หน ง น่น 
แล จะ เบน บุญ เบน กุศล ประ ทบ ใจ ยิง นก. 


จาก  “สารคดี  ๕ นา ฑ” 

กอง ริ ทยา การ  กรม ประชา ส* มพัน ธ์ 

ออก อา กา สริท ยุ กระจาย เสืย ง แห่ง ประเทศ ไทย 

ว ไาท  ๑๘  กไ •เยา ยน  พ. ศ.  ๒๔๑0  เวลา  ๖. ๔๔  น. 


“ไม’ เก' า’^ 


เสียง ทไไ กัน ว่า  ‘‘ส์ รส์ด บืใ. ห ม’’  เมื่อ เลฃ ศไา ราช  ๒๘ โ® ๐ เปลี่ยน เบน  ๒๘ โ®®  นึก ถึง 

4อ ง ตอน เม อ สมัย ยง เบน I ดก  จำ ได้ ว่า พอ เถึ อบ  ๆ จะ สน บ มัก จะ ไปเ บด ปฏิทิน นับ แ ทบ ทุกวน  อยาก ฉีก! 
ใบ ปฏิทิน นน ให้ หมด  ๆ ไป  จะ ได้ สน บ เก่า เร์ว  *1  ความ คิด ตอน นัน  ที่ เร่ง ว* น เร่ง คืน  ก็ เพราะ อยาก จะ 
สนุก สนาน กัน ฃนบ ใหม่  และ ก็ อยาก จะ มี อายุ โต เบน หนุ่ม จะ ได้ พัน ความ เบน เด้ก  นึก ว่า เบน เด็ก เสีย เปรย บ! 
มาก  จะ ทำ อะไร ก มก จะ กูกผู้ ใหญ่ พูด ว่า  “ไม่ ใช่ เรึ่ อง ขอน ด็ก”  หรือ  “ยไ ไม่ ถึง เวลา  ยไเ บน เด็ก เบน เลก  ’ 
ตู เหมือน ว่า ความ เบน เด็ก นันเ อง ทำ ให้ เสีย สิทธิ และ อิสรภาพ มาก มาบ  พอ ซน บ ใหม่ ก็ ชอบ ประกาศ อายุ ที่เที่ ง! 
ขน เหมือน กับ จะ บอกว่า  “ ฉัน โต ฃนอี กบ แล* วน ะ ” 

พอ โต เบน หนุ่ม แทน ที่ จะ สนุก สนาน ได้ สม ใจ อย่าง ที่ คิด เมื่อ เวลา ยไเ บน เด็ก  ก็ มา  “ ขไ  ” พัว เอง 
ไว้ ใน กรง ของ ผ้า กาสาว พัสตร์  ถึง กระ นันก็ ยัง จำ ความ รู้สึก ได้ ว่า  บ ใหม่ ของ คน หนุ่ม คึก พัก ครึ ก ครืน  ครบ. 
ใจ  พอ การที่ เดียว  เพราะ คน หนุ่ม นนช อบ สนุก  เฮฮา ไป กับ เพึ่อ น ฝูง  มี ความ คิด คึก คะนอง ไป พัว ย ความ' 
ไฒน  เวลา นึอา ยุ ผ่าน ความ เบน เด็ก  ความ เบน หนุ่ม มา แล* ว แต่ ก็ คิด อยาก ก พับ ไป พัง พัน เบน เด็ก อีก กัาจ ะ- 
เปรียบ ชีวิต ว่า เหมือน การ เดิน ทาง ขน สะพาน  เวลา นึก็ค งม าอีน อยู่ ตรง กลาง ส่วน โ พัง ของ สะพาน นันเ อง 

มอ งก พับ ไป ทาง พัน สะพาน ที่ ดะ เกีย ก ตะกาย ขน มากว่า จะ ขน มา ได้ ช่าง ชว้ ไช ไ เหลือ เกิน  แต่ คร ไ; มา มอง ทาง จะ- 

ลง ต่อ ไป  รู้สึก ว่า จะ เรึว เกิน ไป เสีย อีกแ พัว  อยาก จะ ก พับ ลง ไป ขน พัน ใหม่  แต่ ก่อน โน* นพ อฃํ้ นบ ใหม่ รู้สึก! 
ว่า ใหม่ จริง  ๅ สนุก สนาน ซน ทุก บ โต เบน หนุ่ม ขน ทุก บ พอ พบ บ ใหม่ เยัา  ๔๐- ๕๐  ครไ เท่า นนก็ ก พับ, 
กลาย เบน เก่า ไป เสีย แพัว  ชีวิต ช่าง เบน อนิจ จไ เสีย เหลือ เกิน 

ความ เก่า  ความ แก่  เบน ของ ที่ ชอบ ยาก  สีงฃ อง บางอย่าง ยิ่ง เก่า ยิ่งมื ราคา ก็มื  เช่น ของ ที่ เรา 5 
เรียก กัน ว่า โบราณ ว" ตเไ  ชึ่งก็ เบน เพียง ส่วน นัอย  สำ หรบ คน น ไ; กิ เช่น เดียว กัน  คือ ส่วน มาก คน แก่ จะ กู ก) 

เพ่ง เล็ง  จนมื คำ พูด ว่า  * 'ทำ อะไร ล่ะ  ทำ เบน คน แก่ ไป ได้  ’ เมื่อ สมัย ท่าน อดีต ประธานาธิบดี เคเ นด็เ บน. 

ประธานาธิบดี น ไ;  ท่าน เบน ประธานาธิบดี ที่ หนุ่ม  จะ ทำ อะไร ใคร ก็ ว่า รวด เรีว ทัน อก พัน ใจ  กระฉับกระเฉง^ 
ดี  จน ถึง กับ มืคำ พูด กัน ว่า  '‘ยุค คน หนุ่ม  หรือ สมัย เคเ น ด”  เลย พา คน แก่ ให้ แก่ หนัก ลง ไป อีก  ความ จริง! 
คน แก่ ที่มืผั เคารพ นบ ถึอมื่ นิ ใช่ น้ยย  ทไ ชาว ทัาน และ พระ อีก นุ  คน แก่ ท ไม่ เก่า  หรือ คน เก่า ที่ ไม่ แก่น ไ;  กั!’ 
เรา ทำ การวิ จ ไ] ท่าน ก็ จะ พบ ว่ร  ท่าน มืธา ตที่เ บน คุณ สม บ 1) ซึ่ง กัก ษา ค่า แห่ง ความ เก่า ความ แก่ ซอง ท่าน มิ ให้ เก่า- 
ให้ แก่ ไป ตาม พัง ขา ร เช่น บาง ท่าน ก็มืค ราม ซึ่อพั ฅยคุ จ? ต บาง ท่าน มี ความ เที่ยง ตรง ยุติธรรม  บาง ท่าน ก็ มิ. 
นัา ใจ เด็ม ไป พัว ย คราม เม ตตร 'ร รุ^^^^^^^^^^ 


๖๖ 


พ ไ [ะ ทุทธ I จำ ผูฌน พระ บรม ศาสดา ของ เรา  ทรง แนะ นำ วิธี ที่ ทำ ตน ไม่ ให้ เก่า  ม่ให้ แก่  เบน 
คน ทน สม ไ]  ใหม่ เสมอ  ว่า ตอง วาง ตน ด ไน 
๑.  เบน ผู้รูจ ไไ เหตุ 
๒.  เบน ผู้รูจ กผล 
๓.  เบน ผู้รู้จ กฅน 
๔.  เบ็น ผู้รู้จ ไ ไป ระมา ณ 
๕.  เบน ผู้รู้จํ ก เวลา 
๖.  เบน ผูรู้จํ ก บุคคล 
๙).  เบน ผู้รู้ จก หมู่ คน 

อธิบาย ว่า  เรา จะ ทำ  จะ พูด  หรือ จะ คิด  ต ไ] งรู้ ว่า การ กระทำ นน  ๆ เบน ตน เหตุ ที่ จะ เกิด เบน 
■ตอก เบน ผล  ผล ที่ เรา ได้ ร ไ] จะ ดี หรือ ชวกิ มา จาก เหตุ ที่ เรา ทำ เอง  เช่น เรา จะ มี คน รไไ กิ เพราะ จิต ของ เรา มี 

เมตตา กรุณา ต่อ เขา  ความ เมตตา กรุณา นน แหละ เบน เหตุ ให้ คน รไไ  ด ไน เบน ตน  และ การ กระทำ ของ เรา 
เมึ่อ พอ สม เหตุ สม ผล แล ไ กิต ไ] งดูค วาม พอ เหมาะ พอ ดี แก่ ตไเ ราด ไย  ต ไ] งรู้จ ไต ไ เรา ว่า เบน อะไร  เบน เดีก 
•.เบน ผู้ใหญ่  เบน ชาย  เบน หญิง  เบน ตน  เมึ่อ รู ความ เบน จริง ของ ตไเ อง ได้  กิจ ะ ได้ รูจไ ความ พอ ดี ต่อ ไป 

ฑนเ รา^ โก จะ ขาด หรือ เกิน ความ พอ ดี  จึง มิ ใคร่ พบ ดี  ต ไอ ย่าง เช่น  จะ ต ไ นา สัก แก ไห นึ่ง  ตไ มา น้อย ไป กิ 
ขาด ความ พอ ดี  มาก ไป จน เดีม ขอบ ปาก แก ไ ยก มา กิ หก  อย่า งนึ่กิ เลย ดี อีก  เมื่อ รูจไ ความ พอ ดี แล้ว กิสั อง 
รู เวลา ตอน น้น  เวลา นึ่ ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ซึ่ง เกี่ยว โยง ไป กึง คน ด ไย  ตอง รูคน แต่ ละ คน ว่า ควร คบ ค้า สมาคม 
หรือ ไม่  เมื่อ รู้จไ คน แต่ ละ คน แล้ว  ย ไค้ อง รูจไ คน หมู่ มาก  เพึ่อ เรา จะ ได้ วาง ค้วข องเรา ให้ พอ ดี แก่ ชุมชน 
น้น  ๆ การที่ เรา รูจไ ความ เกี่ยว พไเ ซึ่ง ออก ไป จาก ต ไข องเรา จน กึง คน หมู่ มาก ได้  และ วาง ค้วข องเรา ได้ 

เหมาะ แล้ว  คุณธรรม นึ่จะ ร ไษา เรา มิ ให้ แก่ ไป ตาม สังขาร อย่า งนึ่ แหละ จึง  “ ไม่ เก่า  ” 


วิด พระ เชฅุ พน  พระ นคร 


พระ ร ‘ฅน เวท 


จาก นิตยสาร ยทธ โก ษ 
บท  ฟ่ ๕ 

กุม ภาพ ไ. เธ์  ๒๕๑๑ 


ทน สำรอง 

พระ ร ตน เวท 

เม อวน ท ๑๙  พฤศจิกายน  ๒(2:๑0  โลก ต ไ} ง ตื่น เต นก* บ ข่าว สำคํ ญชึ่น บน ข่าว ใหญ^ 
ส่^ ท ไย บ คอ  กา: [ที่ ประ เพ ศอ ไก ฤษป ระกา ศ ลด ค่า I จิ น!] อนด์ ลง  ๑๔. ๓ / จาก ม่อน ดล ะ 

๒. ๔ ดอลลาร์  เหลือ  ๒. ๔ ดอล ล่าร์  อ* ตรา แลก เม่ลี่ ยน เงิน ไทย เดิม ม่อน ด์ละ  ๕๗. ๒๔  บาท’ 
คง เหลือ  ๔๙. ๙๒  บาท  เงิน ม่อน ด์ขอ งอ ไก ฤษเ บน เจิน สกุล ใหญ่ ที่ ทรง อิทธิพล ใน ตลาด โลก’ 

เมือ เงิน ม่อน ด ตอง ลด ค่า ของ ตไเ อง ลง ไม่  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ กระทบ กระเทือน ต่อ วง การ เงินุ 
ของ โลก มิ ใช่ น้อย  แม้ เงิน สกุล ดอล ล่า ร์ขอ งอ เม ริกา  ชึ่งเ บน เงิน ที่มี อิทธิพล มาก  ก็ย ไต ไ}^! 
น้น สะเทือน ไม่ ด ไย  ม่ระ เทศ เรา มืทุน สำรอง ทืง ทองคำ  เงิน ดอล ล่าร์  และ เงิน ม่อน ด สำ ห ร* บ’ 
ทุน สำรอง ที่ เบน เงิน ม่อน ดนน มี อยู่ เพียง ม่ระ มา ณ ๙ / จึง ย่อม ต ไ) งมีส่ วน พลอย พีาพ ลอย ฝน ไม่. 
ด้วย  ลืงอ ย่าง ไร กิดี  ทุน สำรอง ของ ม่ระ เทศ ไทย เรา  กิยไ อยู่ ใน ฐานะ ที่น้น คง  เพราะ มี^ 

รายงาน ว่า ทุน สำรอง เพีม ขน เสมอ  ๆ ทุน สำรอง นน้บ ว่า เบน ส่วน สำ ด้ญ ใน การ คาม่ ระ ด้น. 

สถาน การ คล ไข อง แต่ ละม่ ระ เทศ 

ข ไพ เจ ไ เขียน มาน  กำ ล ไจ ะทุง เบน นก เศรษฐศาสตร์ การ คล ไ ไม่ เสีย แล ไ แต่ ความ จริง มิ ใช่ 

1ช่ นน้น  ข ไพ เจ ไ เก็บ ด้ว เลข และ ด้อย คำ มา จาก หน ไสีอ พีมพี ต่าง  ๅ แต่ สนใจ คำ ว่า  “ทุน สำรอง”  ได้ ด้ง. 
บญ หา ถาม ลูก ศิษย่ ลูก หา ที่ หอบ ตำรา ไม่ เรียน ด้ง แต่ ชน  ม. ศ.  ถึง มหา วิทยา ล ไ] ว่า ทำไม จิงด้ อง มี “ทุน สำรอง 
ก็มีผู้ แสดง ภูมิ หล* กแห ลม ตอบ ว่า การ พิมพ์ ธนบัตร ออก ใชัด้ อง มี ทุน สำรอง นไว้ เบน เครี องม่ ระ ด้น ค่า ของ ธนบัตร' 
ค รน ชไไ ไซ้ จะ ให้ อธิบาย อีก  เขา ก็ อธิบาย ไม่ จน ข ไพ เจ ไพ์ง ไม่ เข ไ ใจ  เขา ก็อ ทาน ว่า  ท่าน ขาด  “ทุน สำรอง”’ 
จริง ของ เขา  เพราะ ข ไพ เจ ไ ไม่ เคย ศึกษา มา  เรียน แต่ หน ไสึอ โรงเรียน ม่ระ ชา บาล  เมื่อ ฃบับ ฐานะ ไม่ ถาม. 
ถึง เศรษฐศาสตร์ จึง เบน เรื่อง เกิน ดีกรี 

เรื่อง  “ ทุน สำรอง  ” หา ได้ สีน สด ลง เพียง เท่า นน ไม่  เพราะ ฃไพ เจ ไย ไ นำ มา นอน นึก ตรึก ตรอง. 
อย่เ สมอ  ๅ แต่ เลิก คิด ถึง บญ หา ที่ เคย ไล่ เบย ด้บ ลูก ศึษย เสีย แล ไ เพราะ รูด้ว ว่า ไม่ มี  “ทุน สำรอง”  ไวิ 

ที นึก ล* บมา นึก ถึง คน เรา ที่ เกิด มา  พระ ท่าน สอน ว่า  ด้อง มี บุญ จึง เกิด มา เบน มน ษย์ ได้  “ บุญ  ” นึก็เ ท่าด้ บ^ 
เบน  “ทุน สำรอง”  ของ คน  เลย นึก ถึง เรื่อง นาง วิสาขา ท เคย เรียน มา ค รง เบน น้ก เรียน บาลื  ตอน นึรูสึ กว่า 
ออก จะ มี ท่า สนุก ดี  เพราะ มี  “ทุน สำรอง”  แล ไ นาง วิสาขา นน ตาม ตำนาน ว่า เบน หญิง ที่มีค วาม งาม เบน 
เลิศ  อาย ด้ง  ๑๒๐  บ เดิน ไม่ กบ ลูก  ๆ หลาน  ๅ ก็ ด้ง ดูใม่ ออกว่า คน ไหน เบน แม่ วิสาขา  เธอ เบน คน ที่มี 

สติ บญญ าม่ฏิ ภา ถเดี มา ด้น เต่เ ดีอ ยา บุ  ^ ขวบ พ่อ แม่ ก็ มอบ หน้าที่ ให้ เบน ผู้จ ไ] กาว ด้อน รบ พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง เธอ,. 


สามารถ ปฏิบ ต หน้า ท ได้ อย่าง ดี I ยี่ ยม  เมื่อ ตอน I ธอแ ต่ง งาน ไป อยู่ บ้าน สามี  เธอ เาป ฏิบ้ฅ หน้าที่ ภรรยา และ ลูโ V 
สะใภ้ โดย มิ ได้ มี มานะ ใน ใจ ว่า  เธอ ก็ เบน ลูก สาว เศรษฐี มหาศาล คน หนึ่ง  ว* น หนึ่ง เธอ ยืน ปรน ใ โบ ‘ต พ่อผ วดี! X- 
ท่าน มิค ารเ ศร ษฐฃ ณะท ฤา ลง น้งร ‘บ ประทาน ฏาห ๅรฎ ยู่  พอ ดีมีพ ระ ภิกษุ สาวก ของ พระ ทุทธ เจ ไ มา บิณฑบาต 

และ หยุด ยืน อยู่ ตรง หน้า ท่าน มิค าร I ศร ษฐี  ใน สถาน ที่ที่ ไม่ ห่าง น้ก  ท่าน เศรษฐี เห็น พระ ก็ เบือน หน้า ทำ เบน 
ไม่ เห น เสย  ส่วน นาง วิสาขา พอ เห็น พระ  จิต ใจ ก็มี แต่ ความ บืติ ยินดี อยาก จะ ทำ บญ  เธอ พยายาม? ะ ให้ พ่อ 
ผัว ทำ บญ  ท่าน เศรษฐี ก หลบ ไป หลีก มา ทำ เบน ไม่ เห็น พระ  นาง วิสาขา จึง มิ มน ต พระ ว่า  “นิมนต์ พระ คุณ เจา 
ไป โปรด ข้าง หน้า ก่อน เถิด เจา บ้า  บิดา ของ ฉัน กำ ลไ บริโภค ของ เก่า  ” ขาด คำ เท่า น้นท่ านเ ศร บฐี ตา เขียว' 

โกรธ ลูก สะ โภ้ จน ผัว ฉัน  ตวาด ออก ไป ทันที  “คน อะไร ไม่ มีถิริ ยา  กำ ลไ กิน ข้าว  พด คำ อัปมงคล มา ได้  ไป.... 
เธอ ออก จาก บ้าน ฉัน ไป เดียว น”  ท่าน เศรษฐี เข้า ใจ คำ ว่า  “ของ เก่า”  คือ อาหาร เก่า น้นเ อง  นาง วิสาขา 

ไม่ ยอมออก ไป ทันที  ขอ ให้ ต ไกร รม การ มา พิจารณา ความ ผิด ของ นาง ก่อน  เมื่อ กรรมการ ช* กถา ม ว่า  ขณะ 
■ท ท่าน เศรษฐี กำ ลง บริโภค อาหาร  เธอ พูด เช่น นึ่จริ ง หรือ  นาง ก็ ร* บว่า พด จริง แต่ มิ ใช่ หมาย ความ อย่า งฑ 

มิค าร เศรษฐี เข้า ใจ  คำ ว่า  “บริโภค ของ เก่า”  นาง หมาย ความ ว่า ท่าน เศรษฐี เกิด มา มี บุญ เบน ลูก เศรษฐี มี 
ฑรไ ^ยื สม บ* ต ท่าน เศรษฐี หลง ใช้ สม บํตที่ เบน บุญ เก่า  แต่ ไม่ สะสม บุญ ใหม่ ต่าง หาก 

“บุญ เก่า”  ตาม ที่ นาง วิสาขา กล่าว ไว้ นน  น่า จะ เบน  “ทน สำรอง”  ของ คน ประการ หนึ่^ 

1ร าจึง เห็น คน ที่ เกิด มา มี ความ แตก ต่าง ผัน  บาง คน เกิด มา ยาก จน เขีญ ใจ  แต่ ก็สู้มี ความ มานะ พยายาม สร ไ^ 

ทัวเ อง จน มีท ร*" พยื สม บิต เห็น อัคร ฐาน  บาง คน เกิด มา ท่า มก ลาง ท ร* พยื สม บิต มหาศาล  อย่าง ที่ เรียก ผัน ว่ว 

^ ‘ เกิด บน กอง เงิน กอง ทอง  ” ซึ่ง ใคร  ๅ ก็ คิด ว่า ตาย แอัว เกิด อีก เจึด ครไ ก็ คง ใช้ ไม่ หมด  แต่ที ไหน ได้ อายุ อัง 
ใม่ ถึง กึ่ง ร ไ] ย ก็ เปลี่ยน สภาพ เห็น ยาจก ไป ก็มี  บาง คน เกิด มา อัต คด ขาด แคลน อย่าง ไร  จวบ จน เกือบ สน อายุ 
ข* ย ก็ อัง หา สม บ* ตทัส ถาน ที่ เห็น สาระ อัก ซึ่นก็ ใม่มี  แต่ บาง คน ก็โช คดี  คือ เกิด มา รืา รวย  มี ความ สุข สมบูรณ์ 
.และ ก็มีค วาม สุข สบาย เช่น น้นต ลอด ชีวิต 

“บุญ เก่า”  หรือ  “ทุน สำรอง”  นึ่  พระ ต ร* สเรื ยก ว่า  ปุพเ พก ตปุญ ญ ตา  ความ เห็น ผู้มี บุญ 
ที่ กระทำ ไว้ แอัว ใน ชาติ ก่อน  บญ หา เรื่อง  “ชาติ ก่อน  ชาติ เก่า”  เห็น ปม ที่ พัน ความ คิด ให้ ไขว้ เขว  เพราะ 
1รา เกิด ใน ยุค วิทยา ศาสตร์ ผัาว หน้า  ซึ่ง มนุ ษยื สามารถ ออก ไป ลอย ผัว อยู่ นอก โลก และ กำ อัง จะ ไป อัง ดวง อัน ทร์ 
ผัน อีก บสอ งบ ข้าง หน้า นึ่แอั ว จึงผั องการ พิสูจ นึ่ว่า ชาติ ก่อน ชาติ เก่า น น มี อยู่ ที่ ไหน  แต่อั าขอั นตไ ใจ เรียน 

และ เรียน เข้า ใจ มา แต่ ชน ผัน  ๆ เมื่อ โต ขีนเ ดก คน น้น จะ หมด บญ หา เรื่อง ที่ เรียน  เพราะ ความ ตไ ใจ เรียน 

ข อัน ข้น แขีง  ที่ เธอ สะสมมา แต่ เลก แต่ น้อย น้น  เห็น  “บุญ เก่า”  คุ้ม ครอง การ เรียน ของ เธอ ตลอด มา  ส่วน 
เดก ที่ เกียจ คร ไน  ร* ก การ ไป โรง เรียน แต่ ไม่ ร* ก การ เรียน นึก แต่ เพียง สอบ ผิาน ไป บ หนึ่ง  ๆ อะไร ทำนอง นึ่ 

'พอ ถึง ชน สูง บญ หา ต่าง  ๅ ก็ เกิด ขน  1พ ราะ  '‘บุญ เก่า”  น้อย  ผัาเ รา คิด ว่า สิ่ง ที่ เรา ทำ เรา พูด เรา คิด ใน อัน นึ่ 


■พ รง นก เบน อด ต แต่ สิ^น น ๆ ก ตาม ให้ ผล แก่ เรา  ดไ นบญ หา เรื่อง ชาต่ ก่อน ชาติ เก่า  ก์คง จะ พอ พูด กน รู 

เรื่อง 

อน  ทุน สำรอง  หรอ  ‘บุญ เก่า” นน  ถไเ รา ไม่ หา เพิ่ม เติม สะสม ไว้ อีก  ก ย่อมลด น้อย 
ลง จน กระทง หมด ทุน ได้  นาง วิสาขา พูด ว่า  “ บิดา ของ น้นกำน้ง บริโภค ของ เก่า  ” ซึ่ง หมาย ความ ว่า  มิค าร 
เศร ษฐท เกิด มา เบน ลูกเ ศร ษฐแ ลๅใ ช้ทร 'พย่ สม!] ต ของ ตระ คล น้เ;  เพราะ ปุพเ พก ตปญ ญ ตา  ทำ บุญ ไว้ ใน ชาติ 
ก่อน ด เม อ ไม่ ทำ บุญ เพิม เติม ไว้ อก  ชาติ ต่อ ไป  “ ทุน สำรอง  ” ก ย่อม จะ ต ไ] ง ลด น้อย ลง ไป  เม อ เบน เดก 
เคย คิด ว่า  กาม เงิน สก รอย บาท ก็ พอ ใจ  พอ โต ขน มีร ไ] ยก็ คิด ว่า มีน้ก พ* นก็พ อแน้ ว พอ มีเงิ นพ ไเก็ เลือน ความ 
อยาก ไป มี เงิน ห มน อย่าง น แสดง ว่า  ต ไ] ง การ เพิ่ม  “ทุน สำรอง”  หรือ ผู้ที ทำ งาน ได้ เงิน เดือน ๅละ  ๕๐๐ 
■บาท  ถา ทำ อยู่  ๒- ๓ บ เงิน เดือน ก็ คง ย ไห้ าร ไ] ยอ ยู่  นน ดือ การ เริ่ม ขาด ทุน  แต่ ห้า ทำ แห้ว เงิน เดือน ขน 
เ รอย  ๆ แสดง ว่า  “ทุน สำรอง”  เพิ่ม ขน  การที่ จะ มี เงิน เพิ่ม หรือ ได้ เลื่อน ห้น เลื่อน เงิน เดือน  ก ย่อม ขน 

อยู่ กบ การ สะสม  “บุญ ใหม่ ” คือ ความ ตไ ใจ ทำ งาน ใน หน้าที่ ให้ ทริ่ค วาม ดืยิ่ง ขน  การทำ ดืใน บจจุ บน พระ 
ต ร* สเรื ยก ว่า  ห้ตต สไเ มา ปณิธิ  คือ  การ ต้งห้ วใด้ ถูก ห้อง  อัด ตห้ม มา ปณิธิ จึง เบน  “บุญ ใหม่”  ที่ จะ เบน ผล 
เพิ่ม  “ทุน สำรอง”  บาง คน บจจุ อัน เบน คน ดืมิค วาม ขยัน ข* นแฃ็ ง แต่ ผล ไม่ดื  คือ เงิน ไม่ เพิ่ม  ท่าน ว่า ห้อง 
ย ไ] นก ห้บ ไป ดู บุญ เก่า อีก  คน มีด วาม รู้ เพียง  ม. ศ.  ๓ มา ทำ งาน คน หนึ่ง ใช้ ความ รู้  ม. ศ.  ๓ เท่า น นพ อ แต่ 
อีก คน หนึ่ง เรืย น เพิ่ม จน สำ เรืจ ปริญญา  หรือ เสาะ แสวง หา ความ รู้ เพิ่ม เติม ป ร* บห้ว เบน คน ใหม่ อยูเ สมอ  ผล 
ก็ ย่อม แตก ต่าง อัน  นึ่เบ นบ ญ หา หยาบ  ๅ ซึ่ง พอ จะ เบน แนว ทาง ให้ คิด ถี่ ห้วน ต่อ ไป ได้ อีก  ชีวิต นึ่พิส ดาร  เรา 
.สร ไง หรือ ทำลาย  “ทุน สำรอง”  อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก 

โบราณ พูด เบน ปริศนา ว่า  “จะ เกิด เบน คน  ห้อง มี ทุน  ๕ ชง”  เคย นึก ว่า ห้า ไม่ มี เงิน แต่ง งาน 
คง เกิด ไม่ ได้  เพราะ  ๕ ห้ง  ® ๐ น้ง  เห มีอน อับ ราคา สิน สอด ทอง หน้น สม ไ] ก่อน  แต่มิ ใช่ เช่น น้น  เขา 
หมาย ความ ว่า ผูที่ จะ เกิด มา เบน มนุษย์ อีก  ก็ต ไ] งหน้ นรไ เษา ศีล  ๕ กรรมบถ  ©๐  มา  ท่าน จึง เดือน ว่า  ห้า 
อยาก จะ เกิด เบน มนุษย์ อีก ก็ ห้อง ทน้น ร ไษา ศีล  ๕ กรรมบถ  ©๐  ไว้ เบน นิตย์  น่า จะ เบน ความ จริง ของ ท่าน 

เพราะ แม้ แต่ พ่อ แม่ ซึ่ง มี ความ รไไ ลูก ยิ่ง กก่ร ไค ร ๆ บาง คราว อัง ห้อง ใช้ คำ ที่ แสดง ว่า  ลูก ของ ติว่ก็ ไม่ ใช่ คน  หรือ 
คน บาง คน ก็ ถูก สํงิ คม ไม่ ยอม ข้บค วาม เบน คน ก็มี  ห้า พิจารณา ความ ประพฤติ ของ ห้วเ ‘ซา แห้ว  ก็ จะ เห้น ว่า ศีล  ๕ 
กรรมบถ  ©๐  ไม่ สม บูร ณน้น เอง  “ทุน สำรอง”  ดืแต่ ใช้ ไม่ เนึ่น จึง ขาด ทน  การ รไไ ษา ศีล  ๕ กรรมบถ  ©๐ 
ก็คืฝ็ การ ประพฤติ ตน ดี ทาง กาย  วาจา  ไจ  จึง เบน การ เพิ่ม  “ทุน สำรอง”  ไห้ มน คง ยิ่ง ขํ้น  รไไ ษาค วาม เบน 
คน ของ เรา ไว้  ศีล  ๕ จึง มิซึ่อ อีกอ ย่าง ท นึ่ง ว่า  “มนุษยธรรม”  ธรรม ท ทำ คน ไห้ เบน คน  ฉะ น้น  ผู้ที่ เกิด 
เบน คน แล ไ จึง ควร เพิ่ม  ‘‘ทุน สำรอง ” ไห้ มา อ ๅ เพราะ ท่า นก ลาว ว่า ผู้ บริจาค ทาน จะ ริ่า รวย  ผู้ที่ต ไต นอ ยู่ 
■ใน ศีล ไน ธรรม จะ เกิด เบน มนุษย์^^ สะ ศีรูบ่ ว่^^^^^^^  ผู้ที่อ บรม ไจ ไห้ เจริญ  ย่อม จะ มี สติ บญญ าคื 


ชา พเฑ้ นำ ความ คิด เรึ่ อ^  ‘'ทุน ลำ รอง”  ออก มา เชีย นจนํ พงเ พอ ไป เสีย แล้ว  กลบ มา นึก สี'! ‘ 

โรงเรียน สตรี มหา พฤฒ า ราม ซึ่ง บนึมี อาย ครบ  ๕0  บ ทาง โรงเรียน และ คิษย์ เก่า จึง พร ไ] ม ใจ กน ทำ การ I ฉลิ! 1'' 
ฉลอง เบน งาน มโหฬาร  แสดง ว่า โรงเรียน มี  “ทุน ล้า รอง”  มน คง  คือ ทุน เดิม สีมี  ทุน ใหม่ สีมา ก โรง เรย น' 
จึง เจริญ ท ไว ไ] กุ และ บุคคล  ผุ้รไ าษา และ จ ไ] สรร  “ทุน ล้า รอง”  นึ  สี คือ ครู บา อาจารย์  และ คิษย ของ- 

โรง เรย น ทุก คน  น่า ป ลม ใจ ล้า คณะ ครู บา อาจารย์ และ คิษย์ เก่า ที่ ร่วม กน จ ไ] งาน  ๕๐  บนึ  จะ ได้ อย่ ร่วม กน- 
จด งาน อีก ครไ หนึ่ง  คือ งาน ครบ รอบ  ©00  บ คง จะ ดีใจ มากกว่า นึ่  เพรา ะสีง เวลา น น “ทุน ล้า รอง  คง- 

เพิ่ม อีก เบน พัน  ๆ เท่า  แล้วสี คง นง หัว ร่อ พัน จน งอ หาย. 


; 


จาก ทนิ งลอ  กง ศตวรรษ  โรง เรย นสฅ รม ทา พ ฤฒา ราม  บ ๒๕  90 


สมาน มตร 

หระ ร ตน เรที  าตห ระ เชต หน 

อ 

เม อ ตัน I ดอน มิถ นาย นน  นไไ เรียน โรง เรียน สวน กุหลาบ สาม คน มา พบ ตับ ข ไพ เจ ไ บอก หน ไท 
๚นเ อง ว่า เบน สา รา ณียฦ ร หน ไส ฎ “สมาน มิตร”  ของ โรง I รียน  จึง มา ขอ ให้ฃ ไพ เจ ไ เขียน เรื่อง ลง พิมพ ใน 
หนัง สอน นดว ย ใน ฐานะ ทฃ ไพ เจ ไ เคย มา ช่วย สอน คล ธรรม ที่ โรง I รียน น ข ไพ เจ ไ จึง ขอ ความ เห น เธอ ว่า 

ควร จะ เบน เรอ งอ ะใร จึง จะ ดี  เธอ คน หนึ่ง ใน สาม คน นันต อบ ตัน ที่ ว่า  อยาก จะ ได้ เรื่อง เกี่ยว ตับ ธรรม  ตัว ย 
เขา ใจ ว่า จะ ไม่ มเร อง เช่น นัน  ฃไพ เจ ไ รู้สึก ภูมิใจ มาก  ที่ ภูมิใจ น้นมิ ใช่ ว่า จะ ได้ อวด ภูมิ เรื่อง ธรรม ธ* มโม ท 

ไม่ มี ใคร เขย น แข่ง  หรือ ภูมิใจ เพราะ เบน เรื่อง ถนัด มือ  ข ไ] ที่ ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ เกิด ความ รู้สึก  จน กล ไ เขียน 

ออก มา ว่า  “ภูมิใจ มาก”  กี่ คือ  คำ พูด ที่ นัก เรียน น* น แสดง ความ ตัอง การ เรื่อง เกี่ยว ตับ ธรรม ธไเ โม  อนเ บน 
■การ แสดง ให้ เห็น พน ใจ ของ เดีก ว่า  แม้ ธรรม ธ" ม โม จะ เบน เรื่อง ที่ น่า เอือม ระอา ขนาด ที่ บาง คน รู้สึก  “ เต ม 

กลืน”  กี่ ตัง เบน ของ มี ค่า ที่ ควร จะ นำ ลง พิมพ ประ ตับ ไว้ ใน  “สมาน มิตร”  เล่ม มี  ฃไพ เจ ไ จึง ตับ ปาก ก" บ เธอ 

ว่า จะ พยายาม เขียน ให้  ต* งแต่ คณะ สาราณียกร น นก ล" บ ไป แล" ว ข ไพ เจ ไกี่ค รุ่น คิด อยู่ ว่า จะ เขียน อะไร ดี  คำ 
สอน ของ พระ พุทธ เจ ไมี ตัง  ๔๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ขันธ์  มาก จน ขัาพ เจ ไต" ดสึน ใจ อ" ญ เชิญ มา ไม่ ถูก  จึง ตัอน 

กล" บ ไป ทบทวน ถึง หนัง สึอนึ่  ซึ่ง จะ ออก ใน งาน  “ ว" น สมาน มิตร  ” เลย คิด ไป ถึง เรื่อง ขัน  ๆ ของ คน บ ไน 

นอก  ซึ่ง ไม่ เกี่ยว ตับ ธรรม ธ" ม โม อะไร มาก นัก  แต่ ขัาพ เจ ไย" ง ติด ใจ ความ คิด เห็น ของ เขา จึง ขอ นำ มา เล่า ส่ 

ตัน พง  ตังนึ่ 

เมึ่อ บที่แ ตัว  นาย จ" น บ ไน อยู่ ต่าง จ ไหว" ด อา ขีพ ทำ ไร่ ทำ นา  ฐานะ เศรษฐกิจ ครอบ ค ร" ว เบน 
ผ้พอ มี ตัน จะ กิน  อายุ ประมาณ  ๕๐  บ พน ความ รู้ ทาง หน" งสึอ คง จะ  ป.  ๔ หรือ เพียง หนัง ลือ ว" ด เท่า น* น 

แต่ เบน คน ประเภท ที่ เรียก ว่า  ''  นัว สม* ย ใหม่  ’’  เบน คน ชอบ ป ร" บ ปรุง มี ความ คิด ริเรื่ ม ถึง บ ไน จะ อยู่ ไกล 

ออก ไป จาก ต" วเมี อง ตัก หน่อย  กี่ สนใจ หา หนัง ลือ พิมพี อ่าน เบน ประจำ ทุก ว* น่  นาย จ* น เคย เล่า ว่า ชอบ พง วิทยุ 
มา ตัง แต่ สม" ย เครื่อง แร่  คง จะ เบน ตัว ย วิทยุ ก* บ หนังสือ พีมพี นี่ เอง  ที่ ทำ ให้ แก เบน คน ประเภท ที่ เรียก ตัน ว่า 

“ สก เกิด  ” ตัน หมาย ถึง การที่ มี สติ บ ญญา ใน การทำ การทำ งาน^ อง  โดย มิ พักตั อง คอย รอ คำ ตัง หรือ ทำ แบบ 

คน อื่น เท่า ตัน  ซึ่ง ตรง ตัน ขัาม ตับ  ''  สก สอน  จะ ทำ อะไร กี่ ตอง คอย บอก คอย สอน ตัน เหมือน พากย์ หนัง 

สก  ๅ ของ แก กำ ลไเ ส่า เรียน ทงน น โดย เฉพาะ ลูก ชาย คน โต เขัา เรียน ใน มหา วิทยา ตัย แห่ง หนึ่ง เมื่อ บที่แ ตัว 

และ เฉพาะ สก ชาย คน น นม' แ^^^^^'^^'^^'^'?!*^^^*’^^^'^'^  1 


ฒอต อนฺ ลูก ชาย สอบ I ขาม หา วิทยาลัย ได้  นาย ลัน แก ดี อก ดีใจ  รีบ มาบอก กบ ฃไพ เจ ไ ช!'’ 

ลัาพ I จาก ม ความ ยิน ด ดาย  ค รน เมือ นาย จ* นมา พบ ลับ ลัาพ I จ' าอีก คลั 3 หนึ่^  ครา วน มิใด้ พก เอา ความ ดอก ดีใจ ‘ 
มา อย่า นม อ คราว ก่อน  แต่ กลบ อารมณ์ ขุ่น  ๅ มา ฝาก ลัาพ เจ ไ เหมือน ใด้ผุ น แหลม ตะ ลุม พุก  คึอ มา ถึง พอ น!^ 
เท่า นน นาย จน กก วาย คำ ป จฉา เสีย จน ลัาพ I ลัาลั ^ หลัก ไม่ ถูก  วิา  “ พระ คก; เจ' าค ร* บ วิธี การ ต' อนร 'บน' อง ใหม่^ 
นะ ม' น อะไร ลัน แน่ 

อะไร ลัน เล่า คุณ โยม  อาตมา ลัง ไม่ รูอิโ หน่อิ เหน่ เลย  ” ลัาพ เจ ไท วน คำ ถาม 
* ก เมื่อ วาน ซืนน  มหา วิทยา ล' ย เขา มี พิธี ต' อน ร* บ น้อง ใหม่ ก* น เจ ไ เหน่ง น้นบ อก ว่า คน ที่ เข ไ' 

เรียน บน เบน น้อง ใหม่ หมด  ” นาย จ* น อธิบาย  “ อ' อ.... เบน ประ เพณี ของ เขา นะ เพื่อ สมาน สาม* คดี  ทำ ความ 
รูจก คุ้น เคย ลัน ให้ มี ความ เคารพ ชึ่ง ลัน และ ลัน  จะ ได้ ปกครอง ลัน เอง ได้  เพราะ ว่า มา จาก ที่ ต่าง  ๆ ลัน คน ละ 
บ้าน คน ละ เมือง  ผู้ที่ เรียน ชน สูงก เท่า ลับ เบน พื่เห มือ น คน เกิด ก่อน  ผู้ที่ เข ไ ใหม่ ก็ เบน น้อง สุด บ้อง ต' อง เคารพ 
เชอ พง พี่  ๆ ฉะ นไแ มื่อเ บด เรียน เรียบ ร' อยแ ลัวเ ขา ก็มี พิธี ต ไ) น ร* บ น้อง ใหม่ ลัน สนุก สนาน  ” 

“ อะไร ลัน ล่ะ คร ไ]  เสีอ กางเกง เปรอะ มา หมด ใช้ ไม่ ได้  เจ ไ เหน่ง เขา บอกว่า  บ้า พ่อ เห็น เมื่อ 
ตอน เสรี จ ใหม่  ๆ คง จำ เขา ไม่ ได้  หน้า ตา เลอะ เท อะ เหมือน ผี ทะเล  ผี ดง  ผี ดอย อะไร น้นแ หละ  ผม ก็ ถาม 
ว่า แลัว เอง ไป เล่น กะ เขา ทำไม  ไม่ หลีก  ๅ ไป เลีย  เจ ไ เหน่ง บอกว่า  ไม่ ใช่ เล่น ลับ เขา เขา บ ไก* บต ไ] ง ทำ ทุก  ๅ 
คน  สุด แท้ แต่พื่  ๅ เขา จะ ให้ ทำ อย่าง ไร  บาง ที ต' อง เดิน สี่ ขา อย่าง กะ สุน้ข  บาง คราว ต' อง คลาน ไป อย่าง ลับ งู 
บาง หมู่ ก็ ให้ แหก ปาก ตะโกน  สีแลั ม หน้า ทา เสี่อ กางเกง  นี่ นะ อย่าง เบา  ๅ จิปาถะ  สุด แต่ เขา จะ สรร ทำ ลัน 
ไม่ ได้ ร' บลัน ใน ห' อง สนุก รื่นเริง อย่าง ที่นีก ลัน หรอก ค ร* บ เขา จ* ดคุ้ม ไป ตาม ถนน ยาว เหยียด เชียว  ทรมาน. 

ทร กรรม ที่ สุด ใน โลก  เจ ไ เหน่ง ม* น่ว่า เหมือน ลับ ยม บาล ต' อน ร* บลั ตรี นรก  ” นาย จ* น ระบาย ความ อึด ลัด ใจ^ 

อย่าง ลับ ถูก ลัอน ร* บ มาด ไย ตน เอง 

, ข ไพ เจ ไ นึก ขไเ  ๅ กิริยา ท่า ทาง ที่ นาย จ* นแส ดง ความ เกรียว กราด จึง บอกว่า  เดีก  ๆ เขา สนุก’ 

ลัน  คุณ โยม อย่า ไป วิตก วิจารณ์ อะไร มน เลย  ปล่อย เขา เถอะ  น้นแ หละ มหาวิทยาลัย ละ  ต' อง หัด สำ บก 
สำ บ้น 

‘‘  สนุก อะไร ก* น่ล่ะ คร ไ]  เสี่อ บ้า เสีย หมด  เปลือง เงิน เปลือง ทอง ไป เท่าไร มี หนำ ชา ลัง หัด นิลัย 
เลว  ๅ ให้ เด็ก  ๆ อึก  ลูก ผม บ้อง ไป ค ไง ดีนถู กบ้ง ลับ ให้ กินเ บลัา  ลูก พี่ เขา ว่า  ลูก ผู้ชาย บ้อง เบน ทุกอย่าง 

อาชีพ ข ไง หน้า บ้อง รไเ ลัน  สมาคม ลัน  กิน ไม่ เบน ไม่ ได้  ผม ลัง นึก ว่า  ถา ผม ไป เห็น อย่าง นนบ้ อง เกิด เรื่อง 

แน่  ผู้หญิง ก็ ถูก เหมือน กไเ  ฃไ] ที่ ผม วิตก ก็ ตรง ที่ เจ ไ เหน่ง ลัน บอกว่า  เพี่อ น ๆ ลัน หลาย กน นี่า ตา ตก ผูก ใจ 

เจึบ ไว้ ว่า  ถึง ที ละ จะ แก้ เผีด ให้ เต็ม ที่  ที ใคร ที ลัน  ผม พง ดแลั วใม่ เห็น ว่า จะ ได้ ประ โย ซนี่ อะไร  ไม่ รู้ ว่า เอ'^ 
ประเพณี เหล่า นี่ มา แต่ ไหน"  . 


0^๓ 

ประ เพ ถ เกา ร! บ น้อ^ ใหม่ น เห น จะ เอา ตํวอ ย่าง มา จาก เมือง นอก  ” ข ไพ เจ* าพ ยา ยาม จะ^ 

ฟ่ลย นความ รู้สึก ของ นาย จํน ให้ I บๅล ^ 

จะ เบน ประ เพ แแม อง นอก เมือง นา ฎ-ไ าฤ ย่า^^ ถ ฏ:; ผม ว่า  จะ ต* อง ดู บ้าน เรา ไว้ บ ไง  อะไร  ใ 

กอ ไง เม อง นอก  1 ทำไม ไม่ กิน ขนม บง แทน ข ไว บ้น ล่ะ ครบ  ” นาย จ' นก ไ] โหม หนัก เฃไ ไป อีก  ขา พ เจา จึง น^: 
ยม พง คน บ้าน นอก แสด^ คๆา มเห้ บ นาย จ' นจึง ว่า ต่อ ไป ว่า 

แบ บน จะ เบน เหมือน เจ ไป ลิว ข้าง บ้าน ผม  ว' น หนึ่ง เขา ทำ บุญ บ้าน  ยก หม้อ ขาว  ๆ ตไา ข้าว มา ‘ 
ถวาย พระ  พระ ท่า นก มอง  ๆ หลวง พ่อ ท่าน ถาม ว่า  ทิด ปลิว แก ไป ได้ หม้อ ข้าว ใบ นึ่มา จาก ไหน  เจ ไป ลิว ^ 

ป ลม ใจ ท หลวง พ่อ ช่าง นังเ กต ช่าง ทัก  จึง ตอบ ว่า สะอาด ตา ดี ไหม ครบ หลวง พ่อ  นี่ แหละ ผม จะ นำ มา ใช้ เบน ’ 

ต ไอ ย่าง  ให้ พวก บ้าน นึ่เ ขา เห้น แบบอ ย่าง ใหม่  ๆ ที่ เขา นิยม ทัน ใน เมือง  ผม จำ มา จาก บ้าน ท่าน นาย อำเภอ: 

เมือ วน ไป ช่วย ท่าน ท่า บุญ  แต่ ของ ท่าน ตีน ม้นสู งก ว่านึ่  มืหูส อง หู  ผม เดิน ดู ใน ร ไน ไม่ เห้น แบบ นึ่น  มา เห น 
แบ บน เขา ดู มน เข้า ท่า กว่า ทัน ค ร' บ จ' บหูเ ตียว ผม ว่า ถนัด ดี  เสีย หน่อย ตรง ที่ ฝา บด ไม่ มี ช่อง สำ ห ร ไ] ทับ พี เท่า นน 
หลวง พ่อ ท่าน ยม  ๆ และ บอกว่า เข้า ที่ตี เหมือน ทัน  ท่าน ก็ ทัก ข้าว ใส่ จาน  และ พระรูป อื่น  ๆ ก็ ทัก ข้าว ฉัน กน. 
พอ เผลอ  ๆ คน  หลวง พ่อ ก็เร ยก ทิด ปลิว เข้า ไป กระซิบ เบาๆ  ว่า  ไอ้ นี่น่ะ ม้น หม้อ มูตร์ เขา ใช้ สำ ห ร' บบส สา วะ 
อย่า เอะอะ ไป ใส่ คราว นึ่แทั วก็ เก็บ เสีย  คน อื่น  ๆ ที่ เขา รู้ จ' ก เขา จะ กิน ข้าว ไม่ ลง  นี่ แห ละคร ไ] จำ แบบอ ย่าง^ 

ผิด  ๆ มา  ขาย หน ไทัว เอง  ผม อยาก จะ เรียน ถาม พระ คุณ เจ ไ ว่า  การ ทัอน ร ไ] ทัน นํะ  ทาง พระ เรา ท่าน ไม ไ 
ได้ ทัง สอน ไว้ บ้าง นะ ครบ  ” นาย จไ เต ว* ดท ไย มา แหย่ ข้า พ เข้า อีก 

“ มื  คุณ ใย ม ” การ ทัอน ร ไ] นี่  พระ พุทธ เจ ไตร' สไว้ ว่า  เบน ข้อ ที่ ควร เคารพ ข้อ หนึ่ง ใน, 

หกฃ ไ] คือ 


®. 

พุทธ ดาร ว ตา 

ด วาม เดา รพ ใน พระ พุทธ เจ* า 

1ฒ. 

ธรรม ดาร วฅา 

ด วาม เดา รพ ใน พระ ธรรม 

๓, 

ส็งฆ ดาร ว ตา 

ด วาม เดา รพ ใน พระ สงฆ์ 

๔. 

สิ กฃา ดาร ว ตา 

ด วาม เดา รพ ใน การ ศก ษา 

๕. 

อํ' ปป มาท ดาร วฅา 

ความ เคารพ ใน ด วาม ไม่ ประมาท 

๖. 

ปฎิส น ฐาร ดาร ว ตา 

ความ เคารพ ใน ปฎิส 'น ฐาร 

ปฏิ สน ฐาน นน แปล ว่า  การ ทัอน ร* บ ทัน การ ทัอน ร* บ คือ การ บด การบ อง ทัน ความ เลื่อม ที่ เบน. 
ช่อง ว่าง ระหว่าง ทัน และ ทัน I ซิน การ ทับ^^ ข^^^'^^'^^^^'^^,^^^^^'^^^'^^^^  เมื่อ คุณ โยม มา หา อาตมา 

มี ช่อง ว่าง อย่ที่ เรา มอง ทัน ไม่ค่ 2 คือ ช่อง ว่าง ระ น ว่าง ที่ คุณ โอม นา ทัน อาตมา นี่แน ละ  ช่อง ว่า งด รง น น. 


ถา เรา ใมบ องกัน หรอ ไม่ บด I สฎฦ จะ เฦด ก' 3 ๅมไ บ;;;^^^^^!;  เมื่อ กแเ โยม มา ถึง I ด์กรี บ!] ก นาม าตไ  เชิญ คุณ 
โยม รบ ประ ทาน นนแ หละ  เบน การ บด ช่อง ว่าง ตอน หนึ่ง ชอง อาตมา ล่ะ  คุณ โยม ได้ รบ การ ตอน รบ กัวย นา 

'ดม  จะ ดม หรอ ไม่ ดม ก ตาม คุณ โยม กยร รู้สึก ว่า  ฤฏนึ่ ไม่ แห V เรียก ว่า มี นา ใจ  ค ร* น อาตมา กัก ทาย คุณ โยม 
'อก  คุณ โย มก ซน ใจ ว่า อาตมา มี ความ ลน ใจ โอภา ปราด ช่อ  หรีอ เมื่อ อาตมา ไป บ้าน คุณ โยม  คุณ โย มก ยก มีอ 
นม นต ให้ ขนเ รอน  จด นา บุหร มาก วาย  อาตมา กย่อ มล บาย ใจ  ไม่ รู้สึก กับ แคบ ว่า เจ ไข อง เขา ไม่ ตอน รไา 

: การ กัอน รบ ทาง พระ พุทธ ศาล นา มี  ๒ อย่า รคึอ 

๑.  อาม สปฎิ ส ไน ฐาร  การ ฅไ) น ร บด ไย สิง ของ 

๒.  ธรรม ปฎิสิ ณฐา ร การ ตอน ร่บ โดย ธรรม  เช่น  การท ก ทา^ 

ปราศ ร ไ] ด ไย วาจา กัน ไพเราะ 

การ กัอน ร ไ] น้อง ใหม่ ใน มหา วิทยา กัยที่ ลูก คุณ โยม อยู่ น* น จะ อนโ ลม กพอ ได้  แต่ เรียก ว่า ใชิข อ! 
ไม่ ด้ผล กอ อก มา ไม ด แทน ที่ จะ เกิด เบน ความ ร' ก ก กับ เบน ความ ชิง ซไ เคียด แคน ขน  ธรรมดา พี่ น้อง ถึไบ่ 

กัอน ร ไ] พี่ น้อง กัน อย่าง น* น กัากั อนร ไ] กัน แบบ ที่ ลูก ซา ย คุณ โยม ถูก มา  มีหว ไ ฆ่า กัน แน่  บาง คน เขา ก็ บอกว่า 
เบน การ ปราม ไว้ ให้ น้อง ทเช ไ มา ใหม่ กกัว ยอม อ่อน ข้อ ต่อ พี่  1 ความ จริง กัาพี่  ๆ ทำ ดีมี ระเบียบ แบบ แผน วาง ไว้ 
แกัว  น้อง  ๅ ก็ คง จะกั อง เคารพ  พระ บวช ใหม่ ที่ กัด นึ่บีห นึ่ง  ๔ 0-๕๐  รูป  ตามพระ วิน้ย ท่าน ก็ วาง ไว้ 

ให้ เคารพ อาวุโส  คือ ถึอ พรรษา เบีน เกณฑ์ ก็ เรียบ ร ไ] ยดี  อา?) มา ว่า กัา การ จ* ดกัอ น ร' บน* น ทำ กัน เพี่อ ควาน 

รา เริง สนุก สนาน กัวย เมตตา จิต  ปรารถนา ความ สุข แก่ กัน เหมือน อย่าง กับ การ เล่น สาด นึ่าส งก ราน ต์แต่ โบราณ 
ก็ คง จะ งามดี  กัาร ไ] ก* น แบบ สาด นึ่าห นึก  ข โคลน อย่าง สงกรานต์ ที่ บาง คน ใจ ไม่ งาม ทำ ก็ เกิด เรื่อง  ที่หน้ ก มือ 
ขน เรื่อยๆ  ก็ อย่าง กับ ที่ ลูก ชาย คุณ โยม ว่า แหละ  กัน แก้ เผ์ด แก้ แกัน กัน  แต่ แก กัง วุ่น ต่อๆ  มา  ความ จริง อย่าง 
■ที่ คุณ โยม ว่าน น แหละ  ประเพณี ของ แห่ง หนึ่ง จะ มา ใช้ อีก แห่ง หนึ่ง  อาจ ไม่ เหมาะ กัน ก็ ได้  บ้าน เรา มี ประเพณี 
■ดี  ๆ การที่ จะ ให้ คน เคารพ ยำ เกรง น้นต อง ให้ ความ เคารพ ร' ก อย่า ให้ เคารพ ด ไย ความ ชไ  คุณ โยม บอก 

ลูก ชาย และ ให้ เขา บอก เพี่อ น ๆ อย่า ไป ผูก ใจ โกรธ  กัน จะ เบน การ กำ เกวียน กง เกวียน  ที่ จะ ต้อง ผูก เวร กัน 

สืบ  ๆ ไป  พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ว่า  เวร ย่อม ไม่ ระ ง* บด ไย การ จอง เวร  ต้ง จิต แผ่ เมตตา ปรารถนา ความ สุข 
ความ เจริญ ให้ แก่ กัน และ ก* นดีก ว่า  โลก นึ่อยู่ สงบ ได้ ด ไย เมตตา  มอง หา แง' ดี ของ เขา มา กัก กลบ ลบ กัาง กับ ความ 
ไม่ ดี เสีย  ให้ นึก  ๆ ว่า  พี่ๆ  เขา ร ไ! เรา  เปลี่ยน ใจ ให้ นึก สนุก ไป กับ เขา เสีย  กัานึ กทีไ รยไ โกรธ กัง แค้น 

ความ ผูก พยาบาท อาฆาต ก็ ทวี ขน  ความ เบีน มิตร ก็ หมด ไป  ไมตรี จิต ก็ ไม่ มี  มอง เห็น แด่ ความ เบี นต้ ตรู ทุก  ๆ 
ต้าน  ความ รู้สึก เช่น นึ่กัา กัน เกิด บ่อย  ๆ ก็ จะ มาก ขน  เหมือน ฝน ละออง ที่ จ ไ] พี่น ยิ่ง ปล่อย ก็ ยิ่ง มาก  ต้อง 

ภำจ ไ! โดย เร็ว  อาตมา ชอบ ภาษิต โลก นิติ บท หนึ่ง  รู้สึก ไท เราะ จบ ใจ มาก  ต้งนึ่ 


รก กน อย่ฃ อบ พา 
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เสมอ อยู หอ แหง เด ยา 
ชํง กน บ่แล เห ลยว 
เห มอน ขอบ พา มาบ อง 


เขา เขย ว 
รวม ห อง 
ฅาฅ่ อ ก" นนา 
บา ไม้ มา บ่ง 


การอ ยู่กไ เด ไย ความ รํกมี ไมตรี จิต ต่อ ฦน  หน้า ตา ก็ ยมแ ย* ม แจ่ม ใส  จาก น้นไ ป ไกล แสน ไกล’ 

นาน เท่า นาน  ก ย่อม อา ล ไ]  ความ ซิว ช ไก นน้น  แม้ แต่ หน้า ก็ ไม่ อยาก มอ ว อยู่ น้นค ไย ความ หวาด  ความ 

กล ไ ความ สะ ดไ  คำ ว่า เมตตา  มิตร และ ไมตรี เมน พนคํ พท่ที่ มี ความ หมาย อย่า ว เดียว น้น คือ ความ ปรารถนา 
ความ สุข ให้ แก่ กน น้น เอว  คน ที่มี เมตตา ก็ คือ ผู้ที่ร ไ ไอ ยาก เห้น เรา มิค วาม สุข  มิตร ก็ คือ ผู้ที่ซิ ว*' เหลือก ‘น  คน 
ทมิ ไมตรี ก คือ คน ทมี นา ใจ ต่อ ก ไ;  คน ขาด น้า ใจ ก็ คือ คน ใจ แลไ  คน ขาด เมตตา ก็ เบน คน ทารุณ โหด ฑ้ย  ผู้ ที่ 
มิ ใช่ มิตร ก็ คือศํ ตรู ที่ จ’ อง แต่ จะ น้าว ผลาญ ก ไ;  การ จอง เวร เบน ศัตรู ก ไ; ไม่ เคย ให้ ประ โย ชน้ เลย  ความ เบน ผู้ มี. 

เมตตา จิต ต่อ กน เท่า นนย่ อม ย ไป ระ โยชน์ สุข ให้ เกิด ขน  ’ ’ ฃไพ เจ ไก็ เลย เท คน์ ใหญ่ เพึ่อ จะ ผ่อน ความ ร ไ] น 

ของ นาย จไเ 


“ นิมนต์ เถอะ ค รไเ  เทศน์ ดี  ๆ อย่าง นน้น ซิคร ไเ  มไเ ต้องอย่าง พระ คุณ เจ ไ ว่า จึง จะ ถก  ต้อง!' 
แผ่ เมตตา กไเ  มิ ใช่ ทารุณ กัน  ลูก ผม ก็ จะ พลอย เสีย คน ไป ด ไย  ผม เห้น ว่า เสีย เวลา รีา เสีย เวลา เรียน สี น. 

เปลือง เงิน ทอง  ทุท โธ่  บาง คน พ่อ แม่ จน มิ เงิน เพียง ค่า เรียน กับ ค่า ใช้ จ่าย เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เท่า น้น  อย่า นิก - 

ว่า เข ไม หา วิทยา ล ไ] เบน เศรษฐี น้นไ ม่ค่อ อเ มีน ใจ กัน เลย  ข ไ] สำศั ญก็ คือ แทน ที่ จะ ผก เบน คน ดี  กลบ บไศั บ 

เคี่ยว เข็ญ ให้ ประ พ ฤดี ชว  บ ไต้ บ ให้ กิน เห น้า ไม่ ไหว นะ ครบ” 

“คุณ โยม  เขา สนุก กัน นิด  ๅ หน่อย  ๆ อย่า ไป เอา เบน อารมณ์ เลย  " 

“ นิด หน่อย อะไร ค รไเ  บาง คน เมา จน หมด สติ ต้อง หาม กัน ก็มิ  กัาเ หน้า ดี เบน เครื่อง สร ไง ความ. 
สนุก สำราญ ละ กัอ  พระ คุณ เจ ไต่ อใป ให้ แต่ ศีล  ๔ ก็แล ไ กัน"  นาย จ ไ; เหวี่ยง ฃไพ เจ ไเต์ ม แรง ที เดียว 

“ มิใซ่ เช่น น้น  อาตมา เมีน ว่า เขา กิน กัน แล ไ กว่า ไป อย่าง น้น  ไม่ ใช่ ว่า จะ พลอย นิยม ยินดี 

อะไร หลอก  คืลข ไ]  ๕ นะ  ท่าน ว่า สำศั ญ กว่า ต้อ อื่น ที่งห บศ  ล่วง ละเมิด คืลฃ ไ]  ๔ เท่า กับ ขาด คำ สง สอน ท้ง, 
พระ ไต รบ ฎกที เดียร  เพราะ สุรา หรีอ เห ลไน้ น เบน ทตไ แห่ง ความ ประมาท 

เมื่อ ดื่ม เมา แน้ว  ก็ ย่อม ขาด สติ ความ รู้สึก ผิด ถูก  ความ ไม่ ประมาท คือ มิสติ อยูเ สมอ  คำ สอน, 

๔๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ต้นธ์  คือ พระ ไตร บฎ กน  รวม อยูที่ ความ ไม่ ประมาท ต้อ เดียว เท่า นน  ผู้ที่ ไม่ เมา อา ^ 

ได้ ซื่อ ว่า  “เบน ผู้ทรง พระ ไตร บฎค  ดี ไต้ 

. “ ;; ผู้ม ผม อ^าก อาราธนา ไป โปรด ใน มหา วิทยา น้ยศั กคร ไ ” 


อย่า เลย โปรด คุณ โยม คน I ดียว ฦพ, อ แล ว อนที่ จริง การ ต ไ] น รบ น* อง ใหม่ ที่ ทำ กํนเ กิน พอ ตีน 

ไ 1 นงส อพม พก วิจาร ณ กน มิใย่ นัฏ ย เหน จะ เบน เพรา ะผูป กคร 0ง ทน ก* นไม่ ไห รอ ย่าง คุณ โยม นี่ แหละ  อาตมา 

เคย 0 ามผู ทใป เรย น ใน อ^มริกา บๅ ขาบ ฎ กวิๅ ป^ นัฏ^^ \) นัฏ^ ฤ^ ๅฯ น สำ ห ร* บ มหา วิทยา ล ไ] 

เขา มุง ไป ใน การท จะ ให้ นัก คึก ษๅ ใบ ม่สํๅ คๅา บา^ ดู" ก คุ้า; ฏ^ บๅฏ เๅ าๅ  จะ มี ร่น พี่บคุ ดนัา ยญน I พี ยง พี่ 1ล ยง 
เท่า นน  ตอน แรก เขา จะ พา ไป แนะ นำ ตึก ต่าง  *]  และ สกา นที่ ควร ทราบ/ไ ายใ นบ ริ I วณม หา วิทยา ล ไ) ก่อน  แล ว 
■จง ไป จด แคม ปอ ยู่กน โดย พ I ล ยง ไป คอย แนะ นำ วิธี ฃฏน ขา ฎบฏุ่ น สนิท สนม กน ดี  แต่ I ขามี อีกอ ย่าง หนึ่ง จ' ด เบน 
■รูป ชุม นม  ประเภท น ตอง เบน นัก คึก ษาที่ มี ชื่อ I สี ยงดี  เช่น  ผู้ที่ เรียน เก่ง  ๅ ตไ  ๔๕  / ขน ไป  พวก น เขา จะ 
จด ไว้ เบน แบบ ห ม่นัา นอ ย่าง เอกเทศ  ไม่ อ?] หอ นัก  ปกครอง ก* น เอง  ผู้ที่เ บนนั อง ใหม่ จะ ต้องอด ทน เบน อย่าง 
ยิง  แล ว เขา กร กก น จริง  ๆ เพราะ สม* คร ใจ ไป อยู่ ก* น นี่กิพี่ ง เขา เล่า  ๆ เท่า น น”  ข้า พ เจ* า หยด  เพี่อ สอบ 

อารมณ์ นาย ข้น สไเ กด ว่า  ความ ร ไ) นที่ โหม มา อย่าง แรง เมึ่อ ส* กคู่ก่ าลไ ลด ลง  ไม่ ต่อ ความ อีก  ข้า พ เข้า จึง เทศ นี่ 
'ต่อ ไป อีกว่า 

คน เรา จะ มีนี่า ใจ ผูกนั นก* นนัน  ต้อง อา ศ* ย ความ ดี ต่อ ต้น  พระ พุทธ เจ' า สอน วิธี ผูก ใจ ให้ ร ไ ไก* น 
ไว้ ว่า มี  ๔ ประการ 

๑.  ต้อง รู้ จ' ก แบ่ง บน ของ ที่ ควร จะ แบ่ง บน ต้น ได้ เพี่อ ช่วย เหลือ ต้น  เช่น เดก  ๆ มี ขนม เอา ไ ใ] 

ฝาก เด็ก ต้วย ต้น  ก็ เบน เพี่อ น ต้น  ผู้ที่เ บน เพี่อ น ต้น ต้อง ยอม เลืย สละ  ไม่ เห้น แก่ ต้ว 
๒.  ต้อง รู้จไ ไ ใช้ ต้อย คำ ที่พี่ง แต้ว น่า รไไ  อยาก เจรจา ต้วย 

๑.  ต้อง พูด แนะ สีงที่ เบน ประ โย ชนี่  ประพฤติ อะไร ก็หว ไป ระ โย ชนี่ แก่ ต้น  ไม่ ท่า ลา!! 

ประ โย ชนี่ 

๔.  ต้อง รู้ จ* กวาง ต้ว ให้ ถูก  ผู้ใหญ่  เด็ก  หรีอ เพี่อ น จะ ต้อง รู้ จ* กวาง ต้วเ รา ให้ เหมาะ เหมือน 

ต้บ แต้ว ใ! าใบ นี่  ต้า วาง ไม่ ถูก ก็ อาจ ต้งที่ ใ กล มือ ใกล้ เท* าเ กิน ไป  หรีอ วาง ข้าง หต้ง มอง ไม่ 

เห็น อะไร ท่าน อง นี่  การ วาง ต้วนี่ เบน เรื่อง เลืก นัอย  แต่ สำคัญ มาก  พี่ วาง คัว ไม่ เบน 

นัอง จะ ต้อง เคารพ เชื่อ พี่ งอ ย่าง ไร  นัอง ไม่ รู้ จ* กพี่ก็ ควร จะ ต้อง ลง โทษ 

ผู้ที่ สามารถ ประพฤติ ตน ได้ ต้งนี่  อยู่ ที่ ไหน ก็มี คน รไา  มี เพี่อ น ฝูง มาก  ต้ง คม จะ อยู่ ได้ ก็ เพราะ 
•ทุก คน ใน ส ได มมีค วาม เข้า ใจ ใน หนัา ที่ ตน จะ ต้อง ประพฤติ ปฏิบ่ ตต่อ ต้งค มนี่น 

คุณ โยม ช่วย เบน หนัา ที่ เตือน ลูก ชาย และ บอก ลูก ชาย ให้ เตือน เพี่อ น ขอ ให้ เขา เลิก โกรธ แต้ น 

ผูก พยาบาท  วิธี แก้ นน  เมื่อ พี่นล ก ปรก  เรา ต้าง ต้วย ใ! าสก ปรก  ย่อม ไม่ สะอาด ได้  มิ หนำ ซา ยิ่ง จะ สกปรก 
ยิ่ง ขน  ต้อง หา ใ! าสะ อาด มา ต้าง  คุณ โยม ต้องบอก ลูก ชาย และ เพ อน  ๅ เขา ว่า  ต้อง จำ สิ่ง ที่เใ 1 นว่า ไม่ ตืไว้ 

ต่อ ไป เมื่อ เรา มีหนั าที่ที่ จะ จ ไ) การ ต้อน ริ บ่น ไ) งใใ 1 ม่ข้ใ ง เรา ก็ เปลี่ยน เบน วิธี ให้ ใ ร่ม นวล  ให้ ผู้ที่ ได้ ร* บ การ 


(? 

* 

ตอน รบ ดอก ม ใจ  อยาก เบน มิตร ด่อฦ 'น  ขอ ให้ หา อ่าน หน ไสึอ วา มิฎเ ภาค ส วรรค  ตอน กาม นิตฃ น ไป เกิด 

จะ รูสืก ว่า  กิริยา ท เทพบุตร เทพธิดา ต ไ) น ร ไ] ผู้ฃน ไป อุบ' ต ใหม่ น้นฅ่ านเ สด ง อาการ ยมแ ยไเ  ยิน ด ชน ชม มี 

ไม ดร ต่อ กน  อยาก จะ ทราบ อะไร  กใด้ คำ ตอบ ใน ทันที  ผู้ทีฃ น ไป อุบ' ติกิ ไม่ หวไ เหว่ ใจ  เกิด บติ สุข ใน ทิพ ย- 
สม บ ต ทัน วิเศษ นน  อ่าน แล ว เบน สุข ใจ จ วิง  ๆ อยาก เกิด ใน ลวร รก์  ” นาย ทัน คล ไ) ย ตาม ความ เห นขย -3 

ขา พ เจา  คลาย ความ โกรธ ลง ได้  ทัาพ เจ ไ จึง เปลี่ยน เรื่อง สนทนา อย่าง อึ่นจ นก ระ ทัง นาย ทัน ลาก ลบ 

สมาน มิตร  ” ฑนข อง นัก เรียน โรงเรียน น ไม่ เกี่ยว ทับ พิธี ตอน รบ นอง ใหม่  เบน งาน 

สมาคม สาม ค คระ หว่า ง นัก เรียน I อ่า นัฦ [รีย น ใหม่  เบน งาน ประเพณี ที่จ ไ) ขน เพึ่อ ความ รื่นเ วิง เบน กน เอง  ส. ก. 
จึง รก กน  ช่วย เหลือ ทัน  มี ความ รู้สึก เหมือน พี่ เหมือน นัอง  เด็ก คน หนึ่ง ของ ทัาพ เจ ไ ไป สอบ ใน ท แห่ง หน ง 

ท่าน กรรมการ ถาม ว่า เบน นัก เรียน โรงเรียน ไหน  พอ บอกว่า  “สวน กุหลาบ”  ท่าน กี่ บอกว่า  ผม ก สวน 
เหมือน ทัน  เพียง เท่า นึ่  เด็ก ของ ทัาพ เจ ไ บอกว่า  รู้สึก ว่า  “ พบ พี่แทั ว ” เกิด ความ อบอุ่น ใจ  คลาย ความ 
วิตก ทัง วล  อิทธิพล  “ สมาน มิตร”  หรีอ มิ ใช่ 


จาก  หนังสือ สมาน มิตร 
ร. ร.  สา นก หลาบ วิทยา นัย 
บ 0 ฟ 


พระ รฅน เวท 


บ ญญา เกิน สติ 


คน มบญ ญา มากกว่า สติ  ม* กทำ เรื่อง เลก ให้ เบน เร อง ใหญ  เร อง งา {โ 
ให้ เบน เร อง ยาก  ลน ม สติ มากกว่า บ^ญ ญา  เร อง ใหญ หรอ เลก  ว่าซ^ 
หรอ ยา กก เทา นรื่เ แหละ  ทราบ แติ ว่า เบน เร อง เทา นน 

คึนวํ นนน  คือ คืน วน ที่ข ไพ I จ ไจ ะ เล่า นี่ แหละ  เวลา ปไเ ะ มา ณ ๒๒. 0๐  น.  เศษ  ฃไพ เจ ไ 

ส ไง นา แล้ว เหลือบ เห็น ตน โกศล ใน กระถาง  ซื่งต ไอ ยู่ ตรง ระเบียง กุฏิ  ใบ ตก เฉา เหมือน คน หิวฃ ไว จ ไ)  ๆ 

ขา พ เจา รู้สึก ว่า ต ไ; โกศล แสดง อาการ พอง ว่า ลูก ศิษย์ ขาด ความ ข ย* นเลื ย แล้ว  เด์ก ลูก ศิษย์ คน หนี่ง กำลัง จะ บด 

ประตู ฃไง นอก  ฃไพ เจ ไ เรียก มา  ค รน จะ ดุ ว่าเ รอ ใน เวลา นี่น  ก์เ ท่า ลับ ก่อไ ฟก ลาง ดึก  เห็น ว่า จะ ไม่ นุ่ม นวล- 
จึง บอกว่า 

‘‘  ชย  เธอ ลอง วิจ ไ] ตู โกศ ลตไ เนี่ที ว่า  ม ไ; เบน อะไร จึง ท่า ท่า จะ ตาย  ” แล ไข ไห เจ ไก็ เข ไห ไ] ง: V 
เพื่อ จะ ไหว้ พระ สวด มนต์  พอ นง และ หยิบ ธูป เท่า นี่น  เจ ไช ไ] ของ ข ไพ เจ ไ รายงาน ผล ว่า  “ ท่าน ครับ  ดิน. 

ม ไ; จึดต ไ) ง เปลี่ยน ดิน ใหม่ ครับ  ” พอ ข ไพ เจ ไ ได้ พื่ง เลย เกิด อา รม ถ; ขัน ขน มาท ไ; ที  จึง บอกว่า  “ เธอ ไป ตูที 
ข ไง ล่าง ซ ใคร ยัง ไม่ นอ นบ ไง  บอก ซน มา  ” อีก ลัก ครู่ หนึ่ง กิ ได้ เพื่อ นขํ้น มาส อง คน  ขัาพ เจ ไกิบ อก ว่ใ 

“ อ ไว  ช่วย ก ไ; ท่า การวิ จ ไ] ตน โกศล ตน นี่ นว่า ท่า ไม มน ถึง ท่า ท่า จะ ตาย  ” 

เมือ ข ไพ เจ ไ ไหว้ พระ สวด มนต์ จบ  ลุกออก มา นง ระเบียง ห ไ) ง เจ ไ ลาม เกลอ นัก วิจไ กำลัง นไ 

นัว ร่อ ลัน อยู่  ข ไพ เจ ไ จึง ถาม นาย เส น่ห็ ว่า  “ เบน ยัง ไง วิจ ไ] แล ไห รีอย ไ ” นาย เส น่ห ตอ บท ไ; ที ว่า  “ ดิ น- 
ม ไ; เก่า คร ไ]  และ ม* นอ ยู่ ใน ร่ม อากาศ ไม่ พอ  ” ขัาพ เจ้า ถาม คน ต่อ ไป  “ นาย แใ] ะ ว่า ยัง ไง  ” 

“ ดิน ม ไ; เก่า  อากาศ ไม่ พอ  ต้อง เอา ไป ต์ง ไว้ ทีแจ ไ ๆ แลัว กิ ขาด นี่าด ไย ครบ  ” 

ข ไพ เจ ไ จึง เชิญ นัก วิจ ไ] ชน ยอด ทไ สาม มาน ไ ๅ ใกล้  ความ จริง เธอ ทไ สาม น้นเ บึ๋นเ ดึก ที อยู่ ลับ 
ข ไพ เจ ไ เพียง คน เดียว  คือ  นาย แ!] ะ จบ ชน  ม.  ๖ ส่วน นาย เส น่ห็นั น เคย มา อยู่ นัก หนึ่ง  สอบ  ม.  ๔ ได้ 

สอบ เข ไ เรียน ต่อ ไม่ ได้ จึง กลบ ไป อยู่ บ ไน  และ กลบ มา ครา วน กิ มา เรียน กวด วิชา'. พื่อส อบ แข่ง ขัน เข ไ เรียน 

มหาวิทยาลัย  นาย ขัย นันเ บน เพื่อน ของ นาย เส น่ห็  จบ ซน  ม.  ๔ มา ขอ นัก อยู่  ๓- ๔ เดึอ น แล ไ เพื่อ 

กวด วิชา สอบ แข่ง ขัน เข ไ เรียน มหาวิทยาลัย ^ช่น I ดี อร ลัน  ข ไพ เจ ไ จึง บอก แก่ เธอ ว่า  “ ความ จริง ฉไ; จะ ให้ 

นาย ขัย ลัก นี่า มา รด กิจ ะ เบน เหมือน ว่า  ฉัน ตำหนิ ว่า ไม่ รด นา ลัน ไม้  ฉัน จึง บอก ทาง ออม ให้ วิจไ เด  มัน ขาล 

นี่า เพียง ข ไ; เดียว เท่า น นใม่ เชื่อ ลยจ ตูกิไ ดี  ” ข ไพ เจ ไกิ ให้ คน หนึ่ง ใน สาม คน นนไ ปลัก นี่า มา รด  คร ไ; แล ไ 


'ขา พ เจา เห น เบน โอกาส ทดูะ แนะ นํๅ ^ ดก สาม ค^- 4 แม้ เบน เวลา ที่ จะ คึก สก หน่อย  แต่ ก็ เบน เวลา ท ใเา พูด กบ เธ 3 

เส ยง นาฬ กาเ รอน ใหญ่ ใน หอ ง โก^ ดง ผ่าน ฏฎฤ มๅ  บอก I ร ลา หา ทุ่ม  หอ เก๋ง ชึ่งเ บน หอ พัก ที่ดู ตำ หรบ ตำรา รวบ 
๚งท นอน เส รจ  บิด ใฟห มด แล ว มอง เห น มุ้ง ฃาร  *]  ใน เงา มึค กาง เรียง แถว  เดก ส่วน ใหญ่ ห พับ กน แล ว ทง 

สาม นัก วจย คง นง อม ยม มอง หน้า พัน พัาง  กมหน้า บ้าง  ขาพ เจ ไ จึง เทศ ต่อ ไป ว่า 

ช ไ]  พับ  เส น่ห  เธอ ท้งส อง ก๋า พัง จะ สอบ เบ้า เรียน ใน มหา วิทยา ล ไ]  ฉัน มี ความ ยินดี และ พอ ใจ 
๚ เธอ รก เรย นก น เพราะ โลก ทุก วไเ นพั องการ คน มี การ ศึกษา  ชีวิต เรา จะ บ้อง ต่อสู้ แข่ง บ้นพั น สนาม แข่ง 

'ของ ชีวิต แต่ ละ คน บ้อง การ ความ บ้ดเ จน  ความ รอบ รู้  เห มีอน น้กฟ่ ต บอล  น้กฟ่ ต บอล ที่ดีบ้ อง มี ก๋า ลง  ห มน 
ลง สนาม ผก  จะ แข่ง พับ ทีม ไหน  ก็ บ้อง รู้ ก๋า พัง ความ สามารถ ทีม ของ ตวบ้ วย  มี ใช่ ว่า เบน น้กฟ ต บอล แลว แข่ง 

'ได้ ทุก  ๆ ทีม  เหมือน เรา จบ  ม.  ๔ แพัว อยาก จะ เรียน ต่อ ใน มหา วิทยา ล ไ]  เรา จะ ต้อง เพิ่ม ก๋า พัง ให้ สติ 

"บ ญญา เกิด  อย่า คิด ว่า ความ รู้  ม.  ๔ น้น  พอ ที่ จะ เบ้า ต่อสู้ พับ เขา  การ เรียน ใน มหา วิทยา ล ไ] เบน การ เรียน 
๚นอุ ดม ศึกษา  ผูสำ เรีจ แล ไจ ะร ไ] ปรีญ ญาบ้ ตร  ซึ่ง แสดง ว่า เบน ผู้ รอบ รู้  ฉัน พง เขา เล่า ว่า ใน มหา วิทยา พัย 

บ้อง เพิ่ม ความ อด ทน ความ ข พัน บ้นแ ฃงแ รง อีก  ๏ ๐- ๒๐  เท่า  บ้อง ดู หนังสือ เก๋ง  ๆ อ่าน หนังสือ มากๆ  พง 
เรี อง ราว เหตุการณ์ พัว  ๆ ไป เสมอ  เขียน หนังสือ ก็มี ใช่ หน้า สอง หน้า  มหา วิทยา ลไ ใน อินเดีย พัน  เซา ว่า 
‘บ้อง เขียน นับ เบน สิบ  ๆ หน้า  ซึ่ง แสดง ว่า ผู้ เขียน จะ บ้อง มี ทุน สำรอง ใน สมอง มาก  ๆ” 

‘‘สติ พับ บ ญญา เบน ธรรมชาติ ที่ อยู่ ใน ต้วฃ อง แต่ ละ บุคคล  บ้อง ห มน ผก ฝน จึง จะ มี จะ เกิด ขน ได้ 

เช่น  เรา นัด เขียน หนังสือ เมื่อ ตอน เล็ก  ๆ กว่า จะ เขียน  ก.  ไก๋  ข.  ไข่  ได้ แต่ ละ ตัว ยาก เก็น เห สือเ กิน 

เดี๋ยว น หล ไต าก็ย ไ เขียน ได้  สติ บญญ าก็ เหมือน เหล็ก  ถ้า ปล่อย ไว้ เบน แท่ง  มน ก็ เบน เหล็ก แท่ง  ๆ จะ 

ใช้ งาน ได้ ก็ ประเภท ใช้ นา หนัก  พัาดี ออก ให้ บาง ชุบ ให้ กพัา  พับ ให้ คม ก็ เบน มีด ใช้ งาน ประณีต ขน ได้  มีด 

นน แหละ  ก็ พัง บ้อง หม นลไ  คม จึง จะ กงบ้ วอ ยู่  เหล็ก ก็มี ใช่ ว่า จะ เบน มีด ได้ ทุก ประเภท”  แพัว บ้า พ เบ้า ก็ ให้ 
นาย แไะ ไป หยิบ มีด โต้  มีด บาง  และ มีด โกน  มา วาง เรียง ไว้ ตรง หน้า  บอก ให้ นัก วิจไ พัง สาม พิจารณา ดู 

“ฉัน บอกว่า สติ กไบ ญญา เบน ธรรมชาติ ที่มี อยู่ ใน บ้วฃ อง แต่ ละ คน  แต่ ก็มี ไม่ เท่า พัน  ก็ เช่น พับ 
มีด หรีอ นัก ฟุตบอล  ส่วน สาเหตุ ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ แด เา ต่าง พัน พัน  ก็มีห ลาย ประการ  พระ พุทธ เจา ตบ้ส ไว้ 

ว่า มี  ๔ ประการ  คอ 

®.  สถาน ที่ อยู่  ถิ่น ที่อยู ของ แต่ ละ บุคคล พัน  ถ้า ใน ท้อง ถิ่น ที่ เจ วิญมี ผู้มีส ติบญ ญา  ๑ มี 

แพ ทย่  ๑ มี แม่ นา  ® มีด น ให้ กู้แน  ® เช่น นก็ย่ อม จะ ก่อ ให้ เกิด สติ บญญ าใด้  เหมือน พับ เธอ สาม คน 

มา จาก นัว เมือง  แล ไ มา กวด วิชา แสวง หา คราม รู้ ใน ค รง  ความ รอบ รู้ก็ เพิ่ม ชน  มี ใช่ เพิ่ม ตรง ที่ กวด วิชา 

เท่า พัน  การ ได้ พบ ได้ เห้น สิ่ง ต่าง  ๆ ใน กรุง น ก็ เบน ส่วน หนึ่ง ที่ ทำ ให้ คน ฉลาด ฃํ้นบ้ วอ  คน เรา ถึง จะ มี บุญ 

วาสนา อย่าง ไร  จะ ใหญ่ โต ก็ ภา บ ใน ส่วน ที่มีจึ ร พั^^ น่รน้ น เข่น I ธ อพัา อยู่ ที่ บ้าน  อย่าง สูง ก็ กำนัน ผู้ใหญ่ บ้าน 


ห 1 อ ครู โรง I รยน  เห มึอน ต้นไม้ ที่ ปลูก ใน กระถาง  ก็ ต่าง ก* บต้น ไม้ ที่ ปลูก ลง ดิน  ที่ อยู่ จึง เบน กำ ลไ ส่ง สำ ค ญ: 
ประการ หนึ่ง 

๒.  การ คบ เพ อน  เพื่อน ได้ ชื่อ ว่า เบน กำ ลไที่ สอง  ถ้า มี เพื่อน ดิก็เ บน กำ ลไ ส่ง ให้ สูง  ถา ได้ 

เพ อนช วก กลับ เบน กำลัง ถ่วง ให้ ตก ต่า  ถึง จะ อยู่ ใน สถาน ที่ เจริญ ได้ เพื่อน เลว ก็ ยิ่ง เลว ใหญ่  การ คบ คน ใน กร; 
จึง ต้อง เลอ กดู  คน ดีน้น  กาย  วาจา  ใจ  ย่อม ตไ อยู่ ใน สุจริต  “คบ เพื่อน ดี  เบน ศรี แก่ต้ ว คบ เพ อ น. 

ชว  อ ไ] รียิ่จึ ญ ไร” 

๓.  การ ครอง ต้ว  ต้อง ต้งต นของ ตน ให้ อยู่ ใน ขอบ แห่ง ความ ดี  ถ้า เรา ไม่ ระ ม ไ) ระ ว ไต้ ว เรใ 
ก จะ ลม เอน ไป ตาม กระแส คลื่น ส่วน ใหญ่  เพราะ ธรรมดา ความ ไม่ ดีทไ หลาย แหล่ น น มน มไไ เชิญ ซวน เรา 

มิ ได้ หยุด  เช่น เรา เรียน หนังสือ  มัน ก็ บอกว่า ไม่ ต้อง ดู  ไม่ ต้อง เรียน มาก  หรีอ ไป ดู เอา เม อ ใกล้  ๅ สอบ 
หรือ คอย พื่ง ครู อา จาร ย เก็ง  ชวน ให้ เที่ยว เตร่ เอา แต่ การ สนุก สนาน  ดไนึ่ ก็ เท่า ก* บ เรา ต้งต้ ว เรา ไว้ ไม่ อยู่ 

ต้อง เอน เอียง ลง ไป ตก อยู่ ใน กระแส แห่ง ความ นัว  ถึง จะ อยู่ ใน ที่ที่ดี  มี เพื่อน ดี  แต่ เรา ไม่ ดี  ก็ เอา ดี ไม่ ได้ 

เรา จึง ต้อง ผก ตัว เรา ให้ ตไ อยู่ ใน ทาง ดี 

๔.  กรรม เก่า  คึอ กรรม ที่ ท่า ไว้ ชาติ ก่อน  ๆ ส่ง เสริม สร ไง คน มา ให้ แตก ต่าง กน โดย ประการ 
ท ไป วง  คน สมัย ใหม่ มัก ไม่ ค่อย เชื่อ เรึ่อ งนึ่  แต่ เรา ต ไ] ง ตรอง ตัว ยบญ ญา ให้ ดี  เช่น ลูก ที่ เกิด จาก พ่อ แม่ 

เดียว ถ้น  ท่า ไม จึง แตก ต่าง ก* น พ่อ แม่ ต้อง การ ให้ ลูก ไม่ ดี  ต้อง การ มี ลูก นัว ดีอซ โรค  เจึบ ออด  ๆ แอด 1 

หรือ  ? ต้อง การ ลูก ที่มีส ดิบ ญญา ไม่ ดี ไม่ มี  ถ้วน แต่ ต้อง การ ลูก ที่ เลอ เลิศ ทไนั น แต่ ก็ ไม่ ได้ สม ใจ  นึ่ก็ เพราะ 
กรรม ที่ แต่ ละ คน ท่า ไว้ แตก ต่าง ก* น หรือ ถไ จะ เปรียบ เทียบ ให้ เห้น เบน บจจ มัน  ก็ อย่าง ถ้บ นัก เรียน ที่ เรียน 

ซ้น เดียว ก* นก* บ พวก เธอ มา ตัง แต่ เฃไ โรง เรียน  เรียน มา อย่าง เธอ ลัก กี่ คน  หรือ ใน ซ้น สุด ท้าย  ม.  ๙ นึ่แห ละ 
ว่า ก* นเห้ น ง่าย  ๅ สอบ ได้ กี่ คน  ตก กี่ คน  ก็ ทุก คน มี เวลา เรียน เท่า ก* น หรือ มี เวลา เท่า ถ้น คน ละ  ๒๔ 

นัว โมง เห มีอน ก* น ครู คน เดียว ก* น สอน พร ไ] ม ๅ ถ้น  แต่ ผล ท่า ไม จึง ต่าง ถ้น  นี่ แหละ ต้ว กรรม ที่ ต่าง ถ้นล ะ 
เวลา มี เท่า ก* น แต่ ใช้ ไม่ เห มีอน ก* น คน ฉลาด ใช้ เวลา ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  ก็มีค วาม รู้ สอบ ได้  คน โง่ ใช้ 
เวลา น น เที่ยว เตร่  ประ พฦติ เส เพล  ก็ ได้ ร* บผล เส เพล  ผูที่ ครู ลอน เอาใจ ใส่ พื่ง  ช* กถา มข ไ] สง ลัย  จด บ* นที ก 
ข ไ] ความ ที่ ควร จด  ไม่ ท่า สลึม สสือ  ไม่ นัง ค่า นับ ครู ใน ซ้น อย่าง กบ ว่า เคารพ นับถือ มาก  ผล ก็ดีอ ได้ ร* บ ความ 
รู้ เท่า ที่ ครู บา อาจารย์ บอก เล่า  เมื่อ สรุป ผล ปลาย บ กรรม เก่า ท ท่า มา ใน รอบ บก็ สำแดง ผล  อย่า ไป คิด ว่า ผล 
กรรมจะ ไป ร* บ เอา เมื่อ ตาย ไป แลัว เท่า นี่ น หรือ ว่า ผล กรรม เก่า ไม่ มี  ชื่ง จะ เบน การ ปฏิเสธ ความ ดี ของ ตัว 

เอง”  ข ไพ เจ ไ พูด คน เดียว เสีย จน ยืด ยาว  จึง ตัง กำ ถาม ว่า  ''หรือ พวก เธอ เห็น ว่า เบน อย่าง ไร” 

''จริง อย่าง ท่าน ว่าน นแห ละคร 'บ”  นาย เส น่ห็ต อบ  และ นาย สอง คน นนก็ แสดง อาการ ร* บต้ว ย 
การ ยิ่มน ไ] ยย์ม ใหญ่ 


ฉัน ตง ใจ จะ ว่า I รอ ฎ! ม่: ด ตน! ม้; ชุ^ ฎย I ดีฎๅ  แต่ I ธ อๆ สร ไง I ห ตุมา นม นตฉ น1 ทศ น1 สีย 

กลาง ดก  ฉน นก จะ พูด แต่ I รอง สติ ๆ!] {[ญ ญา  ก1 สอ I ลอะ มา อก ใหญ่  ขอ อีก นิด เดียว”  ฃาพ เจา หยุด ยก 

แกว นา ชน ดม  เอน หลง พิง หมอน นิด หน ง เขา ทง สาม เก ลอด อาการ ว่า ตาย ไส ว่าง หอ ที่ จะ ให้ฃ ไพ เจา เท ศนิ จน 
จบ ก ไน ฑ์ใด้ 

ลติ  กบ  บ ญญา  ต้อง มี เท่า  ๅ กัน  คน มี สติ มาก เกน! ป ท่า อ ะ! รก์! ม่กล ไ กกัว ผิด กล ว 

พลาด  คไ ขา ยก คิด แล ว คิด อีก  กว่า จะ ตกลง ใจ ตลาด วาย เสีย แต้ว  คน มีบญ ญา มาก เกิน! ป งาน มไา ผิด พลาด 
เกิน เลย! ป ! ม่พอ เหมาะ พอ ดี  ! ม่รู้ ว่า ควร หรือ! ม่ ควร  อย่าง กับ เธอ วิจ ไ] ก* นนน แหละ  บ ญญา กัน มาก! ป 
หน่อย  ถา ฉันม่ ล่อ ย เธอ  พรุ่ง น เธอ คง จะ ต ไ] ง ขุด ต้น ออก หา ดิน มา ใล่ ใหม่  เพิ่ม งาน ที่! ม่ดว ร เพิ่ม  มิ หนำ 
ชา จะ ยก ของ ฉัน! ป ตง! วัก ลาง แต้ ง เสีย อีก  เลย ผสม ผเล ตาย กน พอ ดี  กัา เธอ มี สติ คิด หน่อย หนึ่ง  หรือ ต้ง เก ต 
ใ วับ ไง  จะ เห น ว่า มน ตง! วัต ง นาน ก่อน เธอ มา อยู่  ท่า! ม กัน จึง เพิ่ง มา เบน! ข้ว นนึ่  ติ นอ ะ! ร มา จำเพาะ จึด 

ตอน ดึก  ๆ อากาศ ก็ ช่าง พอ เหมาะ มา ขาด เอา วนนึ่  พอ ฉัน ใช้ สำนวน หน่อย เดียว  เธอ ก็ เลย แสด งบ ญญา 

เสีย ยก ใหญ่  ดี เหมือน กัน ฉัน จะ! ด้เท ศนิ ตอน ดีกนี่ แหละ  เธอ จะ เบน บ ไน ฑิต กัน ข ไง หน้า  หรือ ถึง จะ! ม่เ บน 
บ ไน ทิต ก็ ควร จะ ลอง เอา! ป นึก ดู  จะ ท่า อ ะ! ร ใช้ บ ญญา แต้ว ต ไ] ง มิสติ  เมื่อ ใช้ สติ ก็ ต้อง มีบญ ญา  การ! ดี เรียน 
! ดีรู้  ! ดี เห็น  การ ห กัน นึก คิด ตริ ตรอง หา เหตุผล  และ การ ผ่าน การ ท่า งาน มาก  จึง เบน การ สร ไง สติ บ ญญา 

โบราณ จึง มี ภาษิต ว่า  '‘สิบ ปากว่า! ม่เ ท่า ตา เดียว เห็น คน มีบญ ญา มากกว่า สติ  กัก ท่า เรือง เล็ก ให้ 

เบน เรือง ใหญ่  เรื่อง ง่าย ให้ เบน เรือง ยาก  คน มีสืติ มากกว่า บ ญญา  เรือง ใหญ่ หรือ เล็ก ง่าย หรือ ยาก 

ก็ เท่า นนแ หละ  ทราบ แต่ ว่า เบน เรื่อง เท่า นน  เอา ละ  นอน! ดี”  เขา กราบ พร ไ] ม กัน สาม ครไ เดิน หัว ร่อ 

กัน ออก! ป พอ ลง พน บน! ค เสียง เขา ยไฃ นก นอยู่  ใคร คน หนึ่ง กัง เปรย ออก มา  นึก ว่า วิจ ไ] จริง  ๆ 

เลย แสดง บ ญญา กัน จน เกิน สติ 

ฃไพ เจ ไ น่า เรื่อง นึ่มา เล่า ก็ เพราะ นึก ถึง คำ อวย พร ที่ พูด กน เสมอ ว่า  “ษอ ให้ มี สติ บ ญญา ด” 
ซึ่ง! ม่เค ย! ดี ยิน ว่า  ใคร ให้ แต่ สติ  หรือ บ ญญา อย่าง เดียว  คง เกรง ว่า จะ ขาด จะ เกิน กระ กัง  ฃไพ เจ ไ เอง 

ก็ กัก เบน เช่น นน 


จาก หน งสีอ  ร. ร.  สฅรื มหา พ ฤฒา ราม  บ พ. ศ.  1®๔0๘ 


หลวง อา 


เ ช ย! 


โดย หระ ร ตน เวท  ว* ด หระ เชตุ หน 

เชย  ’ มิ ใช่ เบน ชึ่อข อง ข้าพเจ้า ท้ง โดย ต รน เละ โดย อ้อม  ข้า พเ อ้า จ้า ไล้ ดี ว่า  ข้า พ เจา มิ ไล้ 
เคย มิชึ่อ อย่าง น จริง  ๆ จะ นำ ข้า พ เจ ไ ไป อ้ม ไป แกง หรือ ทำ อะไร ที่ ไหน ก็ ไล้  แต่ จะ มา ให้ รบ ว่า 
‘ใช ย”  เบน ชี่อฃ อง ข้า พ เจ" าน้น  ขอ ปฎิเ ลธ โดย สน เชิง เด็ด ซาด  แม้ แต่ ส ไค ญาติ ที่ ข้า พ เจา 

รู้ จ ไไก็ ไม่ เคย ปรากฏ ว่า มีผู้มี ซอ เช่น น้น  อ้น ที่ จริง คำ ว่า  “เชย”  ก็ เบน คำ ที่ ไพเราะ น่า พง  ไม่ 
น่า ที่ จะ ต ไ] ง ปฏิเสธ อ้น เบน วรรค เบน เวร เลย  ถึง จะ ชึ่ออ ย่าง น้นก็ คง ไม่ เสีย หาย เบน ร ไ] ย เบน ชง 
อะไร  เพราะ ชึ่อเ บน เพียง คำ สมมติ เพื่อ ที่ จะ เบน เครือ ง หมาย จด จำ ระหว่าง อ้น เท่า น้นเ อง  มิ ใช่ 
ว่า ชึ่อ จะ มี อิทธิพล บันดาล ให้ด็ หรือ เลว ไล้  ผู้ อ่าน คง จะ ตไ คำ ถาม ว่า  อ้า เช่น น้น ทำไม ข้า พ เจา 

จึง อ้อ ง มา เขียน ปฏิเสธ ใหญ่ โต ใน ที่นเ ล่า  ท ไน เพราะ ข้า พ เจ ไ ลูก หลาน อ้งชึ่ อ ให้ ใหม่  อ้น เบน 
การ มิ ชอบ  จึง อ้อ ง ขอ อนุญาต ลำ อ้บ เรือง ราว มา ชิ แจง ไว้  ถเ  ที่น 

เด็ก หญิง สาว วไเ ร่น คน หนึ่ง  เบน คน ช่าง เจรจา  หน้า ตา ก็ ไม่ ฃรืว ข เหร่  ข้า พ เอ้ ารู้จ ไา เธอ มา 
ตไแ ต่อ้ว เลก  ๅ บิดา มารดา ของ เธอ ก็ คุ้น เคย อ้บข้ าพเ อ้า ดี  เธอ เรียก ข้า พ เจ ไ ว่า  “หลวง อา”  ชิง เบน การ 
แสดง ความ นบ ถือ และ ยกย่อง ข้า พเ อ้า ไว้ ใน ตำแหน่ง น้อง บิดา ซอง เธอ  ข้า พ เจ ไก็มี ความ สนิท สนม เมตตา เธอ 
เหมือน หลาน เช่น เดียว กน  เมื่อ ต่าง มาน บถึอ อ้น ดง ญาติ เช่น นึ่แอ้ ว ข้า พเ อ้า จึง ทำ หน้าที่ ญาติ ผู้ใหญ่ ให้ ดี 

เท่า ที่ จะ ดี ไล้  สิ่ง ใด เบน ความ ดี งาม ก็ ส่ง เสริม แนะ น่า แก่ เธอ  อ้า เห็น ว่า อะไร ไม่ ชอบ มา พาก ลก็อ้ ก เตือน ชิ แจง 
เหตุผล  ให้ ทราบ ถึง ผลดี และ ไม่ ดี  แม้ บาง คราว ข้า พ เจ ไจ ะ เจริญ เมตตา มาก เกิน ไป ถึง อา การที่ เรียก ว่า  “ตุ” 
เธอ อ้าง  แต่ เธอ ก็มิไ ล้ถึอ โทษ โกรธ เคือง จน ถึง กบ ประกาศ อ้ดอ้ ม พัน ธ ภาพ ความ เบน อา-หลาน  นอก จาก จะ 
มี กิริยา  ‘'‘บอ ง ๅ”  หรือ  “หน้า งอ”  อ้าง เบน ครไ บาง คราว เท่า นน  น้บ ว่า เธอ เบน เด็ก ที่อย่ ใน เก ณฑที่ 

เรียก ว่า  “เบน คน ว่า นอน สอน งาย” 

อ้น ตุณส มบต ความ เบน คน ว่า นอน สอน งาย  มี ความ กระด้าง น้อย น้นมี อยู่ แก่ผู้ ใด  ผู้น้น จะ อยู่ 
ที่ ไหน  จะ คบ ค ไส มา คม กบ ผู้ ใด  ย่อม เบน ที่พีง ประสงค์ โดย ทวไ ปอ ยู่อ้บ ใคร ก็ใด้  เมื่อ ครไ พุทธกาล  พระ 
พุทธ เจ ไท รง ยกย่อง พระ รา ธะ ว่า  เบน ผู้ที่ ว่า นอน สอน ง่าย  เรือง มี อยู่ ว่า เติม ท่าน เบน พราหมณ์  แต่ มิ ใช่ 

พราหมณ์ เศรษฐี  แต่ เบน พราหมณ์ เขีญ ใจ ยาก จน มี ความ ประ สงค์ จะ บวช จึง ไป อยู่ อ้ด เก็บ กอ้ค บด กวาด บริเวณ 
วไเ  ปรน นิ บ* ต พระ  เพ อ จะ ขอ ให้ พระ ท่าน บวช ให้  สม ไ] น้น การ บวช พระ อ้งมิ ไล้ ใช้ ว้ธีญั ตติจ ตุตถ กรรม อุป- 
สัมปทา อย่าง เช่น บจจุ อ้น นึ่  เมื่อ มีผู้ มา ซอ บวช ถา เห็น เบน การ สมควร พระ ท่าน ก็ จ ไ) แจง บวช ให้ ไล้  เพียง แต่ 

ให้ ผู้ จะ บวช โกน ผม โก นา 1 นวค นุง ห่ม อ้า กาสา ยะ  แสัว ก็ รบ ปฏิญญา ว่า ขอน บถึอ พระ รไ เนตร ไ] เท่า น้นก็ เสรี จ 


พธ  1ร ย กว่า ตส รณ คม นปสํ มป ทา  การ บวช วิธี นบ จ จุบ นใ 5 ส่า หรบ บวช เบน สามเณร  พระ ท่าน คง จะ I หน 

วาร าธะ พร าหม ณนน เบน พร าหม เา! มา ก่ฏน  เมื่อ ตฤอํ บสน ไร้ ไม้ ตฎฦ เช่น น ฤจะ มา บวช เพึ่อ อา ศ่ยพ ระ ทุทธ- 
ศาสนา เลย งชพ  มิ ใช่ ม ศร ทธา โดย ใจ จริง  จะ เบน เหตุ ให้ มี เสียง ครหา นน ทา เกด ขน  และ ถา เบน ผู้ทมี 1พ ยง 
ความ ประ สง ค จะ บวช เพ อ เกาะ คาส นา เบน อยุ่ แส่ วิ  ก็ อาจ ประพฤติ ตน ตาม ความ พอ ใจ  ยาก ที่ จะ ว่า กล่าว แนะ 
นำ ได้  พระ ท่าน จึง ปฏิเสธ ไม่ ร ไ] บวช  ถึง กระ น้นร าธะ พร าหม ณก็ย ไค ง พยายาม ปรน นิปต พระ ด ‘วิย หวไ ว่า คง 
จะ ได้ อนุ เครา ะห้  แต่ก็ มิ ได้ ร ไ] ความ สนใจ  แกก็ มี ความ โทมนัส จน ร่าง กาย ซบ ผอม  อยู่ มา วน หนึ่ง พระ- 

พทธ เจา เสด จ ไป พบ และ ทรง ทราบ ความ ทุก ข ของ รา ฐะ พราหมณ์  จึง ตร ไ? ถาม ใน ที่ ประชุม สงฆ์ ว่า ใคร เคย 

ได้ รบ อุปการะ จากรา ธะ พราหมณ์ บ้าง  เมื่อ พระ สา รี บุตร กราบ ทูล ให้ ทรง ทราบ ว่า  รา ธะ พราหมณ์ เคย ใส่ 

บาต รีบ้พ พี หนึ่ง  ทรง ชม เชย พระ สา รี บุตร ว่า เบน ผู้มีค วาม กนัญ ณูกต เวที่  และ ทรง มอบ ให้ พระ สา รี บุตร จ ไ) 

การ บวช ให้ รา ธะ พราหมณ์  แต่มิ ให้ บวช แบบ ติส รณ คม นูปส ไ! ป ทา  ทรง บ้ญญ ต บวช ด* วิยญ ตติจ ตุตถ กรรม 

อุป ส ไป ทา  คือ ต ไง ประชุม สงฆ์ ขอ ความ เห้น ชอบ ก่อน  พระ รา ธะเ บน รูป แรก ที่ บวช ค* วิยวิ ธีนึ่  เมื่อ บวช แล* วิ 
พระ รา ธะเ บน ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย  จะ แนะ นำ ว่า กล่าว อย่าง ไร ก็ ไม่ โกรธ  เบน ที่ เบา ใจ ของ อา จาร ย คือ พระ 
สา รี บุตร มาก  พระ พุทธองค์ ตรไ ถาม ข่าว พระ รา ธะ  พระ สา รี บุตร ก็ กราบ ทูล ให้ ทรง ทราบ และ กราบ ทูล ว่า 

บ้า มี ลูก ศิษย อย่า งนึ่  อย่า ว่า สิบ หรี อร ไย เลย มาก เท่าไร  ๆ ก็ รบ ได้  พระ พุทธ เจ ไ จึง ตรไ ว่า  พระ ภิกษ ควร 

เบน ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย เห มีอน พระ รา ธะ  และ พึง เห็น ผู้ที่ ว่า กล่า วตไ เตือน เรา น้น  ว่า เบน เห มีอน คน บอก 

ฃมท ร ไเย์ ให้ 

คำ ที่  “วา นอน สอน ง่าย”  น้น คือ  “ว่า นอน”  หมาย ถึง บ้า มก็เ ชื่อ พง  “สอน ง่าย”  คือ 
แนะ นำ ตไ เตือน ก็ กระทำ ตาม  บ้กษ ณะ คน ว่า นอน สอน ง่าย คือ ผู้ที่ เมื่อ ใด้ร ไ คำ ว่า กล่าว ส่ง สอน ก็ ไม่ โกรธ 

ตุ บด ตุบ อง  อไ แสดง กิริยา เบน คน เจ* วิ อารมณ์  1ช่ น คณ พ่อ คุณ แม่ อบรม ส่ง สอน หรือ บาง ค ร* งจะ ตุ บ้าง  ก็ 

ต ไง นึก ว่า คุณ พ่อ คุณ แม่ ท่าน รไ I ราน ากที่ คุด  ท่าน จึง บอก ความ ผิด เรา  เรา จะ ได้ เบน คนตื  เท่า บ้บ ท่านบอก 
ขุม ท ร* พย  หรือ ทำ พินัยกรรม มอบ มรดก ไว้ ให้ เรา 1ล ยง ชีจึด  เพราะ บ้า เรา มี ความ ประพฤติ ตืแบ้ ว ความ 

ประพฤติ ตืนึน กิน ไม่ หมด  เบน ท รพ ย มรดก ติด ต วอ ยูตสื อด กาล 

ความ จริง ฃไพ เจ ไ น่า จะ เปลี่ยน ชื่อ ว่า  'น่^ย’’  จริ^  า เพราะ จะ เขียน เรือง  ‘ไ ลวง อา เชย” 
แต่ ยัง ไง ไขว้ เขว สะเ ปะ ละ ปะ ไป ยไ ไ^ ก็ ไม ท^' ใ^^ 2*! ขอ ต่อ เรือง ใหม่  บ่าย วน หนึ่ง เมื่อ เร็ว  ๅ นึ่ 

เดก หญิง วไ ร่น สาม ลี่ศ นม ว เยี่ยม  ข* วิพเ จ* วิมีค วาม ดีใจ ที่ เธอ มีนึ่า ใจ ระลึก กึง อุด ส่าห็ มา เยี่ยม  แต่ เห็น เธอ แต่ง 
ต* วิ มา ใน ว ไน น แทน ที่ เธอ ท ไห มด จะ ได้ สนทนา สาระ ทุกข์ คุชติ มก ไ™ เยัา  แต่ เธอ บ้อง กล ไ นง พง เท คนึ 

โดย ที่มิไ ด้มีผ้ ว่า  พร หมา  ^ ไ^^^'^  เพราะ เธอ แต่ง บ้ว ทน สม ไ นุ่ง ไม โค รส เกิณ์ ต มา เบน เหตุ  ข* วิพ เจ ไ 

บอก กบ เธอ วาก ารแต่ง บ้านึ่ ม^มม^ม ม^ *^2 ง ผู้หญิง  ไม่ ควร เบน ขไที่ จะ ค่อน ขอด แต่ ผู้หญิง บ้อง รูจไ การ แต่ง บ้ว 


การ นุง ไม โค: [ส ๓ รตนิ มิส I ฤรต น น เบน การ แตง ต" วที่ช วน ใหตํ ว1 อง เบน อํนต ราย  มี รายงาน ข่าว หน ไสือ 

พิมพ ฉบับ หน ง ว่า  ประเทศ อะไร ข ไพ เจ้า จำ ชื่อ ไม่ ได้  ตไ แต่ มินิ สเ กิ/ต เข่า ไป ใน ประเทศ นนชื่ ว ระยะ เวลา 
เพียง สาม เดือน เท่า นน  สกิติ อาชญากรรม ทาง เพศ เพิ่ม ขน ถึง  ฉะ น* น เรา จะ แต่ง ตไ โดย นึก ถึง แต่ ความ 

สวย งาม ทัน สม ยเ ท่าน น ไม่ พอ  ทัอง นึก ถึง ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี วฒน ธรรม ของ ชาติ ทัวย  ตลอด ทง 

กาลเทศะ ท จะ แต่ง ทัว  ความ จริง การ แต่ง ตัว แบบ ไทย เรา น้น  เบน แบบ ที่ น่า ดู งด งาม ทัน สม ไ] อยู่ เสมอ  เหมาะ 
แก่ ประเทศ ของ เรา ที่มี ว* ฒน ธรรม ของ สต ริ ทัน ดี งาม  ตอน แรก เธอ ทำ ท่า ปุจฉา วิ ส* ชนา ทับ ข ไพ เจ ไ แต่ แทัว เธอ 

ก ยอม รบ ดวย ดี  ซอ ชม เชย ไว้ ตัว ย ฃไพ เจ ไ จึงชื่ แจง เหตุผล แก่ เธอ อีกว่า  ความ จริง ฃไพ เจ ไ นึก นิยม ผู้หญิง 

ท ช่าง ปรบ ปรุง เปล ยนแ ปลง เครื่อง แต่ง ตัว เสมอ  *]  มี แบบ แปลก  1 ตา  แต่ เครื่อง แต่ง ตัว น้นมี อาย ทัน เหลือ เกิน 
ดูตว อย่าง กางเกง มา ใหม่  ๆ ตัว ละ  ๑๕๐- ๒๐๐  บาท  บก ว่า  ๅ เท่า ทัน  ส ว* สดี ไป แทัว  มินิ สเกิ ร*^ ต มา แทน 
มินิ สเกิ รต เคราะห์ ร ไย เห มีอน อีย่ป ต มี อายุ ทัน นิด เดียว  พอ เรื่ม เฃไ มา เท่า ทัน  ไม โค รส เกิร่ ตก ตาม มา 

เบน ทัน ว่า มินิ สเกิ ริตแ พัช ไพ ริบ คา เดียว แก่ ทัง สอง ชนิด  ว* ฒน ธรรม ประเพณี บัาน เรา ไม่ ตัอน ร* บ จะ เห็น ได้ 

ว่า มี ทัง หนัง ลือ พิมพ์ และ ผู้หทั กผู้ใ หญ ต่าง ปราม ทัน เสมอ  ๅ อีกอ ย่าง หนึ่ง จะ นุ่ง จะ แต่ง ก็ตัอ งดูท รวด ทรง เอว 

อง ค ของ เรา ตัว ย ว่า จะ ไป ทัน ได้ ไหม  มิ ใช่ เห็น เขา นุ่ง กนุ่ง ทับ เขา ไป  ข ไพ เจ ไ จึง เล่า ตัวอย่าง ให้ เธอ พี’ ง.... 

‘ไดื กรุ่น  ๆ คน หนึ่ง เธอ ชื่อ เล่น  ๆ ว่า  “ จึม  ” อย่า บอก ชื่อ จริง เขา เลย เดี๋ยว ข ไพ เจ ไจ ะ กก 
ข ไ) หา หมิ่น ประมาท  เมื่อ กางเกง ยึด ออก มา ใหม่  ๆ เธอ ถึนุ่ง เก งเ กง ยืด มา เยี่ยม ข ไพ เจ ไ ทัง แต่ เธอ เดิน เฃไ 

มา  ข ไพ เจ ไกิส ะตุด ตา แทัว  ขณะ ทัน กำ ลไมี แขกอยู่  จึง ทักทาย และ บอก ให้ เธอ ทัง เท่า ทัน  พอ แขก ลาก ตับ 
ไป แล ไข ไพ เจ ไก นัว เราะ และ ถาม เธอ ว่า ทำไม นุ่ง กางเกง อย่าง นึ่มา เธอ ยไ ไม่ ตอบ  ก ตับ แสดง ขบ ขน นัว เราะ 

งอ หาย  ฃไพ เจ ไ จึง ถาม ว่า  “ตัว ละ เท่าไร”  เธอ คอบ พร้อม นัว เราะ ว่า  “ตัว ละ  ๑๕๐  บาท  ซอ มา 

ใหม่  ๆ นะ กะ หลวง อา”  ข ไพ เจ ไยี่ม และ ต่อ ความ ทับ เธอ ว่า  “เสียดาย สตางค์  กางเกง อะไร กิใม่ รู้ ชื่อ มา 

นุ่ง ได้”  เห มีอน กบ เอา นา ทัน เบ์น ชิน ราดลง ใน กอง เพลิง  มิ ใช่ เธอ โกรธ  แต่ เธอ ก ตับ นัว เราะ ขัน หนัก ชื่น 

ไป อีก  พร ไ) ม ทับ นัว เราะ กพูด ว่า  “นี่ แหละ ทัน สทัย แบบ นึ่เ ขา เพิ่ง มี มา หลวง อา.... เชย.... จริง  ๆ”  ขัาพ เจ ไ 
คง นัว เราะ หึ  ๆ ตอบ ว่า  'ไอ อ หลวง อา.... เชย.... ขอ เชย ดี กว่า”  เธอ ใช้ ช่วง เวลา ที่ข ไพ เจ ไห ยุด นี่ อธิบาย 
สรรพคุณ ว่า  “แบบ นี่ เขา ไม่ เห มีอน ทับที่ เคย มี มา  เบน แบบ ใหม่ ร ไ) รูป ร* ด ทรง  ที่รไ แทไ ด้วย กระ ฉับ กระ เฉ ง 
ดี”  ซ ไพ เจ ไ ปล่อย ให้ เธอ โฆษณา จน พอ ใจ แลไ  จึง บอก ก* บ เธอ ว่า  “จม.... หลวง อา.... นะ  นึก เสมอ ว่า จึม 
เบน หลาน  หลวง อา ภูมิใจ เสมอ  และ เธอ กิ เคารพ นับ ถึอห ลวง อา ว่า เบน ญาติ  แต่ หลวง อา เห็น  “จม”  นุ่ง 
กางเกง ตัว นี่แ ตัว  หลวง อาว ไถ ไ สมมุติ  "จม”  มี ราคา  ® ๐๐  บาท  ราคา คง จะ ลด ลง ไป เหลือ ตัก  ๒๐- ๓๐ 
บาท เบน แน่”  จึม ทำ ตา โต ประหลาด ใจ  พร ไ] ม ทับ ตอบ ทัน ค ทัน ว่า  “ตาย.... ตาย  หลวง อา.... เชย เอา 

มาก  ๆ ที่ เดียว”  เดี๋ยว พีง ก่อน หลาน อา  สะ คุด ตา ทัง แต่ เธอ เดิน เข ไ ประตู มา แล ว เธอ เคย นุ่ง กางเกง ตัว นี่ 


แล ว สอง กระ จโไ ดู หรอ ฟ่ล่ๅ  1ร อนร่ างช อง [ฐ อค่ฎ นดู้ๅ 3 ^ ขอ โทษ,... อย่า ว่า หลวง อา ติ.... ไม่ เขา ท่า  โคน 
ขา ชอง เธอ กลด  เวลา เดิน เทา จึง ถ่าง  *]  ฦาง  ๆ โอ้  *1  ย่งไ งอย่  ๆ ทรวด ทรง แบบ เฐอ นุง กางเกง ยดแ บ บน 

ไม งาม  เธอ กลบ ไป บ ไน แล' ว ลอง I ดินดู ตวเ อง โบ เๅ *3 ะจก 5 จะ เบน ยไ ไง  มี หลาย คน ที่ นุ่ง กางเกง ยึด แบบ น โด อ 

ลม นก กง รูป ทรง ตวเ อง  เห น เขา นุ่ง ก นุ่ง บ้าง  บาง คน ท ไย ยาน  บ้อง ยื่น ออก ไปฃ ไง หน้า  บาง คน ผอม และ 
เบ้า ลบ  ความ จริง นุ่ง กระ โปร่ง นะน้ น บด บ้งถ่ วน บ้ดน  มอง เห น ไม่ หมด  ช่วย เสริม ความ งาม ให้ มาก  จะ 

แต่ง ตว จึง ตอง ระ วง  ตง ใจ จะ แต่ง ให้ ลๅย  จะ กบ้บ เบน  “ช”  โดย ไม่ รูตไ  “จม”  น้งพ งด ไยดี  แสดง 
อาการ อาย เมือ พง คำ วิจาร ณ บาง ตอน  พอ ข ไพ เจ ไจ บ เธอ ก เบน กุล ล ตริ ที่มี เหตุผล พอ ใช้  ยก มือ ซน กราบ 
พร อม ทงซ อบ ใจ ฃไพ เจา  จม  สารภาพ ว่า มิ ได้ นึก เช่น ฃไพ เจ ไ จริง  กุ  และ เห็น บ้บข ไพ เจ ได ไย  ข ไพ เจา 
จึง สำบ้ บก บ เธอ ว่า  เธอ  อย่า เสียใจ  และ ก็ อย่า เสียดาย นะ  ตไนึ เก็บ ไว้ นุ่ง ที่ บ้าน”  เธอ หไ เราะ แสดง 

ความ พอ ใจ และ พูด ว่า  “จึม นึก ว่า หลวง อา,... เบน ลุง เชย เสีย อีก  บ้อง กราบ ขอ โทษ ที่ หา ว่า หลวง อา.... เชย” 
ตง แต่ น้น มา  “จม”  ไม่ เคย นุ่ง กางเกง ยึด มา เลย” 

ระหว่าง ที่ฃ ไพ เจ ไ เล่า เรึ่ อง  “จื้ ม”  มาน น อา คน ตุ กะ สาว สาม สี่ คน น้น  ที่ แรก ก็หไ เราะ พลอย 
สนุก สนาน แต่ เมือ พง เหตุผล ของ ฃไพ เจ ไ แล ไ เธอ ยอม ร ไค วาม จริง  ก่อน ที่ เธอ จะ กลบ  ข ไพ เจ ไก็บ อกบ้ บ 

เธอ ว่า  “อน ที่ จริง”  เธอ จะ แต่ง บ้วก นอ ย่าง ไร นน  ไม่ ใช่ ธร ะ ของ พระ เลย  แต่ เธอ พึง เข้า ใจ ว่า  ข้า พ เจ ไ 
พูด ด ไย ความ หวไ ดี  เพึอ การ อยู่ บ้วย กัน โดย ความ สงบ สุข  เพราะ มินึส เกิร ต ไม โค รส เกิร่ ต กัาเ บน โรค 
ติดต่อ กัน แพร่ หลาย แล ไ มิ ใช่ สตรี เพศ  เท่า นน จะ เบน ผู้ร ไ] เครา ะห็ กรรม  แต่ จะ กระทบ กระเทือน โดย บ้ว 

ไป  เวลา นเ รีม จะ มี พวก  “ฮบ โ]”  เข้า มา อีก แล ไอ อก จะ วุ่น กน ใหญ่  ถา คณะ เธอ สาม สี่ คน ยุติ ได้  ก็ จะ 

ช่วย ระ ง ไ] ได้ กัก โข  แล ไค นอึ่น  กุ  ก็ คง จะ ช่วย กัน  เรา แต่ง ต ไก นอ ย่าง น แล ไจ ะ มา โทษ ศีลธรรม เสื่อม 

กัง ไง” 

เรี อง  “หลวง อา.... เชย”  ขอ จบ ลง เพียง เท่า น เอว ไก็ มีด ไย ประการ ฉะนึ 

๑๙  โเใ 4 ยา?] ใ 4 1®0๙๑๐ 


จาก ท นังสี อ ร. ร.  รา ชน  บ 
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สผต ว รบฅ 


พระ พุทธ ภาษิต 


พระ โอวาท  และ  โอวาท ต่าง  ๆ 


ทำ วตร เต่า คา 


พระ พทธ ชย มงคล คา ลา 


คู่ มอ พุทธ {เา สนิก 


น ระ พุทธ ภาษิต 


ให้ ๓ นก อง ใหญ่ ฉะ นน 


. ผูมีบ ญญา  ย่อม ตง ต วใด้  ดวย ทฑั^ ย่อ น เบน ตน ทน แม้ น้อย  เหมือน คน ก่อ ไฟ กอง น้ออ 

เ^ 


๒.  ธรรม แล  ย่อม รไไ ษาผู้ ประ พฤติ ธรรม  ธรรม ที่ ประพฤติ ดี แล้ว  ย่อม นำ ความ สุซ มา ให้ 

น เบน อานิสงส์ ใน ธรรม ที่ พระ พฤติ ดี แล้ๅ 

๓.  พึง อบรม ความ คิด นึก อโเ ประกอบ ดีวย เมตตา ไม่มื ชอบ เขต จำ ก* ด ใน ล้ตว โลก ท ไป วง  ทไ 
เบ อง บน  เบ อง ตา  และ เบอ งฃ วาง  ไม่ ใจ แคบ  ไม่ จอง เวร  ไม่ มืดี ตรู 

๔.  หญิง หรึอ ชาย ก็ ตาม  คฤหั สส์ หรือ บรรพชิต ก็ ตาม  ควร พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  เรา จะ ตอง 
พล* ด พราก จาก ส์งที่ ร* กที่ช อบ ใจ ท ไส์น 

๕.  หญิง หรือ ชาย ก็ ตาม  คฤห* สก หรือ บรรพชิต ก็ ตาม  ควร พิจารณา เนือง  ๅ ว่า  เรา มืกร รม 
เบน ชอง ตน  เบน ทายาท ของ กรรม  มืกร รม เบน กำเนิด  มืกร รม เบน เผ่า พัน น้มื กรรม เบน ที่ อาศัย  เรา ทำ 
กรร มอ* นใด ไว้  ดีก็ ตาม  ชไก็ ตาม  เรา จก ได้ ร* บผล ของ กรร มน้น 

๖.  ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  ! ท่าน ท ไห ลาย จง อยู่ อย่า งมืที่ พึง เกิด  อย่า อยู่ อย่าง ไม่ มืที่ พึง เลย 

เพราะ ผัไม่ มืที่ พึง ย่อมอยู่ เบน ทุกข์ 

๗.  ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  ! ท่าน ท ไห ลาย  จงมื ตน เอง  จง มืธร รม  เบน เกาะ  เบน ที่ พึง เกิด 
อย่า มืสิ่ง อื่น  เบน เกาะ  เบน ที่ พึง เลย  (ให้ พง ตน เฮง และ พง ธรรม) 

๔.  เมื่อ โลกธรรม  (คือ ธรรม ประจำ โลก  ทไส่ วน ที่ น่า พอ ใจ  และ ไม่ นำ พอ ใจ)  ถูกศั อง แศัว 
จิต ของ ผูใด ไม่ ห ว* น ไหว  ไม่เ ศร ไ โคก  ไม่ ชุน น้ว  เบน จิต ปลอด โปร่ง  น น เบน มงคล อน สูง สุด 

๙.  สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง  สิ่ง น น เบน ทุก ข สิ่ง ใด เบน ทุกข์  สิ่ง นืนมิ ใช่ ศัวต น,  สิ่ง ใด มิ ใช่ ตัว ตน 
นนมิ ใช่ ซอง เรา  เรา มิ ได้ เบน น ไ!  นนมิ ใช่ ตัว ตน ของ เรา 


คา ตก เต อนด วยห ว ด 


พระ นิ พน ธ 

ส์มเ ดจพ ระ สง ฆ ราช เจา  กรม หลวง วชิร ญาณ วงส์ 

วด บวร นิเวศ วรวิหาร 

ก.  ทุก  ๅ ท่าน  จง ระลึก รูต้ว ไว้ ว่า  เรา มี เครื่อง มือ ที่ดี อยู่ ดวย กน ทุก คน  คือ ร่าง กาย ที่มี ใจ 
ครอง น สำ ห ร' บใช้ ทำ การ งาน ที่ด  ไม่ ควร เสียใจ เพราะ เห น ว่า ต้ว ไม่ เสมอ เขา  แล ไม่ ควร ดห มีน ผู้อึ่น  เพราะ 
เห น ว่า ต' วเลึ ศก ว่า เขา 

อนึ่ง  เรา ยไ ไม่ ตีลึง ที่ สุด  ยไมี กิจ ที่ พึง ทำ ให้ ดยง ขน อยู่.  ทไ เรา อยู่ คน เดียว ไม่ ได้  ตอง อา ศ* ย 
กัน อยู่ เบน หมวด หมู่  ตไ แต่ หมู่กั อยเ มีน ลำ กับ ขน ไป กึง หมู่ ใหญ่  หมู่ ที่ เรา อากั ยอ ยู่กึย ไ ไม่ ดี กึง ที่ สุด  กัง มี กิจ 
ที่ พึง ทำ ให้ ดี ยง ชน อยู่  หมู่ จะ ดีฃน ได้ ก็กัว ย คน ใน หมู่ ต่าง ประพฤติ ดี สำ หร ‘บกั ว แล ประพฤติ ดี ต่อ กัน แลก' น 

ข.  เมื่อ เช่น นึ่  ทุก คน จึง ควร มุ่ง ทำ กิจ ที่ดีที่ พึง ทำ เพื่อ ดำเนิน ไป สู่ ความ เจริญ งอก งาม  กัาเ มีน 
เพียง แต่ คุม การ ไกั  ไม่ ดำเนิน ต่อ ไป แกัว  ก็กั อง หยุด ชง' ก เพราะ ดำเนิน ไม่ ทัน กาล เหมือน ติด หล่ม  กัา ทำ 
ทัว กัน เบน เห คุ ให้ เสื่อม ทราม ก็ ยิ่ง ซา กัาย  เพราะ กลบ ถอย หล ไ เหมือน กัง กล' บจม ลึก ลง ใน หล่ม อีก. 


พระ โอวาท 

สม เต จ พระ ส 411 ราช  กิตติ โสภณ มหา เล ระ 

วํด เบญจ ม บพิตร 


2/ 


บคค ลทง หลาย 


จง ทา ทุก อ ยาง 
จง อย่า ประกอบ 
จง ชำระ จิต 
จง ใช้ บ ญญา สามารถ 
และ จง เบน คน 


ใน ทาง ท ชอบ 
ใน ทาง ทผิด 
ใหไ เริสุ ทธิ สะอาด 
ให้ คุ้ม ครอง ตน 
อน ธรรม คุ้ม ครอง ทุก เมือ 
จง ถงค วาม งอก งาม เจ ริฌ 


ขอ ท่าน ทงห ลาย 
ใน ธรรม ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ เทอญ. 


บจฉิ ม โอวาท 

ฃอง 

สม เด จ ษร ะ พุทธ โ ฆษา จาร ย ญาณ! รม หาเ 0 ระ 

วด เทพ ศิริ นทรา วา ส 

ไม่ ดาย ครา วน  ก็ ตาย คราว หน้า  อย่า เศร ไ โศก  1สี ยทีที่ ศึกษา ปฎิบํ ตมา  ร ไ) ง ไห้ I ศรไ โศก 
ก็ร ไ) 5 ไห้เ ศร ไ โศก ล ไข ารที่ เก็ด แก่เ จบ ตาย น้นเ อง  ที่ ไม่ ร ไ] ง ไห้ I ศรไ โศก น้น  มิ ใช่ ว่ไ จะ เบน คน ใจ ไม้ ไส ระกำ 
อะไร 


ธรรม ของ พร 

ะก็ คือ 

สฬฺเ ‘ฬ 

ส์งฺ ขา รา 

ฮฬจ จา 

สพฺ เพ 

ส์งฺ ขา รา 

ทุก บา 

สพฺ เพ 

ธม มา 

อนดฺ ฅา 

1 ๔ 

ยนล งก 

สพฺ เพ 

ส์งฺ ขา รา 

ฮนจ จา 

สพฺ เพ 

ธม มา 

ฝ็นต ตา  แล ไป รินํพ พาน 

ไม่ ต ไ) ง เกิด มา แก่  มา เจ็บ 

มาตา อ อีก  ๆ 

^มิ บ^ญชา ไห บ่น ทึก ไว้  เม อเ ชา  ๑๔ 

พฤษภ ากม  18) ๔๔๔) 

โอวาท 

ของ 

ทาน  ธมฺม วิตก โก 

วิด เทพ ศิริ นทรา วา ส 

๑. 

“ ?21?ธ0]^^1.  ]ฬ วิ \01 งธ X ” 

เรอ ^ที่มี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ น้น  เบน เพราะ  คุณธรรม ความ ด ชอ^  ตน เอง 
หลาย ประการ ดวย กัน  เบน ตน ว่า มี  วิริยะ  อุตสาหะ  บาก บ่น  เข ใน เฃ็่ง  แรง กลั๊า  และ มี 
จต ใจ เมตตา กรุณา  ไม่ เย่อ ห ยิง จองหอง  เบน เหตุ ให้ ผู้ที่แ วดกั อม อยู่ เกิด ความ เมตตา กรุณา รไา ใคร่ 
เห็น อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ  ' 'วิ  1 

คน ชึ่งมี  กิร ยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนิม นวล  ย่อม เบน ที่ เสน่หา รไา ใคร่ ของ คน 
ที่ใด้ พบ เห็น และ พยายาม ที่ จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน  ?61-8011ล1  ]ฬ3^ฑ61  คือ เส น่ห็ใ นกัว ซอง ต ไ) เอง  เพราะ 
ฉะ น้น  จง พยายาม รไา ษา คุณ สม บ “ต กัง กล่าว นี่ ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย กัวเ อง  ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม ประสงค์ 
ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา ที่ งบ จจ บัน และ อนาคต. 

าฒ. 

แเฅ ตา 

อย่า กล ว จง รก ษาฅ่ วให้ บริสุ ทธ  ไม่ ม อะไร ทำ อ นต ราย ไค้ 

จง จำ ไวิ ว่า  กัาป รา รถ นาค วาม เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง กระแส 

ใจ ที่ ประกอบ กัวย ความ เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ  ไป ยัง ท่าน เหล่า นน แกัว ก็ จะ ได้ รบ ความ เมตตา และ 
ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า นน เช่น เคื อา กัน  นี่ เบน กฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ  แกัว ความ สำเร็จ ท ไห ลาย ที่ 
ปรารถนา  ก็ จะ บังเกิด แก่ ตน สม ประสงค์ ทุก ประการ เบน แน่ นอน ไม่กั อง สง กัย เลย. 

๓ . 

สบาย โฉ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ พน  ใน ใจ ต่อ ไป  “บ61:  แ 50  ล!! (1  501  11 
0111  ! ” ก่อน มน จะ I กิจ  จ้อ 5 1-6*  1*  80  ' ปล่อย ให้ มน ผ่าน ไป  อ ยา รบ เอา ความ ไม่ ล บาย ใจ ใว่  ก้ๅ 


1ผ ลอไ ป มัน แอบ เข้า มา อยู่ ใน ใปี ได้  พอ มี สติ รู้สึก ตํว ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เข้า มา แอบอยู่ ใน ใจ  ตอง 061: 11: 

ขบ มน ออก ไป ทันที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  มัน จะ เคย มัว  ที หล ไจ ะ เบน คน อ่อนแอ ออด แอด 
ทำ อะไร ผิด พลาด นิด  ๆ หน่อย  *]  ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย มัว  เพราะ ความ ไม่ สบาย ใจ น แหละ เบน ศัตรู  เบน มาร 

ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปกติ เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป ด้วย ทำ ให้ สมอง 
ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เมีน  เ ๖! I ความ เคย ชิน ที ไม่ ดี  เบน อุปสรรค กีด กน ข้ดข วาง สติ บ ญญา ไม่ ให้ ปลอด 

โปร่ง แจ่ม ใส  ตอง ผืกทั ด แก้ไข ปร ไ] ปรุง จิต ใจ เสีย ใหม่  ทัง ก่อนที จะ ทำ อะไร  หรือ กำ ล ไก ระ ทำ อยู่  และ 

เม อ เวลา กระทำ เสร็จ แมัว  มัอง หัด ให้ จิต ใจ แช่ม ซึ่นรื น เริง  เกิด บติป รา โม ทยเ บน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ 
ให้ เกิด กำ ลไ กาย  กำ ลไ ใจ  ?11]07  I1V1I1ฐ  มีฮีวิ ตอ ยู่ ด้วย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา 
เล่า เรียน ก็ เข้า ใจ จำ ได้ งาย  เหมือน ดอกไม้ ทีแมั ม เบิก บาน มัอน รบ หยาด นำ ด้าง และ อากาศ อ นบ ริสุท ธฉะ น น. 


(^  * 

สน ติ^ บ 

พระ พุทธ เจา สอน ว่า  ‘‘  นฅฺถิ  สน ฅิปรํ  สุฃํ 
สุ ขอน ยง กว่า ความ สงบ ไม่ ม 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อื่น มี 

เช่น ทับ ความ สุข ใน การ ดู ละคร  ดู หน ไ 
ใน การ เข้า สไ คม  ร00121 
ใน การ มีดู่ร ไไดู่ ครอง 
หรือ  ใน การ มี ลาภ ยศ 

ใมัร ไ] ความ สุข  สรรเสริญ  และ ได้ รบ ความ สุข จาก สิ่ง เหล่า น ก็ สุข จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่ านมี ทุกฃ ช่อน อยู่ ทุกอย่าง  มัอง คอย แก้ไข ปร ไ] ปรุง ทัน อยูเ สมอ 
ไม่ เหมือน ทับ ความ สุฃที เกิด จาก ด้น ติ  ความ สงบ  ซึ่ง เบน ความ สุฃที่ เยือก เย็น และ ไม่ ช่อน มัว!} 
ความ ทุกข์  และ ไม่มั อง แก้ไข ป รไเ ปรุง ตกแต่ง มาก 
เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 
เกิด ทับ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 
อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๅ คน เดียว  ก็ ทำ ได้ 
หรือ  อย่ ใน สิง แวด ล อม ด้ง คม ก ทำ ได้ 


ฟ ๕ 

ถา I รา รู จก แยก  ใจ  หา สืนติ สุข  กาย นก็ เพียง สํก แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน ดวย ความ ยุ่ง  สึ่งแ ว ค ต่อม เหล่า น้น ไม่ 

ยุ่ง มา  ถง  ใจ 

แม เวลา เจ บห นก  ม ทุกขเวทนา ปวค ว่าว ไป ที่ว ฤา ย 
แต่ เรา รู้จไ ไ ทำ  ใจ  ให้ เบน ต่นต่ สุข ได้ 
ความ เจ บน นก ไม่ สามารถ ทำ ให้  ใจ  เด อนร 'อน ตาม ไป ต่วบ 
เม อ ใจ  สงบ แล" ว 

กลบ จะ ทำ ให้ กาย นนส งบ  หาย ทุก ข I วท นา ได้ ด" วอ 

และ ประสบ สันติ สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อื่น ยง กว่า 
สน ติสุฃ นน  พระ พทธ เจ" า สอน ให้ ผืก I บน  ๓ ทาง  คือ 
®.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา ด" วย  ศล 
ไม่ ทำ โทษ ทุจริต อย่าง หยาบ ที่ เกิด ทาง กาย  วาจา 
เบน เห ตให้ เกิด สันติ สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ต" น 

๒.  สอน ให้ ผก หัด ให้ เกิด สันติ สุข ทาง ใจ  ด" วย  สมา ธ หัก ใจ ไม่ ให้ ติด ถึง เรื่อง ความ กำหนัด 
ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
ความ กสัว 

ความ ฟุ้ง สร" าน รำคาญ 

ความ สังเ ล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด ด เด ยว  ไม่ เด ด ขา ค 
เมึ่อ ละ สี่ง เหล่า นได้  เบน เห ตให้ ใจ สงบ  เบน สันติ สุข ทาง จิต ใจ อีก ประการ หนึ่ง 
๓.  ทรง สอน ให้ ผืก หัด ให้ เกิด สันติ สุข ทา^ ทิฏฐ  ความ เห น ด้วย  บ ญญา 
พิจารณา ให้เ หน ว่า 

สรรพ สิ่ง ท* ง หลาย ไม่ แน่น ถน  ^ บา^  อนจ จง 

ไม่ เที่ยง  คง ทน อยู่ ไม่ ได้  ต" อง เสิ่อ มสิ่น แปร บ่ รวน ด้บไ บ่  เรย กว่า  เบน  ทุกฃ 

ไม่ อย่ ใน อำนาจ บ* จิด้บ บ ญ^ ร ด้อน วอน  ขอ ร* อง  เร่ง ร" ด ให้ เบน ไป ตาม ความ ประ สงคื  ท่าน 

เรียก ว่า  อนฅ ตา 


เม อ เรา น้หน ค วา; แบน จริง เช่น น จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา เช่ม แข็ง  มน คง  เด็ด เด ยว  ไม่ หวน ไหว 
า I 

ไป ตาม เหตุ การ ณทง หลาย 

เพราะ นู้ห้น ตาม ความ I บน จริง ด" วย  บ ญญา  ว่า สิ่ง เหล่า น นม นไม่ แน่ นอน 
ม ไ; คง ทน อยู่ ไม่ ได้  ต ไ] ง เปลี่ยน แปลง  เสิ่ อม สิ่นด บไป 
ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บไ คับ บัญชา ผา ผนฃ องเรา 
อย่า ไป เร่ง ร" ด ให้ เลีย กำ ลไ ใจ 
คง รไา ษา ใจ ให้ เบน อิสระ บัน คง อยู่ เสมอ 
ไม่ หว ไ; ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่า บัน 
เบน เหตุ ให้ ใจ บัง อยู ใน ส" แติ สุข 

เบน อิสระ  เกิด อำนาจ ทาง จิต  ]V11I1^1  ที่ จะ ใช้ ทำ กิจ กรณ์ ยะ คัน เบน หน้าที่ ของ ตน ได้ สำ เรจ 

สม ประ สง ค 


* ^ 


นตถ 


สหฺติ ปรํ  ส์ฃํ  - สุษอื นย งก ร่า ความ ส 4 บ ไม่ ม 
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II:  1166^8  ส ?6ส061น1  ]ฬ1ฑ(1  1:0  รน!)^ อเโไ  2เ  ?68001น1  ธ 0(17,  11  ฉ60(1ร  2เ 

?03061น1  60(17  10  ร1113|ว01'1:  ส ?0ล001111  1ฬ111(1,  211(1  11:  1100(1ร  60111  ?02001ไ11  60(17 
311(1  ]ฬ1ฑ ^ 10  3113111  311  รแ000ร5  11131  \^111011  7011  ^(^1ร11. 


ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  กคือ ไม่ ทำ อะไร เลย 

]]'10  \^60]\^0  1ร  ซ 0 เ^อาโ 611^0 ’’ 

จง ระ ลก โ! ง คติ พ จน  วา  1)0  110  1?\^1:011ฐ  18  (10  110111111ฐ  ! ทา อ ^1 ร! มผด เลย 

ก็่ดอ  ไม่ ทำ อะไร เลย  ! ’ ^ 

ความ ผิด น่แห ละ  เบน ครู อย่าง ดี  ควร จะ รู้สึก บุญ คก; ของ ตวเ อง ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด  และ ควร 
สบาย ใจ ที่ ได พบ ก" บ อาจารย์ ผู้วิเ คษ  คือ ความ ผิด  จะ ได้ ตรง กบ คำ ว่า  ^^เ จบ แลว V ๆอง จำ’’  คัว ทำ เอง 
ผิด เอง  น่แห ละ  เบน อาจารย์ ผู้ ริเค ษ เบน  000(1  0X3 ก 11)10  ต วอ ย่าง ทดี  เพื่อ จะ ได้ จด จำ ไว้ คังว ร ระ ว" ง 
ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล วตไ คัน ใหม่ ด ไย ความ ไม่ เลินเล่อ เผ สอ ประมาท  อดีต ท ผิด ไป แคัว ก็ ผ่าน พน่ล่ วง เลย ไปแ คัว 
แต่ อาจารย์ ผู้ริ เศษ บัง คง อยู่ คอย กระ ชิบเ ดีอน ใจ อยู่ เส^' อ ทุก ขณะ  ว่า  ระวิง  ! อย่า ประมาท นะ  ! อย่า 
ให ผิด พลาด เช่น น นอก นะ 


ผิด ห นง พง จด ไว้ 
เว้ งร& ว่ง ผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 


ใน สมอง 
ภาย หน ไ 

จง หน ก เพือ น เอย 


ถงสื อก ทหไ  หก ซํ้าอ ภ ย ไฉน  ! 

จง สไเ กตฟ้ จา รถ เาด ให้ ดี เถิด  จะ เห้น ใต้ ว่า  นัก ค้น ค ว่า วิทยา? เาส ตร่ ทาง โลก ก็ดี  และ ท่าน ผู้ 
วิเ? เษท เบน ศาสดา อาจารย์ ใน ทา ร ธรรม ค้] หลา 0 ก็ดี  ค้วน แต่ ผ่าน ท้น อุปสรรค ความ ผิด พลาด นับ ศร' ง ไม่ค้ วน 

มา แล้ว ด้วย ค้น ทุก ท่าน. 


( จบ โอวาท ของ ท่าน ธม ม วิตก โก  ) 


ค่มือ ทุฅธ ศา^ ผิก 

๑.  ทำ ว ตรเ ชา 


ดำ กราบ นม' สกา รพระ พุทธคุณ 

อรหํ  สมมา สมฺพุ ทโธ  ภค วา,  ทุทธํ  ภคว นฺตํ  อภิ วา เท ม.  (กราบ ลง หน  ๑) 

ดำ กราบ นม' สกา รพระ ธรรมคุณ 
สวา กฃา โต  ภคว ตา  ธม โม,  ธมม่  นมสฺ สา มิ.  (กราบ ลง หน  ๑) 

ดำ กราบ นม' สกา รพระ สไฆ คุณ 
สปฏิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  สงฟ้  น มา มิ.  (กราบ ลง หน  ๑) 

คำ บชา 

(ผูเ บน หว หน ไวดํ นำ แต่ 

ยม มฺห  โข  มยํ  ภกว นฺตํ  สรณํ  ค ตา,  โย  โน  ภค วา  สต ถา,  ยสฺส  จ มยํ  ภคว โต 
ธมมํ  โร เจ ม,  อิเม หิ^  สกฺ กา เรห  ตํ  ภคว นฺตํ  สสทฺ ธมฺมิ  ส สาวก สงฆํ  อภิ ป ชยา ม. 

ห" ว หน ไ นำ นำ วฅร ดง ต่อ ไป นะ- 

หนฺท ทา นิ  ม ยนุตํ  ภคว นฺตํ  วาจา ย อภิ ถุตํ  ปุพฺพ ภาค นม การํ  ก โรม  เส. 

(สวด พร อม กน) 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมุทุ ทฺธสฺ ส. 

(ว่า  ๓ หน) 

กำ สดุดี พระ พุทธคุณ 

(นำ)  หนฺท  มยํ  พุทธ าภิ ถตึ  ก โรม  เส. 

(สวด พร ไ] มก น) 

โย  โส  ต ถา ค โต  อรหํ  สมมา สม พุทโ ธ,  วิชชา จร ณ สม ปน โน  สุค โต  โลก วิ ทู,  อนุ ตฺต โร 
ปุริส ทมม สาร ถิ  สตุ ถา  เท ว มนุ สุ สานํ  พุทฺโ ธ ภ ครา,  โย  อิมิ  โลกํ  ทวกํ  สมา รกํ  ส พุรหฺ มกํ, 
สสส มณพ รา หฺมณ  ปชํ  ส เท รม นุสุสํ  สยํ  อภิ ณ ณา  สจฺฉิ ก ตรา  ปเร เท สิ,  โย  ธมฺมํ  เท เส สิ  อาทิ กลฺย าณํ 

๑.  เพ ม ใหม่ 

1®.  ถไเ ครอง สักการะ อยู่ ใ กล  เปล ยนเ บ็่น  เอ เฅ ห. 


มช 1 ฌกลฺ ยาณํ  ปริโยสาน กลฺย าณํ  สา ตถํ  สพย ฌชนํ  เก วล เ] ริ ปณฺณํ  ปริ สุทฺธํ  พฺรห ม จริยํ  ป กา เส สิ, 
ตมหํ  ภคว นฺตํ  อภิ ปู ชยา มิ  ตมหํ  ภคว นฺตํ  สิร สา  น มา มิ. 

(กราบ ลง หน  ๑) 

คำ สดุดี พระ ธรรมคุณ 

(นำ)  หน ท มยํ  ธม มา ภิกตึ  ก โรม  เส. 

* 1 . ^ 

(^ สวด พร อม กน; 

โย  โส  สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม,  สนฺดี ฏฐิ โก  อก าลิ โก  เอ หิปสฺ สิ โก,  โอ ปนยิ โก 

ปจฺจ ตฺตํ  เวทิ ตพฺ โพ  วิฌ ฌูหิ,  ตมหํ  ธมมํ  อภิ ปู ชยา มิ  ตมหํ  ธมฺมํ  สิร สา  น มา มิ. 

(กราบ ลง หน  ๑) 

คำ สดุดี พระ สไฆ คุณ 

(นำ)  หนฺท  มยํ  สง ฆาภิ ถุดึ  ก โรม  เส. 

โย  โส  สปฏิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  อุชุป ฏิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ,  ฌาย ปฏิป นฺโน 
ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  สามี จิปฏิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  ยทิทํ  จตุ ตา ริ  ปูริส ยุ คา นิ,  อฎซ  ปุริส ปูคค ลา, 
เอ ส ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  อาหฺ เนยฺ โย  ปา ห เนย โย  ทกฃิ เณย โย  อฌฺซ สิ กร ณ โย,  อนุ ตตรํ  ปูณฌ กุ เข ตุตํ 
โลก สฺส,  ตมหํ  สงฆํ  อภิ ปู ชยา มิ  ตมหํ  สงฆํ  สิร สา  น มา มิ. 

(กราบ ลง หน  ๑) 

แล" ว นง เบน ปกติ  (นไ ราบ) 

รฅน ฅฺฅย ปณา ม คาถา 

(นำ)  หน ท มยํ  ร ตน ตุตย ปณา ม คาถา โย  เจ ว สํ เวค วตุกุ ปริ ทีป ก ปา จฌฺจ  ภเน ไม  เส.® 

(สวด พร ไ) มก' น) 

พุทโ ธ สุดุทฺ โธ  กรุณา มหณฺ ณ โว, 

โย จฺจนฺ ตสุทฺ ธพุพ รณ าณโ ลจโ น, 

โลก สุส  ปา ปูป กิเลส ฆาต โก, 

วนุ ทา มิ  พุทฺธํ  อ หมา ทเ รน  ติ, 

ธมฺ โม  ปที โป  วิย  ตสุส  สตุถ โน, 

โย  มคุค ปา กาม ต เภท ภินุน โก, 

โลก ตุต โร  โย  จ ตทตุ ถ ทีป โน, 

๑.  ทำ เนย ม หน ท มย  ฯ ราน กบ สัง เ^ค ว ไ! ถด'! ย. 


®00 


วนฺ ทา มิ  ! เมฺมํ  อ หมา ท I รน  ต”, 

สง โฆ  สุ เขต ตา ภยติ เข ตฺตส ณฺญิโ ต, 

โย  ทิฏฐ สนฺ โต  สุคต านุ โพธ โก, 

โลล ปปหี โน  อริ โย  สุเมธ โ ส, 

วนฺ ทา มิ  สงฆํ  อ หมา ทเ รน  ตํ. 

อิจ เจ ว เม แนฺต ภิปูช เนย ยกํ, 

วต ฒตยํ  วนุท ย ตา ภิส ง ขตํ, 

ปุก] ณํ  ม ยา  ยํ  มม  สพฺพ ปทฺท วา, 

มา  โหน ต เว  ตสุส  ป ภา ว สิทุธิ ยา. 

สิง เวค วฅถุ ปริ ทปก ปา ช 

อิธ  ต ถา ค โต  โล เก  อุป ปนฺ โน  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โ ธ,  ธม โม  จ เท สิ โต  นิยฺ ยา นิ โก 
อุป สมิ โก  ปริ นิพฺ พา นิ โก  สมฺ โพธ คามี  สุคต ปุปเ วท็ โต  ม ยนฺตํ  ธมุมํ  สุตฺ วา  เอวํ  ชา นาม,  ชาติ บ 
ทุกุ ขา  ชรา บ ทุกฺ ขา  ม รณ มุบ  ทุ กฺขํ,  โสก ปริ เท ว ทุก ฃโท มน สฺสุ ปา ยา สาบ  ทุกฺ ขา,  อ ปุบ เยหิ  สมุป โย โค 
ทุกฺ โข  บ เยหิ  วิปฺป โย โค  ทุกฺ โข  ยมุ บจฺฉํ  น ลภติ  ต มุบ  ทุ กุฃํ,  สง ขิตฺเ ตน  ปฌฺจุ ปาทาน กฺขนฺ ธา 
ทุกฺ ขา,  เสยฺ ยถีทํ  รูปู ปาทาน กฺชนฺ โ ธ,  เวท นูปา ทาน กฺขนฺ โ ธ,  สณฺฌู ปาทาน กฺขนฺ โ ธ,  สง ขา รู ปาทาน กฺขนฺ โ ธ, 
วิญฺณ าณู ปาทาน กฺขนฺ โธ,  เยสํ  ปริ ฌณา ย,  ธร มา โน  โส  ภค วา,  เอวํ  พหุลํ  สาว เก  วิ เนติ,  เอวํ 
ภา คา  จ ปน สฺส  ภคว โต  สาว เก สุ  อนุสาสนี,  พห สา  ปวตุ ต ติ,  รูป  อนิจฺ จิ,  เวทนา  อนิจ จา, 
ส ฌฌา  อนิจฺ จา,  สง ขา รา  อนิจ จา,  วิณฺ ก] าณํ  อนิจฺ จิ,  รูป  อนตฺ ตา,  เวท มา  อนตฺ ตา,  ส ณฺณา 
อนต ตา,  สง ขา รา  อนต ตา,  วิณฺฌ าณํ  อนตฺ ตา,  สพฺ เพ  สง ขา รา  อนิจฺ จา,  สพฺ เพ  ธมุ มา  อนตฺ ตา ติ. 
เต®  มยํ,  โอ ติณฺณ ามุห  ชาติ ยา  ชรา มรเ ณ น,  โสเ กหิ  ปริ เท เวหิ  ทุกฺเ ฃหิ  โท มน สุ เสหิ  อุ ปา ยา เส หิ, 
ทุก โข ติณ ณา  ทุกฺข ปเร ตา,  อปฺเ ป วนา มิมสุ ส เก วลสุ ส ทุก ขกฺข นฺธสุ ส อนุ ต กิริยา  ปก เฌา เย กา ติ, 
จิรป รินิพ พต มุบ  ติ  ภคว นุติ  สรณํ  ค ตา,  ธ มุม ณฺจ  ภิกฺฃุ สง?! ฌฺจ,  ตสุส  ภคว โต  สา สนํ,  ย ถา สติ 
ยก าพลํ  มน สิกโ รม,  อนุ ปฏิป ช ชาม,  สา  สา  โน  ปฏิป ต ติ,  อิมสุ ส เก วลสุ ส ทุกฺข กขนฺ ธสุส 
อนต กิริยา ย สํวต ตตู ติ. 

จบ ทา ว' ฅรเ ชั๊า 

๑.  สฅริ  ว่า  ฅา  ยํ. 


® 0® 


๒.  ทำ วตร คา 


ด ไน:- 


ก โรม  เส. 


ห ไห น้า นำ นม ไ เกา รพระ ร ไ) นตร ไ]  แ^ะ บูชา เหมือน ตอน เซ ไ เส รจ แล ไ นำ ทำวํ ตร ต่อ ไป ว่า 

หนฺท ทา นิ  มอ นฺตํ  ภคว นฺตํ  วาจา ย อภิ คา ยิต่ปุ หฺพ ภาค นม การ ฌฺเจ ว พุทฺธ านุสฺ สติ นยฌุ จ 


(สวด พร ไ] มก น) 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สม มาส มฺพุทฺ ธสส  ว่า  ๓ หน แล ไสว ด ติดต่อ น้น ไป ว่า:- 

(สวด พร อม กน) 

ติ  โข  ปน  ภคว นฺติ  เอวํ  กลฺย าโณ  กิตฺติ สทฺ โท  อพุภุ คฺคโ ต,  อติ บโส  ภค วา  อรนํ 
สมุ มาส มฺพทฺ โ ธ,  วิชชา จร ก เส มปนฺ โน  สุค โต  โลก วิทู  อนต ตโร  ปุริส ทมฺม สาร กิ  สตุ ถา  เท ว มนุ สุ สานํ 
พุทฺโ ธ ภค วา ติ. 

(หยุด ระลึก ถรค วาม ใน พุทธ ดณ ตาม ควร) 

(นำ)  หนุ ท มยํ  พุ ทฺธา ภีคีตึ  ก โรม  เส. 

(สวด พร ไ! มก น) 

พุทฺธ วาร หนุ ตวร ตาทิ คณา ภิยต โต, 

สุทธ าภิณ าณ กรุณา หิ  สมา คตตุ โต, 

โพ เธสิ  โย  สุ ซน ติ  กมลํ  ว สู โร, 

วนฺท ามหํ  ตม รณํ  สิร สา  ชิเน นุทํ. 

พุทฺโ ธ โย  สพุพ ปา ณีนํ  สรณํ  เข มนุ ตตมํ 


ปฐม านุสุ สติ ฏ ฐานํ 
พุทฺธ สุ สา หสุมิ  ทา โ ส'"  ว 
พุทฺโ ธ ทกฺข สุส  ฆาต า จ 
พุทฺธ สุ สาหํ  นิยฺ ยา เท มิ 
วนฺท นุ โต หํ^  จริสุ สา มิ 
นตฺกิ  เม  สรณํ  อณฺฌํ 
เอ เต น สจจ วซเ ชน 


วนุ ทา มิ  ติ  สิเร นหํ 
พุพุโ ธ เม  สา มิกิสุ ส โร 
วิธา ตา  จ หิต สุส  เม 
สวิร ณฺธวิ ต ฌฺจิทํ 
พุทฺธ สุ เส ว สุ โพ ธิติ 
พุทฺโ ธ เม  สรณ็  วรํ 
วฑฺเ ฒยย  สตฺถ  สา สเน 


®.  สฅร วา  ใฑส  ว. 
1®.  สฅร วา  วน ห ใ! ติหํ. 


๑ 01®ป็ 


ทุทฺธํ  ฒ วนฺท มา ณ น®  ยํ  ปุณฺฌํ  ปสตํ  อิธ 

สพฺ I พบ  อนุ ตรา ยา  เม  มา เหสํ  ตสฺส  เตช สา. 

กราบ หมอบ ว่า 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา, 

ทุทฺเ ธ กุก มมํ  ปกตํ  ม ยา  ยํ, 

พุทโ ธ ปฎิค ณฺหตุ  อจฺจ ย นุตํ, 

กา ลน ตเร  สํวริ ตุ  ว พฺทเ ธ. 

' I/  ไ 

ลุก ขน นง คุก เขา; 

(นำ)  หนุ ท มยํ  ธม มา นุสส ตินยํ  ก โรม  เส. 

(สวด พร ไ] มก น) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม,  สนุทิ ฎฐ็ โก  อก าลิ โก  เอ หิปส สิ โก,  โอ ปน ยิโก  ปจฺจ ตตํ 
เว ทิต พ โพ  วิณฺญู หีติ. 

(หยุด ระลึก ความ ใน ธรา ม คุณ ตาม สมควร) 

ธํม มา ภิคฅิ 


(นำ)  หนุ ท มยํ  ธม มา ภิคีตี  ก โรม  เส. 

(สวด พร ไ] มก ไเ) 

สวา กุฃา ต ตาทิ คุณ โย ควเ สน  เสย โย, 
โย  มคฺค ปาก ปริ ยตต วิ โม กฺขเ ภ โท, 


ธมฺ โม  กุ โลก ปต นา  ต ทธา ริธา รี, 
วน ทาม หํ  ตม หริ  วรธ มมเ มตํ, 


ธม โม  โย  สพฺพ ปา ณินํ 
ทุติย านุส สติ ฎ ธานํ 
ธม มสฺ สา หสมิ  ทา โ ส' “ ว 
ธม โม  ทุก ขสฺส  ฆาต า จ 
ธม มสฺส าหํ  นํยฺ ยา เท มิ 


สรณํ  เข มมุตฺ ตมํ 
วนุ ทา มิ  ตํ  สิเร นหํ 
ธม โม  เม  สา มิกิสฺ ส โร 
วิธา ตา  จ หิต สฺส  เม 
สรี รณ ชีวิต ฌจิทํ 


®.  สฅร วา  วน ทมา นาย. 
๒.  สฅริ วา  ทาส  ว. 


©0๓ 


วนฺท นฺโต หํ®  จริสฺ สา มิ 
นตถิ  1ม  สรณํ  อณฺณํ 

เอ เต น สจฺจ วชฺเ ซน 

ธม มิ  เม  วน ท มา เน น' ^ 
ฟ 

สพฺเ พบ  อนุ ตรา ยา  เม 


ธม มสฺ เส ว สุธมฺ มติ 
ธม โม  เม  สรณํ  วรํ 

วฑฺเ ฒยยํ  สตฺถ  สา สเน 
ยํ  ปฺณฺฌํ  ปสุตํ  อิธ 

มา เหสํ  ตสฺส  เตช สา. 


แล วสก ฃํ้นน ไ คุก เข่า) 


กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา, 

ธมุ เม  กก มุมิ  ปกติ  ม ยา  ยํ 

ธมุ โม  ปฏิคุ คณฺห ตุ  อจฺจ ยนุ ติ, 

กาล นุต เร  สํวริ ติ  ว ธม เม 

' 0 

สํงฆ านุส สต 

(นำ)  หน ท มยํ  สง ฆาน ส สติ นยํ  ก โรม  เส. 

(สวด พร อม กน; 

สุปฎิ ปนุ โน  ภลว โต  สาวก สง โ ฆ,  คุชุป ฏิปนุ โน  ภคว โต  สาวก สง โ ฆ, 
ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  สามี จิปฏิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  ยมีทํ  จตุ ตา ริ  ปุ" 

ปุริส ปุคฺค ลา,  เอ ส ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  อา ห เนยฺ โย  ปา ห เนย โย  ทกฺฃิ เญย โย 
อนุ ตตรํ  ปุฌฺณ กฺเฃ ตุติ  โลก สฺสา ติ. 

(หยุด ระลึก ความ ใน สไฆ คุณ ตาม ควร) 

ส ไฆา ภิคฅิ 

(นำ)  หนุ ท มยํ  สง ฆา ภคีตึ  ก โรม  เส. 

(สวด พร ไ] มก น) 

สทฺธ มุม โซ  สุปฏิ ปตุติ คุณ าทิยุ ตุ โต, 

โย ฎฐพฺ พิโธ  อริ ยปุตุ คล สง ฆ เส ฎโ จ, 

ลึลา ทิธมุ มปว รา สย กาย จิต โต, 

วนุท ามหํ  ตม ริ ยาน คณํ  สุสท ธํ, 

สง โฆ  โย  สพุพ ปา ณีนํ  สรณํ  เซ มมุตุ ตมิ 

ตติย านุสฺ สติ ฏ ป็านํ  วนุ นา มิ  ติ  สิเร นหํ 

๑.  สฅริ ว่า  วน ทนฺ ฅหํ. 

๒.  สฅริ ว่า  วนฺท มา นาย. 


ญาย ปฎิป นุ โน 
สยุ คา นิ  อฎฐ 
อณุ ซลึ กรณี โย, 


๑ 0 (^ 


สืงฺฆ ส สา หสมิ  ทา ใส®  ว 

สง โฆ  เม  สา มิกิสฺ ส โร 

สงฺโ ฆ ทุก ฃสส  ฆาต า จ 

วิธา ตา  จ หิต สส  เม 

สง ฆสส าหํ  นิย ยา เท มิ 

สรี รณ ชีวิต ฌจิทํ 

วนุ ทน โต ห**’  จริส สา มิ 

สง ฆสโ สปฏิ ปน นตํ 

นตถิ  เม  สรณํ  อฌฌํ 

สง โฆ  เม  สรณํ  วรํ 

เอ เต น สจจ วชเ ชน 

วฑเ ฒยยํ  สต กุ  สา สเน 

สงุฆํ  เม  วน ท มา เน น”’ 

ยํ  ปณฌํ  ปสุตํ  อิธ 

สพฺเ พบ  อนต รา ยา  เม 

มา เหสุ๊  ตสส  เตช สา. 

(ก ไาบ หมอบ ลง ว่า) 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา, 

สงฺ เ?]  กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยา  ยํ, 

สงฺโ ฆ ปฏิค คณฺห ต อจจ ย นฺตํ, 

กาล นฺตเ ร สํวริ ตุ  ว สงเ ฆ. 

จบ ทำ วฅร ดํ่า 

๓.  หระ พุทธ ช ย มงคล คา ลา 

(บท สวด อนเ บน มงคล  แสดง ถงช ย ชนะ ของ พระ พุทธ เจา) 
๏ พาหุ่  ลหฝ็ สม ภินิม มิตส าวุธ นุตํ 
ๆรีเ มขลํ  อุ ทิต โฆ รส เสน มารํ 
ทาน าทิธ มุม วิธิ นา  ชิต วา  มุนิ นโท 
ตนฺ เตช สา  ภวตุ  เต'^  ช ยม ง คลา นิ 
๏ มาร าติเ รก มภิยุ ซผิต สพฺพ รตุตึ 
โฆร มุ ปน าฬ วก มก ชม ถทฺร ยกฺขํ 
ฃนฺตี สฺทนุ ตวิธิ นา  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ตนุ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยม ง คลา นิ 

*.  สฅร วา  ใ กล  ว. 

I®.  สต? วา  วน ทน คหํ, 

๓.  สต? วา  วนุท มา นาย. 

๔.  ถไ สาด เอ 1 ให้ เปล ยน  “เต”  เบน  “เม”  ทุก แาใ ง 


๑ นา ฬาค ร คชว ร อ ตม ฅฺต ภูต 
ทา วคคิ  จ กุก มสนี  ว สุ ทารุณ นฺตํ 
1ม ตตมฺ พุ เสก วิธิ นา  ชิต วา  มุนิ นฺโท 
ตนฺ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยม ง คลา นิ 
๏ อุก ชิต ตขคฺ คม ติหต ถสุ ทารุณ นตํ 
ธาว นฺติ โย ซน ปก งก ลิมา ล วนตํ 
อิทฺธี ภิส งขต มโน  ชิต วา  มุนินฺ โท 
ตนฺ เตช สา  ภวต  เต  ช ยม ง คลา นิ 
๏ กต วาน  กฎ!! มุทรํ  อิว  ค พุภินี ยา 
จิก] จา ย ทุ ฎ!) วจนํ  ชน กา ยม ชเฌ 
สนฺเ ตน  โสม วิธ นา  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ตนุ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยม ง คลา นิ 
® สจุจํ  วิ หาย  มติ สจ จก วาท เกตุ 
วาท าภิโ รบ ตมนํ  อติ อนุ ธภูตํ 
ปก] ณาป ทีป ชลิ โต  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ตนุ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยม ง คลา นิ 
๏ นนุ โท ปน นุทภุ ชคํ  วิ พุธ"  มหิ ทธ 
ปุตเ ตน  เก รภุช เคน  ท มา ปยนุ โต 
อิทุ ธูป เท สวิธิ นา  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ตนุ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยม ง คลา นิ 
๏ ทุคฺ คา หทิฎ จิ  ภูชเ คน  สุทฎ ป็ห ตก 
พุ รนุมํ  วิ สุทธิ  ชุติมิ หฺธิ  พกา ภิธา นิ 
ญาณ าคเ ทน  วิธิ นา  ชิต วา  มุนิ นุ โท 
ตนุ เตช สา  ภวตุ  เต  ช ยม ง คลา นิ 
๏ เอ ตาบ  พุทธ ช ยม ง คลอ ฎ^ คาถา 
โย  วา จ โน  ทิน ทิเน  สร เต  มตนุ ที 
หิตุว านเ นก วิ วิธ านิ  จปทุ ทวา นิ 
โม กุชิ  สุฃํ  อธิ ค เม ยฺย  น โร  สปญฺ โญ 


๏ 

มหา กา รุณิ โก  นา โถ 

ห ตาย  สพพ ปา ณินํ 

ปูเร ต วา  ปารมี  สพ พา 

ปต โต  สมโพธิ มุต ตม่ 

เอ เต น สจจ วชเ ชน 

โหตุ  เต  ช ยม งคลํ 

๏ 

ซยนุ โต  โพธิ ยา  มูเล 

สก ยานํ  นนทิ วฑุฒ โน 

เอ วิ  ตว่  วิ ชโย  โหหิ 

ชยส สุ  ช ยม งฺคเ ล 

อปรา ชิต ปล ลง เก 

สี เส  ปจวิ โปก ฃเร 

อภิ เส เก  สพพ ทุหธ านํ 

อคค ปปต โต  ป โม ทติ 

๏ 

สุ นก ฃตติ  สุม งคลํ 

สุปภ าตํ  สุหุฏ ธิตํ 

สุฃโ ณ สุ มุหุต โต  จ 

สุ ยิฏฐํ  พรหม จา ริสุ 

ปทก ฃิณํ  กาย กมมํ 

วาจา กมมํ  ปทก ฃิณํ 

ปทกฺ ฃิณํ  มโน กมมํ 

ปณิธี เต  ปทก ฃิณา 

ปทก ขิถเ านิ  กต วาน 

ลภน ตตเ ถ ปทก ฃิเถ เ. 

๑ 

ภวตุ  สพพ ม งคลํ 

รก ขน ตุ  สพพ เท ว ตา 

สพพ พุทธ า นภา เวน 

ส ทา  โสต ถี  ภ วน ตุ  เต. 

ภวตุ  สพพ ม งคลํ 

รก ขน ตุ  สพพ เท ว ตา 

สพพ ธม มา นุ ภา เวน 

ส ทา  โสต ถี  ภ วน ตุ  เต. 

ภวตุ  สพพ ม งคลํ 

รก ขน ตุ  สพพ เท ว ตา. 

สพพ สง ฆานุ ภา เวน 

ส ทา  โสต ถี  ภวนุ ตุ  เต. 

0 

๔.  คำ อาราธนา สล  ๔ 


มยํ  ภนฺ I ต วิสํ  วิ สุ'’  รก ฃณตฺ ถา ย ติ สร เณน  สห  ปฌฺจ  สี ลา นิ  ยา จาม.’ “ 

ทุติย มุบ  มยํ  ภน เต  วิสุ่  วิสุ๊  รกฺฃ ถ เต ถา ย ติ สร เณน  สห  ปณุจ  สี ลา นิ  ยา จาม. 

ตติย มบ  มยํ  ภนฺ เต  วิสุ๊  วิสุ๊  รก ซนตฺ ถา ย ติ สร เณน  สห  ปณฺจ  สี ลา นิ  ยา จาม. 

๕.  คำ อาราธนา ส์ล  ๔ 

มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สห  อฎ 5 สี ลา นิ  ยา จาม.  ทุติย มุบ  รลๆ  ตติย มุบ  ๆลๆ 
(ใน การ อาราธนา ศีล  ๙ ไม่ นิยม ใช้ คำ ว่า  วิสุ๊  วิ สุ) 

*.  คำ ว่า  วิ สุ๊  วิสุ๊  หมาย ความ ว่า  ร' กษา แยก เบน ฃอ  ๆ ถา ขาด กุ ขาด เพ ยง ขอ ใ ดา เอ ห นง  ส่วน ใน ก: ณท 
ไม่ ใช้ คำ  วสํ  วิส่  หมาย ความ ว่า ร" กษา รวม  ถา ขาด ขอ ใดฃ ไ) ห นง  ก็ ขาด หมด 
๒.  ถา คํณ ดยว ใช้ คำ ว่า  “ม่”  แทน  “น.” 


๑ 00^ 

๖.  คำ อาราธนา อุโบสถ ส์ล 

มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สห  อฏช งคส มนฺน าคตํ  อุ โม่ สถํ  ยา จาม  (ว่า  ๓ หน) 

๗.  คำ อาราธนา ธรรม 

พร หมา  จ โลกา ธิปตี  สหมฺ ม่ติ 


กตุ อณุ ชลี  อนุ ธิวรํ  อ ยาจก 
สนุตี ธ สต ตา ปฺม่ร ชกฃ ชาติ กา 


เท เส ตุ  ธมมํ 

อนุ ก มบมํ  ปชํ. 

๔.  คำ อาราธนา พระ ปริตร 

วิปต ติปฏิ พา หาย 

สพพ สม ปตติ สิทธิ ยา 

สพพ ทุก ฃวิ นา สาย 

ปริต ติ  พรู ถ ม รคลํ 

วิปต ติปฏิ พา หาย 

สพพ สม ปตติ สิทธิ ยา 

สพพ ภยวิ นา สาย 

ปริต ติ  พรู ถ ม รคลํ 

วิปต ติปฏิ พา หาย 

สพพ สม ปตติ สิทธิ ยา 

สพพ โรค ริ นา สาย 

ปริต ติ  พรู ถ มรค ลํ. 

๗. 

คำ ถวาย สง ฆ ทาน 

ว่าน โม ก่อน  ๓ จบ 

อิมา นิ  มยํ  ภนุ เต  ภต ตา นิ  สม่ริ วา รา นิ  สร ฆสส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภนุ เต  สร โ?| 
อิมา นิ  ภตฺ ตา นิ  ส ปริวาร านิ  ม่ฏิคฺ คณุ หา ตุ  อม หากํ  ทีฆร ตตํ  หิต าย  สุขา ย. 

คำ แปล 

ข' าแต่ พระ สร ฆ์ผู้ เจริญ  ! ขา พ เจ ไท ไห ลาย  ฃอนั อม ถวาย ภต ตา หาร  ก* บท ไ บริวาร ท ไห ลาย: 
เหล่า น แด่ พระ สรฆ์  ขอ พระ สร ฆ์จร ร* บภํต ตา หาร  ก* บท ไ บริวาร ท ไห ลาย เหล่า น ขอ รข ไพ เจ ไท ไห ลาย 
เพึ่อ ประ โย ชนิ  เพึ่อ คราม สุข  แก่ ฃาพ เจ ไท ไห ลาย  สน กาล นาน เทอญ. 

๑ ๐ . แบบ ใบ ปวารณา จ ตน ฉฉย 

ข ไพ เจ ไฃอ ปวารณา บจจ ยลี  และ ลีรที่ ควร แก่ สม ณ บริโภค  เบน มูลค่า  เท่า ราคา บาท: 

ฐ (ตา รค่  ถไ ท่าน ประ สร ค่สิ่ร ใด  ภาย ใน กำหนด น ขอ ได้ โปรด เรียก จาก ไว ยาว ‘จจ กร  ผู้ ร* บปฎิ ปด. 

ขอ ร ท่าน เทอญ. 


00ฝ 


ยง กญฺจ  กุสล กมฺม 
กา เย น วาจา  มน สา 
เย  สต ตา  สญฺฌิ โน  อตฺถิ 
กตํ  ปุณฺณ ผลํ  มยฺหํ 
เย  ตํ  กตํ  สุ วิทิตํ 


กตต พพํ  กิริยํ  มม 


มนุณฺ ณ [ภ ชน  สพฺ เพ 


เย  จ ตตฺถ  น ชาน นติ 
สพ เพ  โลก มหิ  เย  สต ตา 


ตท เส  สุคต  กต 
เย  จ สตฺ ตา  อ สก] ณิโน 
สพ เพ  ภาคี  ภวนฺ ตุ  เต 
ทินฺนํ  ปุก] ก] ผลํ  ม ยา 
เท วา  เตสํ  นิ เวท ยํ 
ชีวนฺ ตา หาร เหตุ กา 
ลภนฺ ตุ  มม  เจต สา. 


ษร ะทุท ธ คุณ 

๑.  พุทฺโ ธ โส  ภด วา  โพธ าย  ธมมํ  เท เสฅิ 


๒.  ทน โต  โส  ภด วา  ทม ถา ย ธมมํ  เท เสฅิ 

พระ พุทธ เจ" า ทรง ผก พระ องคี แล ว ทรง แสดง ธรรม เพื่อ การ ผก คน 

๓.  สน โต  โส  ภด วา  สม ถา ย ธมมํ  เท เส ติ 

พระ พุทธ เจ ไ ทรง สงบ ระ ง ไ] แล" ว ทรง แสดง ธรรม เพื่อ ความ สงบ ระ ง ไ] 

๙.  ติณ โณ  โส  ภด วา  ต รณ าย  ธม มี  เท เส ติ 

พระ พุทธ เจ" าท รง ข้าม พ้น แล ว ทรง แสดง ธรรม เพื่อ ความ ข้าม พ้น 

๕.  ปริ นิพฺพุ โต  โส  ภค วา  ปรินิพพาน าย  ธม มี  เท เส ติ 

หระ พทธ เจ" า ทรง ด ไ] เย็น แพ้ ว ทรง แสดง ธรรม เพ อ ความ ดับ เย็น. 


พระ พุทธ เจา ทรง ต รส รูแลว  ทรง แสดง ธรรม เพ อ ความ ต รส รู 


(จ ฬส์ป็ จก สต ร) 


ไหว้  ^ ค รง 

บอ ง 

สม เด จน ระ ทุทธ โ ฆษา จาร ย 

วด เทพ ศิริ นทรา วา ส 


ใน วน หน งกํบ คืน หน ง ไม่ ว่า เวลา ไร  ตาม แต่ เหมาะ  ต ไ] ง ไหว้ ให้ ได้  ๕ ครไ เบน อย่าง น้อย 
ใน คราว เด ยวน น น้า มีดอก ไม ธูป เทียน  ก็ บูชา  น้า ไม่ มี  ก็มีอ  ๑0  นว และ ปาก กไา ใจ  ควร ไหว ไ) น ตลอด 
ชีวิต  คอ  ค รง ที  ๑ ทีงน้ งก ระ โหย่ง เน้า ประณม มือ ว่า  น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมุทุ ทฺสฺส  ฯ 
๓ หน  แล ว ว่า พระ พุทธคุณ  คือ  อิติ บโส  ภค วา  อรหํ  สมมา สมฺพุ ทฺโธ  วิชชา จร ณสมุ ปนฺ โน  สุค โต 
โลก วิทู  อนุ ตฺต โร  ปุ วิ สทมฺ มสาร กิ  สตฺ ถา  เท ว มนุ ส สานํ  พุทฺโ ธ ภค วา ติ  ๆ หยุด ระลึก กิงพ ระ บโเ ■ญ าคณ 
ทรง รูดีธู้ ชอบ สน เชิง  พระ บวิสุ ทธิ คุณ ทรง ละ ความ เศร ไหม อง ไน้ห มด  พระ กร ณา คุณ ทรง สงสาร ผู้ อื่น และ 

สไ สอน ให้ ปฏิบ ‘ต ตาม  ของ พระ พุทธ เจ ไ จน เห็น ชัด  แลึว่ กราบ ลง หน  ๑ ๆ ครไ  ที  ๒ ว่า  พระ ธรรมคุณ 
คือ  สวา กุ ขา โต  ภคว ตา  ธมุ โม  สนุที ฎเ โก  อก าลิ โก  เอ ปหิสฺ สิ โก  โอ ปน ย่โก  ปจฺจ ตตํ  เวที ตพฺ โพ 
วิ ถ] ญูห็ติ  ฯ หยุด ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม ที ชัก ษาผู้ ปฎิบ้ วิ) ตาม ไม ให้ ตก ไป ใน ทีชัว  จน เห็น ชัด แน้ว กราบ ลง หน 
๑ ๆ ครไ ที  ๓ ว่า พระ สังฆ คุณ  คือ  สุปฏิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  อุซป ฏิปนฺ โน  ภกว โต  สาวก สง โฆ 
ญาย ปฎิป นุ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  สามี จิปฏิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  ยทีทํ  จตุ ตา วิ  บ่วิส ยุค านิ  อ ฎ^ 
ปุวิส ปุคฺค ลา  เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ อา หุเน ยุ โย  ปา หุเน ยุ โย  อญุ ชลี กรณี โย  อนุ ตุตวิ  ปุญฺ ถ] กุเฃ ตุตํ 
โลก สสา ติ  ๆ หยุด ระลึก ถึง คุณ  คือ  ความ ปฏิบ ณี) ตี  ปฏิบ ต ตรง  ปฎิบ ไ] ถก  ปฏิบ ‘ต ชอบ  ของ พระ อวิย สงฆ์ 
จน เห็น ชัด แน้ว กราบ ลง หน  ๑ ฯ น้งพ ไ] เพียบ ประณม มือ  ตไ ใจ ถึง พระ ชัตน ต ชัย  เบน สรณะ ไม่ ถึอ สิ่ง อื่น 
ยิ่ง กว่า จน ตลอด ชีวิต ว่า สร ณ คมน์  คือ  พุทธิ  สรณํ  คจฉ ามิ  ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  สงฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามี  ๆ 
ทุติย มบ  พุทฺธิ  สรณํ  คจุฉ ามิ  ทุติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจฉ ามิ  ทุติย มุบ  สงฆํ  สรณํ  ดจฺฉ ามิ  *1  ตติย มุบ  พุทธิ 
สรณํ  คจฉ ามิ  ตติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ตติย มุบ  สงฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  า ค รง ท ๔ ระลึก ถึง คุณ 
บิดา มารดา ของ ตน  จน เห็น ชัด แน้ว กราบ ลง หน  ๑ ฯ ครไ ที  ๕ ระลึก ถึง คุณ ของ บรรดา ท่าน ผู้มีอ ปการ ะ คุณ 
แก่ ตน  เช่น  พระ มหา กษัต วิยิ่  และ ครู บา อา จาร ย เบน ตไเ ไป  จน เห็น ชัด แน้ว กราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ต่อ น์ไป ไม่ น้อง ประณม มือ  น้ง ใจ พิจารณา เรื่อง และ ร่าง นาย ของ ตน ว่า จะ น้อง แก่  หนี ความ แก่ 
ไป ไม่ พน  จะ น้อง เจ็บ  หนี ความ เจ็บ ไป ไม่ พน  จะ น้อง ตาย  หนี ความ ตาย ไป ไม่ พน  จะ น้อง พลัดพราก จาก 


® (3)0 


ชอง ไ เก ของ ชอบ ใจ ท ไ สน  มี กรรม เบ นของ ตัว  คือ  ทำคื ได้ ดี  ทำ ช* วได้ ช^ว  อนิจ จไ ไม่ I ที่ ยง  ไม่ แน่ นอน 
1บ น ทุกข์ ลำบาก I ดีอด ร ไ] น เบน อนัตตา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บัง ตับ บัญชา ของ ตน  ๆ ค รน พิจาร ก เาแ ตัว  พิง 
แผ่ กศล ที่งป วง มี การก ราบ ไหว้ เบน ตัน  อุทิศ ให้ แก่ ท่าน ผู้มีคุ เนมี มารดา บิดา เบน ตัน  ตลอด จน ช้น สูง สุด  คือ 
พระ มหา กษั ตริ ย ที่ง เทพ ยา มนุษย์ และ ตัตว้ ที่งห ลาย ว่า  จง เบน สุข  ๅ อย่า มี เวร มีภ ไ] เบียด เบียน ตัน และ กน 
รไา ษา ตน ให้ พไเ จาก ทุก ขตัย ท้ง สน เถิด  ๆ 

การ ไตั  ๔ ศร ไน  ตัา ตัน ไหน ขาด  ให้ ไหว้ ใช้ หน  ๕ ครไ ใน ตัน รุ่ง ขน  ตัานั งก ระ โหย่ง เบัา 
ไม่ ได้  ก็นัง พับเพียบ  ถ้า ไม่ ได้  ก นอน ไหว้  เมื่อ ยก มือ ไม่ ขน  ก็ ปาก ตับ ใจ  ถ้า ทำ ไตัอ ย่าง น เบน เครื่อง 
พ ยง ตน ให้ เบน คน ดี ไม่ ให้ เบีน คน นัว  และ ให้ ตัง อยู่ ใน ที่ดีไ ม่ในั ตก ไป ใน ที่ นัว  ถ้า ผู้ ใด ประพฤติ ได้ เสมอ จน 

ตลอด ชีวิต  ผู้นน จะ อุ่น ใจ ใน ตัว ของ ตัว เอง  มี ความ เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ยิ่ง  ๆ ขน เสมอ ทุก คืน ทุก วไเ 

ทุ้ม ครอง บอ งก นภ บัน ตรา ย ปราศจาก ความ เสีย หาย ที่ ไม่ เห ลึอวิ ส ไ] และ ตัง ตัว ได้ ใน ทาง คดี โลก คดี ธรรม  เต ม 

ภูมิ เต็ม นันข อง ตน  ๆ ทุก ประการ  จบ เท่า นิ  ร 


พระ ขจฉิ ม โอวาท 

ฃฮง 

สม เด จทร ะส์ม มา ส์ไเ พุทธ เจา 

หน ททา นิ  ภิก ฃเว  อา มน ฅยา มิ  โว. 

วย ธม มา  สง ขา รา  อปป มา เท น สม ปา เท ถาฅ 

ดู ก่อน ภิกษ ทํ้งห ลาย  ! บัด น เรา เตือน ท่าน ท ไห ลาย  สไฃ ารท ไห ลาย  (คือ สิ่ง ทื่บจ จ ไ] ปรุง 
แต่ง  ทไที่ เบน รูปธรรม และ นามธรรม,  ทไที่ เบน ภาย ใน และ ภาย นอก,  ทไที่ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ  ) มี 
ความ เสิ่อ มสิ่น ไป เบน ธรรมดา  ท่าน ท ไห ลาย  จง ยัง ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร ไ) ม เถิด. 


พมพ์ ท โรง พิมพ์ ตำรวจ  ถนน เศร ษฐศิ ริ  พระ นคร 
พ. ฅ. ท.  สุชาติ  ภาณุ จร" ส ผู้ พิมพ์ ผ้โฆ นณา 
กรกฎาคม  ๒๕® ๓ 


